﻿AMYVAKIN CAUZE SI PREVENIRE SI REALITATEA UDC LBC , H Această carte nu este un manual de medicină, toate recomandările date în ea trebuie folosite numai după consultarea medicului dumneavoastră Neumyvakin I P H Cancer: cauze și prevenire Mituri și realitate - Sankt Petersburg: "Editura "DILYA", - p ISBN - - - - Se cunosc statistici triste: la începutul acestui secol, fiecare a treisprezecea persoană s-a îmbolnăvit de cancer, acum fiecare a patra persoană se îmbolnăvește Am încălcat legile naturii și continuăm să avem un efect dăunător asupra mediului, provocând daune în primul rând nouă înșine O persoană s-a schimbat calitativ, ceea ce dă "undă verde" bolilor oncologice și cardiovasculare, apar noi infecții care "atacă" cu ușurință o persoană cu tulburări profunde ale sistemului imunitar Acest lucru ne obligă să reconsiderăm nu numai structura îngrijirii noastre medicale, a medicinei, ci și fiecare persoană trebuie să-și reconsidere stilul de viață pentru a-și menține sănătatea La ce nivel ar trebui să se ridice nivelul de sănătate, să aducă organismul într-o stare de "pregătire pentru luptă" pentru a asigura longevitatea activă, să întâlnească și să lupte împotriva oricărei boli, inclusiv cancerul? În această carte, vom aborda aceste probleme și voi oferi recomandări practice (c) Neumyvakin I P , (c) DILYA, ISBN - - - - (c) Design Editura DILYA, Dedicat Elenei și Alexander Seewald, care fac oamenii bolnavi sănătoși DE LA AUTOR Cancerul, conform definiției sfântului apostol Pavel, este rezultatul distorsiunilor adevărurilor spirituale ale Evangheliei, iar în sfera materială este rezultatul încălcării stilului de viață natural, sănătos Tratamentul bolilor spirituale cu mijloace materiale este lipsit de sens și nepromițător Multă vreme nu am știut de unde să încep cartea Subiectul este complex Oamenii sunt îngroziți să fie diagnosticați cu cancer Pentru că ei înțeleg că este dificil să supraviețuiești și există multe motive pentru asta Și totuși, cititorii mă sună adesea acasă (chiar și noaptea, pierzând ideea de timp) cu o solicitare de a consulta o anumită problemă, iar recent din ce în ce mai des despre problema cancerului, deși este inacceptabil să " trata" și sfătuiește la telefon Așa că am decis să scriu o carte, împărtășind părerea mea și opiniile experților, a căror părere o împărtășesc și, de asemenea, să dau recomandări despre cum să evit acest flagel De secole, medicii se luptă cu problema cancerului și este imposibil de spus că nu se face nimic în această direcție Apar noi teorii despre cancer, se efectuează cercetări costisitoare și în fiecare an sunt înregistrate în întreaga lume o duzină de noi medicamente promițătoare pentru cancer Dar în Rusia doar câțiva le pot folosi "Vreau să tratez cât de bine pot și așa cum îmi permite știința, și nu la ritm", a spus directorul adjunct, șeful Departamentului de farmacologie clinică al instituției științifice a bugetului federal de stat "Centrul de oncologie numit după N N N N Blokhin", doctor în științe medicale, profesorul Serghei Alekseevici Tyulyandin Și se poate înțelege: comunitatea științifică mondială depune eforturi extraordinare în lupta împotriva cancerului În ultimii ani, au apărut multe medicamente care prelungesc semnificativ viața și chiar vindecă complet pacienții cu cancer Aceasta este o șansă pentru mii și sute de mii de oameni care încă mai au recent nu a existat viitor Și cum este să știi că în sfârșit a apărut un remediu miracol pentru un anumit tip de cancer, dar să nu-l poți folosi! În fiecare an, peste milioane de oameni fac cancer în lume, peste milioane mor Se pare că în fiecare an cancerul distruge populația unui oraș mare precum Londra sau Sankt Petersburg Sau chiar o țară mică: de exemplu, Danemarca sau Norvegia Oamenii de știință numesc multe cauze externe: emisiile nocive ale întreprinderilor în atmosferă și apă, evacuarea automobilelor (după cum a raportat MIGnews com ua - o publicație online în rusă, motoarele diesel provoacă cancer pulmonar), radiația de fond crescută, aditivi alimentari sintetici (stabilizatori) , conservanți, coloranți), produse chimice de uz casnic, poluare generală a mediului Drept urmare, potrivit medicilor, incidența cancerului de sân, tract gastrointestinal, plămâni și prostată a crescut de multe ori Mai mult, oncologia "devine mai tânără": tot mai mulți pacienți apar sub vârsta de de ani În Rusia sunt aproximativ milioane de bolnavi de cancer În fiecare an, sunt detectate până la jumătate de milion de cazuri noi Incidența este în creștere Aproximativ de mii de bolnavi mor Și, deși există un progres minim în reducerea mortalității și creșterea ratei de supraviețuire pe cinci ani, aceste cifre sunt teribile Articolul din Constituția Federației Ruse declară dreptul la asistență medicală și asistență medicală pe cheltuiala bugetului, adică gratuit, și totuși oncologia, ca cel mai costisitor domeniu de asistență medicală, pierde bătălia pentru pacienti Eforturile fragmentare sub formă de programe individuale sunt benefice, dar, după cum a remarcat Serghei Tyulyandin, oncologia nu este un domeniu în care, după ce au investit niște bani astăzi, ne putem aștepta la un efect pe termen lung Potrivit multor oncologi, tranziția asistenței medicale rusești la finanțarea unică și reducerea bugetului amenință să înrăutățească semnificativ îngrijirea pacientului Uneori, medicilor li se spune să nu se bâlbâie nici măcar despre inovații Potrivit experților, este foarte posibil să se îmbunătățească accesul la medicamente inovatoare Statul trebuie să definească clar regulile jocului, prioritățile și să înceapă să numere corect atât pacienții, cât și eficacitatea tratamentului De exemplu, din practica medicală se știe că doar , - % dintre bolnavii de cancer care au fost tratați în instituții oficiale supraviețuiesc Iar dintre cei care, contrar medicinei oficiale, au căutat alte căi, în mare parte de natură naturală, - % recuperate Trageți propria concluzie Ca medic, m-am pregătit pentru activitatea chirurgicală Dar nu am devenit chirurg, pentru că prin voința sorții a trebuit să mă ocup de crearea unui spital spațial, iar acest lucru a fost asociat cu diverse specializări medicale Dar eu, s-ar putea spune, am studiat întregul corp uman și mi-am dat seama că este un singur întreg În domeniul muncii mele, problema bolilor oncologice a fost rezolvată în mod natural Dintr-o întâmplare norocoasă (și cred că nu sunt coincidențe), colegul meu de clasă la institut era specialist în problema oncologiei, după cum se spune, "chirurg de la Dumnezeu" în domeniul bolilor oncologice ale capului, iar când L-am cunoscut, l-am torturat (sa-i spunem Sasha), care este oncologie, de unde? A urmat răspunsul: "O celulă canceroasă poate fi scuamoasă, celulă rotundă și apoi, Vanya, știința continuă, iar eu sunt chirurg Hai să bem ceva " Dar nu am rămas în urmă: - Sasha, ții tumoarea în mâini, ce vezi acolo? - Vanya, sunt paraziți! - Da Deci de unde vin? - Vezi tu, o celulă canceroasă este autonomă, nu respectă legile după care trăiesc celulele normale Și din cauza tulburărilor metabolice, acești paraziți încep să se înmulțească activ acolo - Și ce, toți oncologii știu despre asta? - Chirurgii, da, dar nu știu despre alți medici Sasha, ce se întâmplă? Înseamnă asta că tumora se dezvoltă ca urmare a unei tulburări metabolice sau ca urmare a dezvoltării microflorei patogene? - Vanya, îți spun atunci e știință Hai să bem ceva! Simplific puțin că la acea vreme experiența mea în oncologie se limita la astfel de conversații, am încercat să obțin un răspuns de la oamenii de știință care s-au ocupat de această problemă Istoria dezvoltării și formării serviciului oncologic în Rusia își are rădăcinile în trecutul îndepărtat Una dintre primele descrieri ale cancerului (cancerul buzei inferioare a prințului Vladimir Galitsky) este dată în Cronica Ipatiev ( ), iar în Cronica Învierii ( ) cancerul de stomac este descris în Prințul Vladimir Roșul La acea vreme, se credea că cauzele cancerului sunt mecanice iritația pielii, "comportament nestăpânit", "tristețe îndepărtată", "consum excesiv de vin" Există rapoarte separate ale medicilor despre "decuparea" și arderea tumorii Sunt descrise și contraindicații pentru operații - vârsta înaintată, epuizarea pacientului și răspândirea bolii (metastaze) De asemenea, se știe din istorie că pe baza decretului lui Petru I din la Moscova, în Lefortovo, "dincolo de râul Yauza, împotriva așezării germane într-un loc decent", a fost construit un spital pentru a trata "oamenii bolnavi" Acolo, prima școală de medicină și chirurgie și-a început activitatea sub îndrumarea medicului personal al lui Petru I, Nikolai Badlow, un olandez, care s-a angajat cu succes în "extracția nucleelor" (tumori) din corpul uman și a predat tinerii medici ruși această artă Apropo, el a efectuat și amputații ale glandei mamare pentru cancer după propria sa metodă și a inventat o serie de instrumente pentru această operație Este curios că toți medicii care au tratat bolnavi de cancer atunci au servit gratuit Apariția primului Institut de Cercetare de Oncologie din Moscova este asociată cu numele unui om de știință remarcabil, chirurgul Lev Lvovich Levshin În calitate de director al clinicii de chirurgie spitalicească a Universității Imperiale din Moscova, în februarie , el a vorbit la o ședință a consiliului de conducere al Universității din Moscova cu o propunere de a construi un "spital pentru cei obsedați de cancer și alte tumori maligne" și a făcut o petiție pentru universitate să accepte de mii de ruble, care au fost donate de producătorii Morozov (O, dacă numai în vremea noastră existau astfel de sponsori - problema este globală!) Și Duma orașului Moscova în a decis să creeze un Institut pentru Cancer, iar în , primul din Rusia a fost deschis la Universitatea Imperială din Moscova cu privat donații de la Institutul familiei Morozov pentru tratamentul celor care suferă de tumori, care a fost condus de profesorul Levshin Până în anii se numea Institutul Morozov Iar primele preparate cu radiu pentru tratamentul bolnavilor de cancer au fost donate institutului în de către soții Marie și Pierre Curie (Marie Curie a trimis la institut preparate cu radiu cu certificate cu semnătura ei) În , după fuziunea Institutului cu clinica chirurgicală propedeutică (pregătitoare) a primei Universități de Stat din Moscova, instituția unită a fost condusă de profesorul P A Herzen În , a fost emis Decretul Consiliului Comisarilor Poporului din URSS nr "Cu privire la măsurile de îmbunătățire a îngrijirii oncologice a populației" Și atunci a fost emis ordinul Comisariatului Poporului de Sănătate privind organizarea serviciului de stat anticancer din țara noastră Aceste documente de reglementare au devenit baza pentru desfășurarea unei rețele speciale de dispensare oncologice În aprilie , ziarul Moskovsky Komsomolets a publicat un articol " de ani, dar nu există leac pentru cancer" Și nu va fi! De aceea În ciuda faptului că în acest timp serviciul oncologic a fost condus de oameni de știință eminenti, inclusiv chirurgul academician-oncolog N N Blokhin, cauza cancerului nu a fost determinată și nu a fost clarificată până în prezent Am trecut prin școala lui S P Korolev, care a dovedit posibilitatea extinderii granițelor necunoscutului și a posibilităților minții umane Sub Blokhin, a cărui sarcină era să salveze o persoană de cancer, acest lucru nu s-a făcut niciodată, iar paradoxul este că Blokhin însuși a murit de cancer, iar principalul centru oncologic al țării a fost numit după el, cei mai buni medici primesc medalia de aur de N N Blokhin "Pentru dezvoltarea științei oncologice interne" Iar în Republica Belarus, diagnosticul postum de cancer a fost primit, în special, de doi miniștri ai sănătății! Și asta într-un moment în care informațiile despre vindecarea cancerului erau deja prezentate în mass-media În prezent, cancerul este "mai tânăr și insolent" și se răspândește din ce în ce mai mult în țară ca o epidemie Conform unei examinări independente a Germaniei (nu există un astfel de lucru în Rusia), eroarea în diagnosticarea cancerului este de % Dar dacă unui astfel de pacient i s-a administrat cel puțin o chimioterapie, atunci în % din cazuri începe dezvoltarea proceselor canceroase, nu există nicio îndoială că în Rusia acest procent este și mai mare din cauza erorilor de diagnosticare a medicilor De aici și creșterea anuală a numărului de bolnavi de cancer Din până în , Programul Federal de Cancer a funcționat în Rusia Pentru aceasta au fost alocate fonduri suficiente Rezumând munca de cinci ani a medicilor oncologi la acest proiect, atenția principală a fost acordată achiziției de echipamente de diagnostic în străinătate Ca urmare, echipamentele scumpe sunt folosite la - % din capacitatea sa Nu confirm, dar, prin analogie cu povestea senzațională despre tomografe, presupun că acest echipament a fost cumpărat la un preț și vândut la altul Folosind pentru această finanțare modestă în limita a % din PIB, ceea ce sărăcește și mai mult sistemul în sine sănătate Cauza cancerului este încă necunoscută Conducerea asistenței medicale nu înțelege ce este oncologia Totul este la cheremul regiunilor Iar cel mai inestetic lucru in aceasta situatie este ca modelul medicinei de urgenta este luat ca model pentru combaterea oncologiei Amintiți-vă cum s-a dezvoltat kinetoterapie generală în URSS (dispensare, tabere de sănătate, stațiuni balneare etc ) Dar, în ultimii ani, toate activitățile autorităților sanitare au vizat întărirea medicinei de urgență (au putut ajuta rapid pacientul - excelent, apoi Dumnezeu va judeca) cu distrugerea simultană a instituțiilor medicale și, ca urmare, șomajul a specialiștilor A fost legalizat standardul pentru tratamentul cancerului cu chimioterapie și radioterapie și chirurgie Expertiza străină independentă arată că, dacă un pacient a fost supus chimioterapiei, atunci speranța sa de viață pe fondul unei perioade de reabilitare securizată nu durează mai mult de ani În Rusia, un pacient cu cancer este practic lăsat singur și, așa cum este notoriu, chiar și analgezicele pentru astfel de pacienți nu sunt suficiente Și uneori, pe fundalul durerii severe, își decid singuri soarta Și viața unor astfel de pacienți de la începutul chimioterapiei nu este mai mare de , - ani Membrii Organizației Mondiale a Sănătății (OMS) nu dau o șansă umanității Potrivit acestora, în ani, adică până în , numărul persoanelor bolnave de cancer va crește cu % față de ratele de incidență de astăzi Această informație dezamăgitoare a fost publicată de revista de specialitate Lancet Oncology ("Oncologie") Cercetătorii sunt alarmați de faptul că creșterea procentului de bolnavi de cancer în societate se va produce brusc și rapid Potrivit experților, umanitatea se îndreaptă către un astfel de viitor ca urmare a dezvoltării medicinei în general Progresele moderne au făcut posibilă depășirea bolilor care anterior erau considerate incurabile Prin urmare, speranța de viață a populației este mai mare decât înainte Astfel, numărul persoanelor în vârstă din lume este în creștere Cancerul, conform experților, este o boală a persoanelor în vârstă În consecință, cu cât sunt mai mulți oameni în vârstă, cu atât sunt înregistrate mai des cazurile acestei boli specifice (MIGnews com ua) Și tocmai până în ponderea persoanelor în vârstă în populația totală a globului va fi de % Mai mult Acum ani, această cifră nu depășea % În următorii ani, numărul populației în vârstă va crește, ceea ce înseamnă că va crește și numărul cazurilor de cancer În plus, OMS notează că creșterea incidenței cancerului va afecta țările în curs de dezvoltare Rezultatul va fi obiceiurile proaste ale localnicilor Aceasta include alimentația necorespunzătoare, excesivă, ignorarea sportului și a muncii fizice sănătoase, consumul de alcool și fumatul Bărbații sunt primii expuși riscului Cu această ocazie, în Statele Unite a intrat în vigoare o recomandare oficială pentru vaccinarea tuturor adolescenților de sex masculin cu vaccinul papilomavirus uman (http://mignews com ua/science/zdorove/ html) Și îmi pun întrebarea: există o cale de ieșire din această situație? Nu sunt medic oncolog, pot spune că sunt specialist în funcționarea corpului uman ca un singur mecanism de autoreglare Și pentru ca toate detaliile acestui mecanism să funcționeze fără probleme și fără defecțiuni, l-am studiat aproape amănunțit și am dezvoltat un sistem de sănătate pentru funcționarea lui în conformitate cu legile fiziologice Atunci nu te vei îmbolnăvi Atunci niciun cancer nu va fi groaznic pentru tine Iar verdictul meu: nu există o boală precum cancerul, dar există o stare în care organismul este poluat cu toxine, paraziți, tot felul de impurități, deshidratat etc Screa de cancer trăiește doar într-un mediu murdar, fără oxigen Și, în general, nu contează pentru mine ce tip de cancer (simplu, medular sau scirous - fibros), cum se dezvoltă celulele canceroase, ce sunt acestea - celule scuamoase, rotunde, care teorie a dezvoltării lor este corectă Curățenia corpului este importantă pentru mine În anii ai secolului trecut, le-am recomandat unor vindecători tradiționali să studieze problema și să caute mijloace și metode în tratamentul bolilor oncologice asociate cu o infecție parazitară În special, candidatul la științe medicale Olga Ivanovna Eliseeva a început să se ocupe de acest lucru Iată ce scrie Olga Ivanovna despre ea și soarta ei în cartea "Tratamentul bolilor cronice și oncologice" (partea ): la bolile precanceroase la vârsta de de ani medicina nativa era neputincios Injecțiile și terapia hormonală urmau să fie lotul meu pentru toată viața La începutul anilor , am întâlnit întâmplător oameni care curățau corpul după vechea metodă a lui P Kurennov Din moment ce nu aveam nimic de pierdut, am decis să le urmez exemplul Mi-am curățat corpul, am dezvoltat o dietă pe bază de plante și bolile mele au dispărut într-un an, una după alta! La de ani, arătam și simțeam Eram din nou energic, capabil să lucrez creativ, stăpânind totul nou După ce am stăpânit metoda de curățare a corpului, am început să o recomand rudelor, prietenilor, pacienților Rezultatele au fost excelente Am vrut să ajut cât mai mulți oameni La Moscova, am deschis primul spital de la noi din țară pentru curățarea organismului, acum este un centru în care mulți oameni au fost ajutați să stabilească diagnosticul corect și să anuleze sentința de cancer Utilizarea unei metode complexe de terapie prin biorezonanță și curățare corporală vă permite să scoateți rapid și eficient pacienții chiar și din condiții foarte dificile " Olga Ivanovna, autoarea a zeci de cărți, visează că în toată țara se vor crea centre de diagnostic și sănătate pentru curățarea organismului, se vor organiza cluburi pentru un stil de viață sănătos Tamara Yakovlevna Svishcheva, chimist-tehnolog, inventator, este implicată în cercetare în domeniul oncologiei și prevenirii cancerului, protistologiei, parazitologiei și microbiologiei timp de ani Este autoarea a numeroase publicații în ziare și reviste și a de cărți de popularitate Am prezentat-o pe Tamara Yakovlevna biochimiștilor de frunte ai Moscovei, astfel încât aceștia să poată vedea că există Trichomonas în eritrocitele din sânge Ulterior, ea a făcut chiar o "descoperire" că Trichomonas este responsabil pentru dezvoltarea cancerului, a bolilor cardiovasculare și a altor sisteme, uitând totuși că organismul este un "stat multinațional", în care, potrivit oamenilor de știință americani, există peste mii de oameni (!) diverși paraziți, viruși și bacterii Principalul lucru este să îi împiedicați să depășească sistemul imunitar Aici este imposibil să nu menționez vindecătorul popular, elevul meu, Nadezhda Alekseevna Semyonova, un fost tehnolog al cârnaților S-a transformat într-o persoană cu dizabilități din primul grup, ea a început să caute căi de ieșire din această stare, în primul rând prin mijloace naturale Era interesată de sistemul meu de sănătate, pe care l-am testat în orașul Shakhty, unde locuia ea la acea vreme și unde ne-am cunoscut personal La scurt timp, ea, o persoană cu dizabilități din grupa I, a alergat un maraton La recomandarea mea, după absolvirea facultății de medicină, a început să promoveze un stil de viață sănătos, să organizeze centre de sănătate în toată țara, inclusiv cele cu caracter antiparazitar În același timp, ea aderă la principiul meu de bază și l-a dovedit prin propriul exemplu: pentru a-i trata pe ceilalți, trebuie să fii tu însuți sănătos Nadezhda Alekseevna este un candidat la științe biologice, membru cu drepturi depline al Academiei Ruse de Științe Naturale, Academiei Internaționale "Despre natură și societate", autoarea unui program de îmbunătățire a sănătății fără medicamente și a multor cărți În timp ce lucram la această carte, am trecut în revistă o grămadă de înregistrări ale conversațiilor mele cu experți cunoscuți, o selecție de articole din presă și literatură și le voi împărtăși pe cele mai interesante Și bineînțeles, am să-mi dau recomandările despre un stil de viață sănătos, astfel încât să nu vă confruntați cu nenorociri și boli, și în special cu cancer VREI SA FII SANATOS - FI (Scrisoare de la un cititor) "M-am născut într-o familie de vindecători ereditari Bunica a vindecat oameni cu rugăciuni și remedii naturiste, iar bunicul a vindecat mulți oameni cu darul lui natural Mă uitam doar, dar nu aveam nimic de-a face cu asta După absolvirea școlii, a început să lucreze ca constructor și s-a căsătorit Dar familia a eșuat, deoarece soțul ei a băut mult Și pe acest fond, am avut o nenorocire - m-am îmbolnăvit grav: un ulcer de stomac, o tumoare pulmonară, leucemie de sânge, durere constantă în zona inimii, o operație de chist ovarian etc Rezultatul a fost că am fost înregistrată ca cancer pacient, arătând clar că nu voi trăi mai mult de ani Apoi m-am gândit cum vor trăi copiii mei și, imaginându-mi că vor fi singuri și lipsiți de apărare, am avut o dorință puternică de a trăi cu orice preț Am decis să mă lupt cu bolile mele și am plecat la țară Acolo am început să mă stropesc cu apă rece ca gheața, să merg desculț în rouă dimineața, să mă înmoaie ȘI cearșaf și usucă-l pe tine, dar și mergi desculț pe pământ cât mai mult posibil Odată, când eram singur acasă, am fost cuprins de o agresiune violentă și de o forță incredibilă care emana din interior Eu, imaginându-mi bolile sub forma unei pisici negre așezate pe pervaz, am început să le alung de la mine, strigând: "Du-te de toate bolile, departe de mine! Nu voi renunta! Sunt mai puternic decât tine! Stai departe de mine! Trebuie să cresc copii!" Apoi am început să jur, "arunc" ce mi-a venit sub brațe la această pisică și să o dau cu piciorul După aceea, m-am simțit mai ușor, am simțit putere în mine Curând am încetat să merg la doctori Dar am avut norocul să aud despre vindecatorul Ivan Pavlovici Neumyvakin și despre recomandările sale pentru tratamentul tumorilor oncologice și benigne I-am cumpărat cărțile, le-am citit cu atenție și mi-am dat seama din toată inima că tocmai asta mă poate salva În procesul de aplicare a recomandărilor date în aceste cărți, am dezvoltat un sentiment de dragoste față de toți oamenii și față de natură Și când am început să mă simt mult mai bine, a existat o dorință de a mă vindeca Am urmat cursuri de masaj terapeutic, bioenergetică și reflexologie Acum am de ani Sunt sănătos și consider că este de datoria mea să ajut oamenii să devină sănătoși, explicând în același timp că depinde doar de ei dacă devin sănătoși sau nu și că niciun medicament nu îi va ajuta cu asta Încerc să-i ajut să-și schimbe starea de spirit: să scape de frică, deznădejde și să câștige speranță, încredere în recuperare Acum îmi amintesc doar uneori ce am avut de îndurat în acei ani tineri și groaza pe care am trăit-o când am auzit verdictul medicilor Dar s-a dovedit, tot ce trebuia să faci era să vrei cu adevărat să fii sănătos, să faci propriile eforturi pentru asta Acum îmi amintesc cu groază de acei ani tineri când am simțit neputința medicilor și le-am auzit verdictul" (Lyudmila Ilyinichna, Ufa) Înțelegi de ce am adus această scrisoare? Poți lupta împotriva cancerului Dar este mai bine să nu așteptați ca cocoșul să ciugulească în coroana capului Observați titlul cărții Nu există un cuvânt "tratament" în el, principalul lucru este PREVENȚIA Dar asta nu înseamnă că nu vom sfătui nimic celor cu care s-a întâmplat deja Avem și recomandări pentru ei și îi vor ajuta CE ESTE CANCERUL REFERINȚĂ ISTORICĂ Deoarece, aparent, tumorile maligne au făcut parte întotdeauna din experiența umană, ele au fost descrise în mod repetat în surse scrise încă din cele mai vechi timpuri Cele mai vechi descrieri ale tumorilor și metodele de tratament ale acestora includ papirusuri egiptene antice din aproximativ î Hr e Papirusul descrie mai multe forme de cancer de sân, iar cauterizarea țesutului canceros a fost prescrisă ca tratament În plus, se știe că egiptenii au folosit unguente caustice care conțin arsenic pentru a trata tumorile superficiale Există descrieri similare în Ramayana: tratamentul a inclus îndepărtarea chirurgicală a tumorilor și utilizarea de unguente cu arsenic Denumirea de "cancer" provine de la termenul de "carcinom" introdus de Hipocrate ( - î Hr ) (din grecescul karkinos - crab, cancer si tumoare), denotand o tumoare maligna cu inflamatie perifocala Hipocrate a dat denumirea de cancer sau crab unei boli care apărea deja pe vremea lui și era caracterizată printr-o răspândire asemănătoare crabului în tot corpul (fig și ) El a propus și termenul "onkos" Hipocrate a descris cancere de sân, stomac, piele, col uterin, rect și nazofaringe Ca tratament, el a sugerat îndepărtarea chirurgicală a tumorilor accesibile, urmată de tratamentul rănilor postoperatorii cu unguente care conțin otrăvuri de plante sau arsenic, care trebuiau să omoare celulele tumorale rămase Pentru tumorile interne, Hipocrate a sugerat refuzul oricărui tratament, deoarece credea că consecințele unei operații atât de complexe ar ucide pacientul mai repede decât tumora în sine Orez Tumori canceroase Orez Pe celule sănătoase, maligne În anul d Hr e Medicul roman Galen a folosit cuvântul "tumor" (umflare) pentru a descrie boala, care provine din cuvântul grecesc "tymbos" care înseamnă piatră funerară La fel ca Hipocrate, Galen a avertizat împotriva intervenției într-un stadiu avansat al bolii, dar chiar și atunci a susținut ideea screening-ului (o strategie de asistență medicală care vizează detectarea bolilor la indivizii asimptomatici clinic) într-o oarecare măsură, ajungând la concluzia că boala într-un stadiu incipient ar putea fi vindecat: "Am vindecat cancerul precoce, dar dacă leziunea a atins o dimensiune semnificativă fără intervenție chirurgicală, nimeni nu ar putea fi vindecat " Descrierea bolilor a fost considerată redundantă, iar majoritatea vindecătorilor și-au dedicat întreaga atenție tratamentului, astfel încât în istoria timpurie a medicinei există doar câteva rapoarte de cancer Galen a folosit termenul "oncos" pentru a descrie toate tumorile, ceea ce a dat rădăcina modernă cuvântului "oncologie" Și medicul roman Aulus Cornelius Celsus în secolul I î Hr e a propus să trateze cancerul într-un stadiu incipient prin îndepărtarea tumorii, iar în etapele ulterioare - să nu-l trateze deloc El a tradus numele grecesc în latină (cancer - crab) Această boală nu era foarte frecventă în vremurile străvechi, pe baza faptului că nu este menționată în Biblie și nu se spune nimic despre ea în vechea carte de medicină chineză "Clasic de Medicină Internă a Împăratului Galben" În societățile tradiționale, cancerul a provocat doar câteva decese, iar boala s-a răspândit abia după începutul erei revoluției industriale În ciuda existenței numeroaselor descrieri ale tumorilor maligne, practic nu se știa nimic despre mecanismele apariției și răspândirii lor în organism până la mijlocul secolului al XIX-lea De mare importanță pentru înțelegerea acestor procese au fost lucrările medicului german Rudolf Virchow, care au arătat că tumorile, ca și țesuturile sănătoase, sunt compuse din celule și că răspândirea tumorilor în tot organismul este asociată cu migrarea acestor celule Oncologia este un domeniu relativ tânăr al medicinei și s-a transformat într-o disciplină științifică în principal în secolul al XX-lea, care este asociată în principal cu progresul științific și tehnologic general și cu oportunități fundamentale de cercetare noi TEORII ȘI CAUZE ALE DEZVOLTĂRII CANCERULUI Conform prognozei Organizației Mondiale a Sănătății (OMS), în acest secol, fiecare al treilea locuitor al Pământului va muri de cancer, ceea ce înseamnă că fiecare familie va avea probleme și, de fapt, această sabie a lui Damocles atârnă peste orice persoană Este necesar să înțelegem cauzele cancerului și să le eliminăm, pentru că în raport cu cancerul, încercarea de a-i elimina simptomele - ceea ce face oncologia actuală - este absolut inutilă În prezent, există multe teorii care explică apariția tumorilor O serie de teorii se completează reciproc, unele sunt reciproc contradictorii, dar niciuna dintre ele nu poate explica pe deplin toate întrebările legate de formarea tumorii Cuvintele istoricului științei W D Whitman sunt foarte potrivite aici "Ideile, ca și oamenii, se nasc, au aventuri și mor " Pentru început, niciuna dintre teoriile despre cancer nu și-a depășit cu adevărat viața utilă Oncologii, aderând la cele mai diverse puncte de vedere, ipoteze și puncte de vedere, alcătuiesc o societate foarte diversă Următoarele teorii sunt cele mai comune astăzi Teoria geopatogenă a cancerului Această teorie a luat naștere pe baza unor ample studii experimentale efectuate în Germania, Franța, Cehoslovacia la sfârșitul anilor și începutul anilor , așa-numitele case de cancer, adică case în care au trăit mai multe generații de oameni însoțite de apariția cancerului S-a constatat că toate se aflau în zone geopatogene Acesta a fost impulsul pentru crearea de firme în Germania care produc materiale speciale de protecție pentru ecranarea radiațiilor geopatice Din moment ce radiaţiile geopatice apoi nu a fost fixat prin aparate, această teorie a fost respinsă de Congresul Internațional al oncologilor Și degeaba Radiația geopatogene (negativă) creată de intersecția fluxurilor de apă, venelor, deficiențelor geologice din pământ, prezența diferitelor goluri tehnice (de exemplu, tuneluri de metrou etc ) afectează cu adevărat corpul uman atunci când rămâne în zona geopatogenă pt mult timp (în timpul somnului, la locul de muncă), luând energie și creând deficiența acesteia în organism Radiația geopatogene se ridică cel mai adesea într-o coloană verticală cu un diametru de până la cm, trece prin toate etajele, fără ecranare, până la etajul Un loc de dormit sau de lucru situat într-o zonă geopatică afectează negativ organul sau partea corpului care intră în pol, provocând multe boli, inclusiv cancer Zonele geopatogene au fost descoperite și descrise pentru prima dată în de către medicul german Ernst Hartmann și sunt numite "grila lui Hartmann" Rezultatul a numeroase studii efectuate de Dr Hartman a fost un raport de de pagini care descrie impactul zonelor geopatice asupra dezvoltării cancerului la pacienți În munca sa, Dr Hartman numește cancerul "o boală a locației" El observă că zonele geopatice inhibă sistemul imunitar, reducând astfel rezistența organismului la diferite boli sau infecții În , a fost publicată cartea Dr Hartman Disease as a Location Problem Dr Dieter Aschof și-a avertizat pacienții să verifice locurile în care își petrec cel mai mult timp cu ajutorul specialiștilor în radiestezie pentru prezența influenței negative a pământului În , a publicat o carte intitulată Poate știința mainstream să respingă teoria originii cancerului ca urmare a influenței geopatice? Oncologii din Viena - profesorii Notanagel și Hohengt și colegul lor german - profesorul Sauerbuch le-au recomandat cu siguranță pacienților lor să se mute în altă casă sau apartament după ce au suferit o intervenție chirurgicală pentru îndepărtarea celulelor canceroase Ei credeau că influența geopatogenă ar putea contribui la renașterea cancerului În , dr V V Kasyanov a examinat de oameni care se aflau de mult timp în zone geopatogene Rezultatul studiului a arătat că influența geopatogenă asupra sănătății umane este întotdeauna negativ În , Jirji Averman din Polonia a examinat de oameni care au dormit în zone geopatice Fiecare cincime dintre ei dormea la intersecția liniilor geopatogene Toți s-au îmbolnăvit în - ani: % s-au îmbolnăvit de boli ușoare, % de boli mai grave și % de boli care au dus la deces În , profesorul Enid Worsh a examinat pacienți cu cancer El a descoperit că doar % dintre ei nu au nicio legătură cu influența geopatogenă În , dr Ralph Gordon, un medic oncolog din Anglia, a observat că în % din cazurile de cancer pulmonar și cancer de sân, a găsit o legătură între a fi în zone geopatogene și aceste boli În , dr Ilya Dubensky, care de mulți ani a fost implicat în identificarea manifestărilor de stres geopatogen în stadiile incipiente ale dezvoltării bolii, a introdus pentru prima dată conceptul de "sindrom geopatogen" Numeroase studii și experimente i-au permis să introducă pentru prima dată clasificarea stresului geopatic și să descrie manifestările clinice ale acestuia în diferite stadii Dr Dubensky a dezvoltat, de asemenea, un sistem de reabilitare a persoanelor expuse influenței geopatogene Teoria cancerului viral Odată cu dezvoltarea științelor medicale și biologice, virușii devin din ce în ce mai importanți în cauzele bolilor În oncologie, s-a format o teorie a naturii virale a cancerului, bazată pe realizările moderne în virologie, care au relevat prezența virusurilor într-o serie de tumori maligne Dintre acestea, cancerul de col uterin este una dintre cele mai frecvente tumori Harold Zurhausen a primit Premiul Nobel pentru Biologie și Medicină în El a demonstrat că cancerul poate fi cauzat de un virus și l-a arătat în cancerul de col uterin Decizia Comitetului Nobel a spus că această descoperire, făcută acum de ani, este de mare importanță Până la acordarea Premiului Nobel, se făcuse primul vaccin din lume împotriva cancerului de col uterin Puțini oameni știu că teoria naturii virale a cancerului în sine își are patria în Rusia Primul din lume care a descoperit natura virală a cancerului a fost omul de știință sovietic Lev Zilber, el a făcut această descoperire în închisoare (Apropo, celebrul scriitor sovietic A Kaverin, autor al romanului "Doi căpitan" - fratele lui Lev Zilber ) Teoria sa despre cancer a fost scrisă pe o bucată minusculă de hârtie absorbantă și predată libertății În acel moment, familia savantului se afla într-un lagăr de concentrare din Germania Fiul său, acum celebrul profesor Fedor Kiselev, împreună cu Zurhausen, studia papilomavirusul uman care provoacă cancerul de col uterin Acest lucru a condus la crearea unui vaccin profilactic împotriva papilomavirusului uman sau a unui vaccin împotriva cancerului Astăzi acest vaccin este disponibil în Rusia! Trebuie administrat preventiv, deoarece această boală se transmite pe cale sexuală, înainte de începerea activității sexuale Pentru cei care au deja cancer, acest vaccin nu ajută În multe țări ale lumii, acest vaccin se administrează gratuit, deoarece salvează femeile, economisind fonduri gigantice pentru stat, pentru că tratamentul cancerului costă bani nebuni Teoria mutației cancerului Aceasta este cea mai comună teorie printre oamenii de știință din întreaga lume Teoria se bazează pe ideea rolului genelor în existența celulelor corpului nostru și a încălcărilor materialului genetic Teoria mutațională a cancerului conectează apariția tumorilor maligne cu defalcări ale structurii genetice la diferite niveluri, apariția celulelor mutante, care, în cazul unor condiții nefavorabile pentru organism, ocolesc mecanismele de apărare și dau naștere unei tumori canceroase Teoria mutației oferă cea mai fiabilă idee despre natura cancerului și este combinată în mod logic cu majoritatea celorlalte teorii și ipoteze ale carcinomatozei Teoria oncogenă sau genetică a CANCERULUI Conform acestei teorii, tulburările în embriogeneza tisulară sunt considerate a fi cauza dezvoltării tumorilor Majoritatea dovezilor științifice actuale arată că celulele normale pot deveni canceroase atunci când anumite gene sunt activate ca urmare a expunerii la factorii precipitanți Se crede că oncogenul poate fi prezent în celulele normale într-o formă inactivă și, în anumite condiții sau expunere, poate fi activat pentru a crea celule canceroase Esența teoriei este că oncogenele celulare responsabile de creșterea și diferențierea celulelor pot fi o țintă pentru o mare varietate de factori, inclusiv viruși sau cancerigeni chimici, care au proprietatea comună a genotropiei care este obligatorie pentru ei Cancerul este un proces în mai multe etape care implică multe gene celulare Oncogenele pot juca un rol excepțional în acest proces În ultimii ani, în celulele tumorale au fost găsite peste de oncogene, adică gene care, în loc să-și îndeplinească funcțiile utile, pot participa la transformarea celulelor în celule canceroase Activarea celulară necontrolată a oncogenelor duce la apariția tumorilor Sunt necesare mai multe evenimente de deteriorare genetică pentru ca această renaștere să înceapă Din această teorie rezultă că organismul uman are inițial o predispoziție la cancer, a cărei apariție nu poate fi oprită din cauza incapacității de a preveni evenimentele necunoscute care îl provoacă Teoria cancerului parazitar L Pfeiffer a avansat poziția că cancerul este o boală cauzată de un parazit În , Adamkevich a prezentat poziția: "Celula canceroasă în sine este un parazit" Autorul distinge trei tipuri de celule canceroase: tinere, mature și bătrâne, care nu diferă de celulele epiteliale în stare izolată, dar diferă foarte mult într-un conglomerat ca mărime, localizare, legătură O diferență deosebit de accentuată între ele este de natură biologică și fiziologică: capacitatea de creștere infiltrativă și periferică și capacitatea de a produce o toxină, care, atunci când o bucată de tumoră este transplantată în creierul unui iepure, provoacă moartea din urmă Drept urmare, autorul a ajuns la concluzia că există o otravă în țesutul canceros, care are un efect deosebit de puternic asupra sistemului nervos Toate aceste caracteristici morfologice și biologice i-au permis omului de știință să interpreteze celula canceroasă ca pe un parazit străin organismului Profesorul german R Koch, observând celulele tumorale în stare de viață, a remarcat că acestea au capacitatea de mișcare a ameboidului Profesorul sovietic M M Nevyadomsky, studiind tumorile, a văzut că acestea diferă de țesuturile normale, care se caracterizează prin complexitate, polaritate, imobilitatea locației, reproducerea în stratul bazal și așa mai departe Iar tumorile se caracterizează prin: creștere distructivă autonomă, nelimitată, metastază și recidivă O celulă canceroasă nu formează țesuturi și nu are proprietățile lor Este asemănător cu un microparazit, deoarece are o dezvoltare ciclică, stabilitate termică, capacitatea de a elibera substanțe toxice etc Această afirmație este valabilă mai ales pentru bolnavii de cancer în stadiile III și IV și mai ales în prezența metastazelor care eliberează foarte mult otrăvuri toxice care provoacă dureri severe, oprite doar de medicamente puternice Dacă în străinătate introducerea unor astfel de medicamente nu este o problemă, atunci în Rusia situația este diferită De regulă, astfel de pacienți sunt trimiși acasă, dar eliberarea de analgezice a devenit o problemă M M Nevyadomsky credea că celula tumorală este o celulă dintre cele mai simple, în ciclul său apropiat de clasa chlamydia O tumoare este o colonie de microparaziți, a căror atribuire exactă unei anumite clase va necesita mult timp și efort TEORIA POLIETIOLOGICĂ A CANCERULUI Un medic binecunoscut din Rusia, candidatul la științe medicale Olga Ivanovna Eliseeva, pe baza experienței sale de aproape de ani în activitatea clinică și de cercetare și a experienței acelorași medici extraordinari de cercetare și a altor oameni de știință de specialități conexe, a venit la concluzia că cancerul este un conglomerat de diverși paraziți: microbi, viruși, ciuperci, protozoare Ciupercile, eliberând toxine externe și interne, schimbă metabolismul și structura organului afectat Odată cu apariția unui tip imperfect de ciupercă Mycosis fungoides în acest conglomerat, procesul devine malign Această ciupercă se reproduce prin diviziune, spori și înmugurire Sporii mici sunt transportați rapid de sânge către alte organe Procesul progresează se răspândește activ în diferite țesuturi, iar boala devine fatală O tumoare canceroasă este un miceliu pe care se dezvoltă acești paraziți Conform teoriei omului de știință german Enderlein, toate animalele cu sânge cald, inclusiv oamenii, sunt inițial infectate cu ARN și ADN-ul tuturor microorganismelor În condiții favorabile pentru ei, încep să se dezvolte de la forme primitive la forme superioare și trec una în alta Următoarea clasificare a microparaziților a fost făcută de Dr X Clark și a interesat comunitatea medicală științifică din multe țări (lucrările lui Clark au fost traduse în germană, japoneză și alte limbi) Microparazitul care provoacă cancer, conform lui Clarke, este o lovitură intestinală aparținând tipului de vierme plat Dacă ucizi acest parazit, dezvoltarea procesului de cancer se va opri imediat Clark numește a doua componentă a procesului de cancer prezența în organism a propilenei sau benzenului, care conțin compuși de metale grele și alte toxine Pentru ca celulele să înceapă să se dividă - acest factor se numește ortofosfatare (stadiul inițial al cancerului), este necesar să se acumuleze o anumită cantitate de alcool propilic, propilenă (sau izopropilenă) în organism Toți % dintre pacienții studiați de Dr Clark au avut aceste două componente - propilenă și fluke Dr Clark a cercetat cu atenție sursele de agenți cancerigeni din casă S-au dovedit a fi toxine în produsele din fibră de sticlă, scurgeri de freon (deși în microdoze) din frigidere, coroane de metal și plastic în dinți și unele materiale pentru obturații dentare Propilena ca componentă tehnologică este utilizată pe scară largă la fabricarea multor produse alimentare, inclusiv apă îmbuteliată, cosmetice, tot felul de deodorante, pastă de dinți, loțiuni, precum și benzen (uleiuri rafinate) Propilena și benzenul folosit în procesele tehnologice sunt apoi îndepărtate, dar este imposibil să le îndepărtezi complet Prin urmare, bolnavilor de cancer li se recomandă exclusiv alimente de casă Un organism lipsit de propilenă ucide toți paraziții intestinali, inclusiv agenții cauzali ai cancerului - treaba Teoria lui Clarke a combinat teoriile parazitare și cancerigene ale cancerului Astfel, datele experimentale teoretice mărturisesc în favoarea naturii parazitare a cancerului Teoria radiațiilor a cancerului În , Hermann Müller a descoperit că radiațiile ionizante provoacă mutații - Muller a propus o teorie conform căreia mutațiile sub influența radiațiilor sunt responsabile de transformarea malignă a celulelor Teoria radicalilor liberi a cancerului Teoria apariției bolii din cauza radicalilor acizi Lupta impotriva lor este protectia antioxidanta, mentinerea unui mediu alcalin in organism in care metastazele nu se pot dezvolta; un mediu bogat în oxigen în care celulele canceroase mor Biochimiștii știu că orice floră patogenă, inclusiv celulele canceroase, este activată într-un mediu acidificat Și microflora benefică slăbește Și într-un mediu alcalin se întâmplă invers: flora patogenă nu poate trăi, dar cea benefică prosperă Acest lucru este foarte important, deoarece menținerea echilibrului acido-bazic în organism, în opinia mea, este principala lege fiziologică a vieții pe pământ Valoarea acestui echilibru ar trebui să fie constantă pe tot parcursul vieții unei persoane și atunci nu vor exista boli Teoria carcinogenezei chimice Această teorie consideră factorii chimici ai mediului extern drept principala cauză a eșecului mecanismelor de diviziune celulară și apărării imune a organismului În vremea noastră de înflorire fără precedent a industriei chimice și de saturație fără precedent a vieții de zi cu zi și a producției cu substanțe sintetice, teoria chimică a cancerului devine din ce în ce mai relevantă Teoria tulburării de formare a organelor Se bazează pe presupunerea unei relații directe între cancer și efectele distructive ale diferiților factori chimici, fizici sau biologici asupra fătului în procesul de formare a acestuia V Shapot este convins că toate antigenele umane specifice tumorii sunt de origine embrionară, adică sunt caracteristice la un organism normal care le produce într-un stadiu incipient al ontogenezei* Oamenii de știință cred că antigenul poate fi nu numai străin, ci și proteina proprie a organismului, dacă structura sa a suferit modificări fundamentale Teoria tulburărilor imune Această teorie vede cauza principală a cancerului nu atât ca apariția celulelor mutante, ci ca o încălcare a sistemelor de apărare ale organismului pentru detectarea și distrugerea lor Susținătorii naturii imunologice a apariției cancerului tind să creadă că celulele tumorale apar în organism în mod continuu Sunt recunoscuți de sistemul imunitar ca "nu sunt proprii" și sunt respinși Iar diferențele fundamentale dintre celulele sănătoase și cele tumorale sunt doar în proprietatea diviziunii nerestricționate, care poate fi explicată prin unele caracteristici ale membranelor lor Teoria stimulului lui Virchow Conform acestei teorii, se crede că, ca răspuns la iritația constantă, în țesut sunt declanșate mecanisme compensatorii, în care un rol important este atribuit proceselor de recuperare și unei rate crescute de diviziune celulară La început, regenerarea este sub control Cu toate acestea, odată cu dezvoltarea liniilor celulare normale, se dezvoltă și celulele canceroase În , Rudolf Ludwig Carl Virchow a insistat că cancerul rezultă în cele din urmă din iritație * Ontogenie (din altă greacă, existentă și origine} - dezvoltarea individuală a corpului, totalitatea transformărilor succesive morfologice, fiziologice și biochimice suferite de organism, din fecundare (în timpul reproducerii sexuale) sau din momentul separării de mamă individual (în timpul reproducerii asexuate) până la La animalele multicelulare, ca parte a ontogenezei, se obișnuiește să se facă distincția între fazele de dezvoltare embrionară (sub acoperirea membranelor de ou) și postembrionară (în afara oului), iar la animalele vivipare, prenatală ( înainte de naştere) şi ontogeneză postnatală (după naştere) Dezvoltarea se referă la procesele de dezvoltare a embrionului care au loc în sămânţă Termenul "ontogenie" a fost introdus pentru prima dată de E Haeckel în În timpul ontogenezei are loc procesul de realizare a informațiilor genetice primite de la părinți În , această teorie părea să fi primit o confirmare experimentală strălucitoare: succesul oamenilor de știință japonezi Yamagawa și Ishikawa a fost un exemplu de aplicare practică a teoriei stimulării lui Virchow Aplicând gudron de cărbune pe pielea urechilor de iepure de - ori pe săptămână timp de luni, aceștia au reușit să facă tumori reale Dar dificultățile au apărut curând: iritația și efectele cancerigene nu s-au corelat întotdeauna între ele Și, în plus, simpla iritare nu a dus întotdeauna la dezvoltarea sarcoamelor De exemplu, -, -benzapirenul și -, -benzapirenul au aproape același efect iritant Cu toate acestea, doar primul compus este cancerigen Teoria organismelor unicelulare primitive În , Otto Warburg a descoperit procesul de glicoliză anaerobă (descompunerea glucozei) în tumori, iar în și-a formulat teoria bazată pe o serie de observații și ipoteze El a considerat transformarea malignă ca o întoarcere la forme mai primitive de existență celulară, care sunt asemănătoare cu organisme unicelulare primitive, libere de obligații "sociale" Warburg a descoperit pe tumorile solide că acestea consumă mai puțin oxigen și produc mai mult acid lactic decât secțiunile normale de țesut Omul de știință a concluzionat: procesul de respirație într-o celulă canceroasă este perturbat În același timp, nu era atât de important dacă numai glicoliza anaerobă nou dobândită era responsabilă pentru "comportamentul antisocial" al celulelor sau dacă glicoliza (și acest lucru este mai important) este unul dintre numeroșii parametri inerenți acestui "mod primitiv de a viaţă" Teoria Trichomonas T Ya Svishcheva Din punctul de vedere al lui T Ya Svishcheva, cancerul este ultimul stadiu al bolii cauzate de Trichomonas, adică stadiul final al trichomonazei Trichomonadele au o proprietate comună a celulelor tumorale - de a eluda reglementarea strictă a creșterii țesuturilor, deoarece sunt de origine independentă și s-au dezvoltat în multe moduri peste de milioane de ani de existență pentru a se sustrage de apărarea organismului și a-l distruge Când și-a dezvoltat teoria despre natura cancerului, T Ya Svishcheva a abandonat de la bun început conceptul idealist al transformării celulelor normale în celule tumorale Obiectele studiului au fost paraziți unicelulari inerenți omului: Giardia este un parazit intestinal, Trichomonas este un parazit al cariilor, Toxoplasma este un parazit al creierului, Trypanosoma este un parazit al sângelui În conformitate cu această teorie, o celulă tumorală este una dintre formele unui parazit unicelular al Trichomonas, iar tumora în sine este o colonie, adică o acumulare de paraziți care au trecut la un mod de existență "sedentar", deci tumora celulele nu renasc celule normale, ci paraziti unicelulari - flagelati (Flagelat) Formele lor neflagelate, numite în mod eronat celule tumorale, provoacă boli oncologice datorită capacității de proliferare necontrolată (creșterea țesutului corporal prin diviziune celulară), aglomerare (conectare, acumulare), formare de colonii și metastazare, ceea ce duce la efecte patogene și toxice asupra corpului uman Potrivit acestei teorii, principala sursă de infecție este persoana însăși - bolnav sau purtător al parazitului În corpul uman, trei tipuri de Trichomonas pot parazita simultan: oral, intestinal și vaginal Habitatele extinse ale acestor Trichomonas coincid cu zonele cu cea mai frecventă dezvoltare a neoplasmelor Și cele mai cunoscute primele manifestări clinice ale acțiunii patogene a paraziților: boala parodontală, ulcere gastrice, eroziunea colului uterin la femei și prostatita la bărbați Formele flagelare ale Trichomonas nu se pot distinge de celulele și țesuturile sanguine, sunt capabile să excrete substanțe care sunt identice antigenic cu țesuturile gazdei etc Spre deosebire de alte Trichomonas unicelulare, o persoană nu formează chisturi chiar și în condiții nefavorabile, iar acest lucru este singurul protozoar care poate exista la persoana organelor genitale Academicianul E Pavlovsky a observat flagelate în sângele oamenilor bolnavi, pe care i-a identificat ca fiind Trichomonas, și a scris despre acest lucru în manualele medicale Din partea științei și medicinei oficiale, nu a urmat nici măcar o respingere științifică și profesională fundamentată experimental a descoperirii lui T Ya Svishcheva În ciuda faptului că nici un singur oncolog din lume nu a reușit în condiții de laborator de a transforma o celulă normală într-una tumorală, în ciuda faptului că niciunul dintre experimentatori nu a reușit încă să inițieze metastaze în experimente de laborator (pe animale), în ciuda faptului că acum au fost publicate studii în care s-a stabilit că ADN-ul unei tumori canceroase este în proporție de % cu ADN-ul protozoarelor (adică Trichomonas și alți microparaziți), teoria genetică domină medicina oficială Cancerul nu este celulele corpului uman care s-au transformat într-o tumoare - celulele umane nu sunt capabile să se transforme în tumori maligne, să se înmulțească necontrolat și, cu atât mai mult, în mod independent migrează prin corp sub formă de metastaze, deoarece acest lucru este contrar Natură! Tumorile sunt colonii de microparaziți unicelulari cunoscuți de toată lumea și considerați inofensivi până de curând, care cuibăresc într-o stare asemănătoare chisturilor (stadii de repaus) în diferite părți ale corpului uman și, atunci când sistemul său imunitar eșuează, slăbește, prind viață, trec în forme mobile ameboide și flagelate, migrând (metastazând) prin organismul care slăbește Teoria cancerului tibetan Din punctul de vedere al medicinei tibetane, cancerul este în primul rând rezultatul unor contacte umane inadecvate cu alte forme de viață, precum și al dezechilibrului energetic din organism Medicina chineză vede cauzele cancerului în încălcarea circulației energiei prin canalele sistemului jing-lo, precum și într-o slăbire generală a imunității organismului Mai simplu spus, această teorie se bazează pe faptul că o persoană este o entitate bioenergetică, o parte a Universului și trebuie să trăiască conform legile Cosmosului "În prezent, toți cercetătorii și analiștii progresiști recunosc că ființele vii, cărora le aparține în primul rând omul, sunt prezentate ca un singur întreg de două substanțe: țesutul biologic și materia de câmp Mai mult, a devenit clar că așa-numitul biocâmp este o substanță primordială și reprezintă o ierarhie complexă a structurilor de câmp, de energie subtilă", notează G A Pautov Dacă te uiți la o persoană de sus, atunci biocâmpul său se rotește în sensul acelor de ceasornic, în conformitate cu rotația biocâmpului planetei noastre Și mulți experți acordă atenție acestui lucru (V D Shabetnik, V N Surzhin) Orice abateri, eșecuri în funcționarea normală a sistemului energetic provoacă boli ale corpului fizic la nivel celular Este important de reținut că într-un corp sănătos există o rotație pe partea dreaptă a câmpului nostru, iar tot felul de microfloră patogenă, viruși, microorganisme, paraziți și chiar hematoame au o rotație pe partea stângă Majoritatea oamenilor sunt acum foarte conștienți că avem o aură, un biocâmp, chakre, canale de bioenergie și că există încălcări ale sistemului nostru energetic Și în cazurile de eșec al activității unui anumit centru energetic, încălcările apar și în activitatea organelor interne aflate sub controlul acestuia Aceste cunoștințe ne-au venit din medicina orientală Medicina noastră știe despre asta, dar nu o studiază în facultățile de medicină și nu o aplică, dar ar fi timpul Sunt studiate toate sistemele cunoscute ale corpului fizic, cu excepția celui energetic Iar sistemul energetic uman este un set de radiații ale energiei fiecărei celule individuale, fiecărui organ și, în general, a tuturor celulelor, a tuturor organelor, distribuite de centrii energetici prin canale energetice, combinate într-un ou auric sau biocâmp Dezechilibrul energiei umane duce la o funcționare defectuoasă a creierului, eșecul semnalelor sale către organe, un dezechilibru general al homeostaziei și, ca urmare, la o scădere bruscă a proprietăților protectoare ale corpului uman ca specie extrem de organizată În același timp, sunt create condiții pentru reproducerea rapidă a virusurilor patogeni, a microorganismelor și a tot felul de paraziți, care duc la boli oncologice Astfel, cauza principală a cancerului este un câmp biologic slăbit Acolo unde locurile sunt slabe din punct de vedere energetic, microflora patogenă și paraziții prind rădăcini, răsucindu-se de un milion de ori, formează o minge și creează condiții și mai favorabile pentru agenții patogeni În acest loc se formează tumora G A Pautov notează că "ca urmare a numeroaselor studii, s-a stabilit în mod absolut sigur astăzi că toți pacienții cu cancer sever au o polarizare stângă rigidă, stabilă și o stare de energie fină, levogitoare Stabil înseamnă că este dificil să îl mutați în starea potrivită "sănătoasă", iar greu înseamnă că poate fi mutat dintr-o dată, dar este dificil să îl păstrați " Toate acestea ne distrug sistemul imunitar Din acest moment, comunitățile patogene de paraziți, ciuperci, microorganisme și viruși care se află în corpul nostru nu mai sunt interferate Din acel moment încep să se înmulțească rapid, să germineze, să metastazeze în organele noastre interne și în țesuturile musculare Cu alte cuvinte, se formează o pierdere bioenergetică a apărării organismului Procesul rapid de reproducere a infecțiilor și creșterea ciupercilor este posibil numai în prezența unui câmp de polarizare adecvată Cancerul este un proces de dezvoltare și îmbogățire reciprocă a agenților patogeni infecțioși (și a paraziților care îi ajută) și a reprezentanților lumii fungice într-un câmp patogen stabil (stânga) Apropo, există o rotație la stânga la intersecțiile Hartman și, conform unei serii de observații, până la % dintre pacienții cu cancer s-au îmbolnăvit ca urmare a unei șederi lungi la intersecțiile de rotație stânga ale lui Hartman Un fizician din Ucraina, V A Surzhin, a dezvoltat dispozitive care restabilesc energia corpului și rotația cu mâna dreaptă (Vezi cartea: Neumyvakin I P "Fractal Medicine", ) Teoria simetriei cancerului M V Kutushova Doctor în științe medicale, profesorul M V Kutushov scrie: "Nu mai am nicio umbră de îndoială că în cancer există o defalcare a legii fundamentale a materiei vii Numele ACESTEI LEGII este DISIMETRIE, sau, după cum au numit-o în mod elocvent biologii, "catastrofă chirală" Ce înseamnă chiralitate - în chimie, proprietatea unei molecule de a fi incompatibilă cu imaginea ei în oglindă prin orice combinație de rotații și deplasări în spațiul tridimensional Alături de configurație și conformație, chiralitatea este conceptul de bază al stereochimiei moderne Chiralitatea este deținută de molecule în care nu există axe de simetrie de rotație a oglinzii Sn Disimetrie - obiectele vii au în compoziția lor un număr inegal de forme drepte și stângi de molecule și celule, adică au disimetrie Toate ființele vii de pe Pământ constau numai din zaharuri D (inclusiv ADN) și L-aminoacizi Aceasta este enantiometria, sau treizeci disimetria, inegalitatea părților din stânga și din dreapta materiei vii Disimetria, baza vieții, pătrunde în orice ființă vie, începând cu atomi, molecule și terminând cu fața superioară a corpului D-aminoacizii se găsesc numai în pereții bacteriilor Gram-pozitive Homeostatul cancerului arată astfel pe diferite niveluri de materie vie Din punct de vedere al biochimiei, cancerul adevărat, în primul rând, este o "deformare" a structurii țesutului conjunctiv cu implicarea în acest proces a glicinei, triptofanului, serotoninei, acidului hialuronic, glutamina, albuminei etc nivel de simetrie - ca structuri ordonate cubice sau amorfe La nivel fizic coloidal, aceasta este incapacitatea proteinelor de a trece de la un gel la o formă alotropă La nivelul "fizicii" - apariția unor zone izotrope în materia vie anizotropă, o modificare a proprietăților paramagnetice ale țesuturilor La nivel histologic - ca reproducerea necontrolată a aceluiași tip de celule și dezintegrarea organitelor celulare În același timp, o tumoare canceroasă seamănă la distanță cu organul din care a provenit La nivel de țesut, arată ca o masă fără formă, gri, policromă, fetidă în care s-au înmulțit bacterii, ciuperci, viruși, mucegai etc Cancerul este apariția unei străvechi forme de viață "cubice" simetrice într-un organism disimetric O astfel de transformare are loc pe fondul pregătirii stresante, convulsive a țesuturilor pentru malignitate Un comentariu Există și alte teorii Cu toate acestea, teoriile rămân teorii și, conform previziunilor Organizației Mondiale a Sănătății, rata mortalității cauzate de cancer pe planetă până în se va dubla față de ratele actuale și va ajunge la milioane de oameni În , aproximativ , milioane de oameni au murit anual de cancer în întreaga lume (astazi rata deceselor a crescut la milioane), iar de milioane de persoane au fost diagnosticate cu o formă de cancer Una dintre cele mai comune forme de cancer este cancerul de sân Cele mai mari rate de creștere a mortalității prin cancer de sân din Europa de Vest și Statele Unite, maxime în Marea Britanie - , decese la de mii de locuitori Și oricât de mult se ceartă oamenii de știință despre originea cancerului, "lucrurile sunt încă acolo" Și asta am vrut să spun În ciuda numeroaselor teorii înaintate pentru originea cancerului, nu a trebuit să se inventeze nimic, decât să se preia ideea prezentată de chimistul Otto Warburg în , care a descoperit procesul de glicoliză anaerobă în tumori, adică tumora nu au nevoie de oxigen pentru creșterea sa Despre tumori, Warburg a descoperit că acestea absorb mai puțin oxigen și formează mai mult acid lactic, ceea ce duce la o formă mai primitivă de existență celulară, ducând la degenerarea malignă a celulelor, pentru care a primit Premiul Nobel El a descoperit că toți virușii patogeni, bacteriile și ciupercile apar în acele părți ale corpului care sunt slab aprovizionate cu oxigen De asemenea, a asociat acest fenomen cu pH-ul fluidelor din corpul uman (Vom vorbi despre asta mai târziu ) Cel mai adesea, pur și simplu suferim de o lipsă de oxigen de ani de zile Studiile arată că în urmă cu de ani, conținutul de oxigen din atmosferă era de %, despre care susțin oamenii de știință germani, folosind concentrații mari de oxigen pentru a trata pacienții De fapt, atmosfera pământului, ca un organism viu, încearcă de milioane de ani să mențină o concentrație de oxigen de % Dar în orașele mari acum concentrația de oxigen a scăzut la , % Din păcate, ne lipsește foarte mult energia vieții - energia oxigenului Lipsa de oxigen este cea care face fluidele corpului acide și celulele maligne se dezvoltă într-un mediu acid Și nu numai! Aproape toate bolile au această cauză subiacentă Faceți mediul alcalin - și puteți lupta cu o tumoare malignă într-un mod radical! Fiecare om de știință în cancer știe "că cancerul nu trăiește într-un mediu alcalin" Dacă iei o tumoare canceroasă și o pui într-o soluție alcalină, după ore va fi moartă Medicii sunt bine conștienți de acest fapt În , la Universitatea din Pennsylvania (așa cum este scris în literatura despre chirurgia cancerului), lipitorile au fost plasate pe o tumoare canceroasă, iar în de minute tumora a scăzut de ori După aceea, chirurgii au excizat tumora și au aplicat un tampon caustic pe rană, adică au alcalinizat câmpul chirurgical După de minute, incizia a fost suturată Și nu au existat recidive sau metastaze! Continuând cercetările, Warburg a făcut o altă descoperire importantă: cancerul poate fi vindecat cu calciu, despre care se știe că este alcalin! Este calciu! Această descoperire a fost atât de incredibilă încât la început pur și simplu nu a crezut în ea Dar testele de biochimie a sângelui la bolnavii terminali cu cancer în stadiul III și IV au arătat că toată lumea avea o lipsă gravă de calciu, iar cercetările ulterioare nu au lăsat îndoieli Este de menționat că a fost ajutat să facă această descoperire de un medic celebru, iar mai târziu de un coleg de cercetare, dr Karl Rich Cert este că un număr mare de pacienți ai lui Karl Rich sufereau de artrită, iar doctorul Rich a încercat să prescrie acestor pacienți cât mai multe preparate de calciu și vitamine pentru a îmbunătăți absorbția acesteia Printre pacienții săi s-au numărat mai multe persoane care au avut cancer în stadiul final Toți aveau o lipsă de calciu, așa că medicul s-a luptat cu această problemă specială Dar când acești pacienți au murit, rezultatele autopsiei au fost uluitoare: niciunul dintre pacienți nu a avut cel mai mic indiciu de cancer! Odată ce pacienţii nu mai aveau deficit de calciu, cancerul a dispărut ca prin minune Asta însemna că cancerul era reversibil! Și calciul miraculos a ajutat în asta! Se crede că un adult, în medie, ar trebui să consume aproximativ g de calciu pe zi Pentru femeile însărcinate și care alăptează, sunt necesare , - g pe zi De-a lungul vieții, necesarul de calciu poate varia Dar un lucru este cert: toată lumea are nevoie de calciu și întotdeauna Și aproape tuturor le este dor De ce? Pentru că calciul este cel mai indigerabil element Și cu toată bogăția alegerii produselor și complexelor care conțin calciu, nu avem suficientă Nivelul de calciu din organism depinde nu numai de vârstă, ci și de anotimp Conținutul maxim de calciu din sânge se înregistrează în august, cel minim - în februarie-martie Dar chiar și cu "foarte maxim" de calciu, încă nu avem suficient Se știe că deficiența aportului de calciu este în medie de mg pe zi (corpul nostru primește restul din alimente) Timp de mulți ani, teoria de două ori laureat al Premiului Nobel Otto Warburg a provocat controverse în lumea științifică Ceva mai târziu, cercetătorii au descoperit că modificările maligne în interiorul celulelor și creșterea necontrolată a celulelor cauzează mutații genetice Prin urmare, majoritatea oamenilor de știință au început să se încline spre că descoperirea lui Warburg demonstrează doar un efect secundar, nu o cauză, al cancerului Și recent, cercetătorii americani au găsit noi dovezi în sprijinul teoriei lui Otto Warburg despre originea cancerului Examinând lipidele mitocondriale din tumorile din diferite părți ale creierului la șoareci, ei au descoperit că anomaliile majore ale cardiolipinei sunt prezente în toate tipurile de tumori și sunt strâns asociate cu producția redusă de energie Astfel, anomaliile cardiolipinei pot sta la baza tulburărilor respiratorii ireversibile ale celulelor tumorale, ceea ce înseamnă că teoria lui Warburg este corectă, acest lucru dă speranță că descoperirea oamenilor de știință americani poate ajuta la crearea de noi medicamente împotriva cancerului care vizează eliminarea defectelor bioenergetice din celulele tumorale fără a deteriora celulele umane normale MEDICINA OFICIAL DESPRE CANCER Corpul uman este format din milioane de celule, fiecare cu funcții specifice Celulele normale cresc, se divid și mor într-un model Acest proces este strict controlat de organism Rata diviziunii celulare este diferită în diferite organe și țesuturi În cazurile în care structura celulelor se modifică sub influența diverșilor factori: ecologie, fond de radiații, malnutriție, stres, obiceiuri proaste, ereditate - toți acești factori afectează pe toată lumea în moduri diferite Celulele încep să se dividă necontrolat, își pierd capacitatea de a-și recunoaște celulele și structurile și devin celule canceroase, formează o tumoare și pot pătrunde în alte organe și țesuturi, perturbându-le funcțiile Aproape toate tumorile se dezvoltă în țesuturile normale ale corpului și mai des în acele țesuturi și organe în care rata diviziunii celulare este mai mare Celulele canceroase diferă de celulele normale prin aceea că, în loc să moară, continuă să crească și să se dividă, pentru a forma altele patologice noi Patologia este o abatere dureroasă de la starea normală sau procesul de dezvoltare Celulele tumorale produc de obicei substanțe toxice care duc la o deteriorare a stării unei persoane, slăbiciune, pierderea poftei de mâncare și pierderea în greutate O tumoare simplă se numește benignă, doar crește în exteriorul organului O tumoare benignă poate crește până la o dimensiune mare și poate comprima organele vitale O astfel de tumoare poate fi tăiată și uitată de ea O situație complet diferită apare atunci când, pe lângă capacitatea de a se înmulți excesiv, celulele mutante dobândesc o altă capacitate dăunătoare - de a pătrunde prin straturile altor celule O astfel de tumoare nu numai că crește în mărime, dar crește și prin alte organe și țesuturi Când o masă de celule canceroase este atrasă prin țesutul sănătos, formează fascicule, uneori similare cu ghearele canceroase Această comparație a servit drept bază pentru un astfel de nume ca RAK Cancerul este o tumoare malignă Diviziunea celulară necontrolată poate duce, de asemenea, la tumori benigne Tumorile benigne se disting prin faptul că nu formează metastaze, nu invadează alte țesuturi și, prin urmare, sunt rareori care pun viața în pericol Cu toate acestea, tumorile benigne se transformă adesea în maligne (degenerare tumorală) Diagnosticul final al unei tumori maligne se face după o examinare histologică a unei probe de țesut de către un patolog După diagnostic, se prescriu tratament chirurgical, chimioterapie și radioterapie Pe măsură ce știința medicală se îmbunătățește, tratamentul devine din ce în ce mai specific fiecărui tip de tumoare Fără tratament, tumorile maligne progresează de obicei către moarte Majoritatea tumorilor sunt tratabile, deși rezultatele tratamentului depind de tipul tumorii, localizare și stadiu Tumorile maligne afectează oameni de toate vârstele, dar sunt mult mai frecvente la vârstnici Este una dintre principalele cauze de deces în țările dezvoltate Apariția multor tumori este asociată cu acțiunea factorilor de mediu precum alcoolul, fumul de tutun, radiațiile ionizante și unii viruși Există multe tipuri de tumori maligne, care sunt clasificate în funcție de organul în care a apărut tumora primară, de tipul de celule care suferă transformare canceroasă și de simptomele clinice observate la pacient Domeniul medicinei care se ocupă cu studiul și tratamentul tumorilor maligne se numește oncologie Proprietățile celulelor canceroase • Tendința la creșterea rapidă necontrolată, care este distructivă și duce la compresie și deteriorarea țesuturilor normale din jur • Tendința la pătrundere (invazie, infiltrare, pătrundere) în țesuturile înconjurătoare, cu formarea de metastaze locale • Tendința de a metastaza la alte țesuturi și organe, adesea foarte îndepărtate de tumora originală, prin deplasarea prin limfa și vasele de sânge, precum și prin implantare Mai mult, anumite tipuri de tumori prezintă o anumită relație (tropism) cu anumite țesuturi și organe - metastazează în anumite locuri (dar pot metastaza în altele) • Prezența unui efect general pronunțat asupra organismului datorită producției de toxine de către tumoră care suprimă imunitatea antitumorală și generală, contribuind la dezvoltarea intoxicației generale (intoxicație), epuizării fizice (astenie), depresiei, emaciare până la așa-numita cașexie la pacienți • Capacitatea de a eluda controlul imunitar al organismului cu ajutorul unor mecanisme speciale de a înșela celulele T-killer • Prezența unui număr semnificativ de mutații în celulele tumorale, al căror număr crește odată cu vârsta și cu masa tumorală; unele dintre aceste defalcări sunt necesare pentru carcinogeneza în sine, unele sunt necesare pentru sustragerea imunității sau pentru dobândirea capacității de a metastaza, în timp ce altele sunt aleatorii și apar din cauza rezistenței reduse a celulelor tumorale la efectele dăunătoare • Imaturitatea (nediferențierea) sau scăzută, comparativ cu tumorile benigne, gradul de maturitate al celulelor care alcătuiesc tumora Mai mult, cu cât gradul de maturitate celulară este mai scăzut, cu atât tumora este mai malignă, cu atât crește mai repede și metastazează mai devreme, dar, de regulă, cu atât este mai sensibilă la radiații și chimioterapie • Prezența unei anomalii tisulare și/sau celulare severe (atipism) • Predominanța atipiei celulare asupra țesutului • Stimularea intensivă a creșterii sistemului circulator (angiogeneza) în tumoră, ducând la umplerea acestuia cu vase de sânge (vascularizare) și adesea la hemoragii în țesutul tumoral Semne și simptome de cancer Cancerul este un grup de boli care pot fi însoțite de orice semne și simptome Semnele și simptomele depind de dimensiunea tumorii, de localizarea cancerului și asupra cât de implicate sunt organele sau structurile din jur în proces Dacă cancerul s-a răspândit (metastazat), simptomele pot apărea în diferite părți ale corpului Pe măsură ce tumora crește, începe să comprime organele, vasele de sânge și nervii din apropiere Această presiune provoacă unele dintre semnele și simptomele cancerului Dacă tumora este localizată într-o zonă deosebit de importantă, de exemplu, în unele părți ale creierului, atunci chiar și un mic cancer poate da simptome precoce Cu toate acestea, uneori, tumora apare în locuri în care simptomele pot să nu apară până când nu atinge o dimensiune mare (stadii târzii) Cancerul pancreatic este greu de identificat printr-un examen extern Unele tumori din această locație nu dau simptome până când nu implică nervii, ceea ce duce la dureri de spate Alte tumori cresc în apropierea căii biliare, provocând decolorarea pielii (icter obstructiv) Din păcate, până când cancerul de prostată are semne și simptome, a metastazat deja Cancerul poate duce, de asemenea, la simptome comune, cum ar fi febră, oboseală și scădere în greutate Acest lucru poate fi cauzat de celulele tumorale care secretă substanțe care modifică procesele metabolice din organism Astfel de simptome pot apărea și ca urmare a impactului tumorii asupra sistemului imunitar (Fig ) ROLUL SEMNELOR ŞI SIMPTOMELOR ÎN DIAGNOSTICUL CANCERULUI Tratamentul este mai eficient cu cât tumora este detectată mai devreme Detectarea precoce a unei tumori înseamnă de obicei că tratamentul va fi început dacă cancerul este mic și nu s-a răspândit încă în alte părți ale corpului Acest lucru înseamnă de obicei o șansă mai mare de vindecare Adesea, simptomele sunt ignorate de o persoană din cauza faptului că o persoană este speriată de posibilele consecințe și refuză să vadă un medic sau consideră simptomul care a părut a fi nesemnificativ Simptomele generale precum oboseala crescută nu sunt asociate de cele mai multe ori cu cancerul și, prin urmare, sunt adesea trecute cu vederea, mai ales atunci când există o cauză evidentă sau când sunt temporare În mod similar, pacientul poate crede că un simptom mai specific, cum ar fi o masă la sân, este un chist simplu care se va rezolva de la sine Cu toate acestea, astfel de simptome nu pot fi ignorate, mai ales dacă persistă o perioadă lungă de timp, cum ar fi o săptămână, sau există o tendință negativă cancer Yveg - Golovin * durere - Convulsii • Golonigo Punți majore și simptome ale metastazelor Dykhzhgeyayys pune " - Tuse • Hemoptizie ■ Dificultăţi de respiraţie - Limfadenopatie^i Ficat - Hepatomegalie - Icter Scheletul- >j • Durerea - Fracturi b- ■ Compresiunile măduvei spinării Orez Simptomele metastazelor depind de localizarea tumorii În unele cazuri, cancerul poate fi detectat înainte de apariția simptomelor Acest lucru se poate face cu o examinare specială a persoanelor care nu prezintă niciun simptom de cancer Cu toate acestea, acest lucru nu înseamnă că ar trebui să vă ascundeți simptomele de la medicul dumneavoastră Diagnosticul corect poate fi dat prin examinare și teste Semne și simptome comune ale cancerului Este important să fii conștient de unele semne și simptome comune (nespecifice) ale cancerului Acestea includ pierderea inexplicabilă în greutate, febră, oboseală, durere și modificări piele Desigur, trebuie amintit că prezența unora dintre ele nu înseamnă neapărat prezența unei tumori Există multe alte afecțiuni care pot avea, de asemenea, semne și simptome similare Pierdere în greutate inexplicabilă Majoritatea persoanelor cu cancer experimentează pierderea în greutate la un moment dat al bolii Scăderea inexplicabilă în greutate de - kg poate fi primul semn de cancer, în special cancerul de pancreas, stomac, esofag sau plămân O creștere a temperaturii (febră) O creștere a temperaturii se observă adesea în cancer și cel mai adesea într-un proces larg răspândit Aproape toți pacienții cu cancer dezvoltă febră la un moment dat în timpul bolii, mai ales dacă tratamentul afectează sistemul imunitar și crește susceptibilitatea la infecții Rareori, febra poate fi un semn precoce de cancer Oboseală crescută Oboseala poate fi un simptom important pe măsură ce boala progresează Cu toate acestea, oboseala și slăbiciunea pot apărea precoce, mai ales dacă cancerul provoacă pierderi cronice de sânge, așa cum se întâmplă în cazul cancerului de colon sau de stomac Durere Durerea poate fi un semn precoce al mai multor tumori, cum ar fi cele ale oaselor sau testiculelor Cel mai adesea, însă, durerea este un simptom al unui proces comun Modificări ale pielii Pe lângă tumorile de piele, unele cancere interne pot provoca semne vizibile ale pielii, cum ar fi întunecarea pielii (hiperpigmentare), îngălbenirea (icter), roșeață (eritem), mâncărime sau creșterea excesivă a părului Diagnosticul corect poate fi dat prin examinare și teste Semne și simptome specifice de cancer Pe lângă simptomele generale de mai sus, este important să fiți conștienți de alte simptome generale care pot apărea în cazul cancerului Din nou, trebuie subliniat că aceste semne și simptome nu vorbesc neapărat în favoarea cancerului, deoarece apar și în alte boli Cu toate acestea, trebuie să spuneți medicului dumneavoastră despre semnele și simptomele care apar pentru a lua o decizie cu privire la examinare Încălcarea funcției scaunului sau vezicii urinare Constipația cronică, diareea sau modificările cantității de scaun pot indica prezența cancerului de colon Durere la urinare, sânge în urină sau modificări ale funcției urinare vezica urinara (urinat mai frecvent sau mai putin frecvent) poate fi asociata cu cancerul de vezica urinara sau de prostata Aceste modificări trebuie raportate imediat medicului Diagnosticul corect poate fi dat prin examinare și teste Rană sau ulcer care nu se vindecă Tumorile maligne ale pielii pot sângera și seamănă cu o rană sau un ulcer Un ulcer bucal de lungă durată poate fi cancer oral, în special la cei care fumează, mestecă tutun sau beau alcool frecvent Ulcerele pe penis sau în vagin pot fi semne atât de infecție, cât și de cancer precoce și, prin urmare, trebuie evaluate Sângerări sau scurgeri neobișnuite Sângerările neobișnuite pot apărea în cazul cancerului precoce sau avansat Sângele din spută poate fi un semn al cancerului pulmonar Sângele din scaun (sau prezența scaunelor întunecate sau negre) poate fi un semn de cancer de colon sau rectal Cancerul de col uterin sau uterul însuși poate duce la sângerare din vagin Sângele în urină este un semn al posibilului cancer de vezică sau rinichi Sângerarea de la mamelon poate fi un semn al cancerului de sân Întărirea sau umflarea sânului sau a altor părți ale corpului Multe tumori pot fi resimțite prin piele, în special la sân, testicule, ganglioni limfatici și țesuturi moi ale corpului Un nodul poate fi primul semn de cancer precoce sau avansat Orice astfel de descoperire trebuie raportată medicului, mai ales dacă tocmai ați descoperit-o sau tumora (sigiliu) a început să crească în dimensiune Indigestie sau dificultate la înghițire Deși aceste simptome pot apărea într-o varietate de condiții, ele pot indica, de asemenea, cancer de esofag, stomac sau faringe în același timp Schimbare într-un neg sau aluniță Orice modificare a culorii, formei, marginilor sau dimensiunii acestor formațiuni trebuie raportată imediat medicului Leziunea cutanată poate fi melanom, care, dacă este diagnosticat precoce, răspunde bine la tratament Tuse iritante sau răgușeală O tuse persistentă persistentă poate fi un semn de cancer pulmonar Raguseala este un posibil semn de cancer laringian sau glanda tiroida Diagnosticul corect poate fi dat prin examinare și teste Simptomele variază în funcție de localizarea tumorii Durerea apare de obicei numai în etapele ulterioare În stadiile incipiente, tumora adesea nu provoacă niciun disconfort TIPURI DE TUMORI MALIGNE Tumorile maligne diferă în funcție de tipul de celule din care apar: • carcinom, sau cancerul în sine - din celulele epiteliale (de exemplu, cancer de prostată, plămân, sân, rect); • melanom - din melanocite; • sarcom - din tesutul conjunctiv, oase si muschi (mezenchim); • leucemie - din celulele stem ale măduvei osoase - cel mai important organ al sistemului hematopoietic care produce celule sanguine; • limfom - din țesutul limfatic; • teratom - din celule germinale; • gliom - din celule gliale; • coriocarcinom - din țesutul placentei Există tumori care afectează mai ales copiii și adolescenții Incidența tumorilor maligne la copii este cea mai mare în primii ani de viață Tumorile principale sunt leucemia (în special leucemia limfoblastică acută), tumorile sistemului nervos central și neuroblastomul Acesta este urmat de nefroblastom (tumoare Wilms), limfoame, rabdomiosarcom, retinoblastom, osteosarcom și sarcom Ewing Statistici de incidență Incidența tumorilor maligne este în continuă creștere Aproximativ milioane de cazuri noi de tumori maligne sunt înregistrate anual în lume Cea mai mare incidență în rândul bărbaților s-a observat în Franța ( la de mii de locuitori), în rândul femeilor din Brazilia ( , la de mii de locuitori) Acest lucru se datorează parțial îmbătrânirii populației Trebuie remarcat faptul că majoritatea tumorilor se dezvoltă la persoanele cu vârsta peste de ani, iar fiecare al doilea pacient cu cancer este mai în vârstă de de ani Cel mai frecvent sunt afectate glanda prostatică și plămânii la bărbați și glanda mamară la femei Mortalitatea prin cancer ocupă locul trei în lume, după bolile sistemului cardiovascular și bolile sistemului respirator Agenția Internațională de Cercetare a Cancerului afirmă că din milioane de oameni care s-au îmbolnăvit în , milioane de oameni au murit În ceea ce privește numărul de bolnavi și morți, cancerul pulmonar ocupă primul loc Locul doi în structura incidenței tumorilor maligne în lume este ocupat de cancerul de sân, iar în ceea ce privește mortalitatea - locul cinci Pe locul trei ca incidență se află cancerul de colon, iar în ceea ce privește numărul de decese, cancerul de colon ocupă locul patru Cancerul gastric ocupă locul al patrulea ca incidență, deși cancerul de această localizare ocupă locul al doilea ca mortalitate În ceea ce privește numărul de cazuri de tumori maligne, cancerul de ficat ocupă locul cinci, în ceea ce privește mortalitatea, cancerul de ficat ocupă locul trei Mai departe în structura incidenței tumorilor maligne urmează: cancerul de prostată, cancerul de col uterin, cancerul esofagian, cancerul vezicii urinare, limfomul non-Hodgkin, cancerul oral, leucemia, cancerul pancreatic, cancerul ovarian și completează lista celor cele mai frecvente forme de tumori maligne cancer rinichi În Statele Unite și alte țări dezvoltate, tumorile maligne sunt cauza directă a decesului în % din cazuri Aproximativ , % din populație este diagnosticată cu tumori maligne în fiecare an Statistici pentru SUA: la bărbați, cea mai frecventă morbiditate este cancerul de prostată, iar cea mai frecventă mortalitate este cancerul pulmonar; la femei, incidența este cancerul de sân, iar rata mortalității este și cancerul pulmonar Potrivit lui MNIOI P A Herzen, în Rusia în , au fost depistate inițial de cazuri de neoplasme maligne (cu , % mai mult decât în ), iar la instituțiile oncologice au fost înregistrați de pacienți În total, la sfârșitul anului , numărul pacienților cu malignitate Neoplasmele IM înregistrate în instituțiile oncologice au însumat persoane ( , % din populația țării); , % dintre ei au fost înregistrați de ani sau mai mult Unul dintre factorii modificabili semnificativi care afectează incidența cancerului pulmonar este fumatul Împreună cu malnutriția și influențele mediului, fumatul este un factor de risc important pentru dezvoltarea neoplasmelor maligne Potrivit unui studiu epidemiologic din , fumatul a fost cauza decesului la o treime din decesele cauzate de cancer în multe țări occidentale Un fumător are de câteva ori mai multe șanse de a face cancer pulmonar decât un nefumător Pe lângă cancerul pulmonar, fumatul crește probabilitatea altor tipuri de tumori maligne (gura, esofag, corzi vocale), precum și a altor boli, precum emfizemul În plus, fumatul crește probabilitatea apariției unor neoplasme maligne la alții (așa-numitul fumat pasiv) Alți factori care cresc incidența tumorilor maligne includ: băuturile alcoolice (tumori ale cavității bucale, esofag, sân și alte tipuri de tumori maligne), inactivitatea fizică (cancer de colon și de sân), excesul de greutate (cancer de colon, sân, endometrial) ) , iradiere Virușii joacă un rol în dezvoltarea cancerului De exemplu, virusul hepatitei B crește riscul de a dezvolta tumori la nivelul ficatului, iar papilomavirusul uman joacă un rol important în apariția cancerului de col uterin Diagnosticul precoce Cancerul este un proces lung, în mai multe etape Se știe că durează - ani înainte ca o tumoră a plămânului, stomacului sau glandei mamare să atingă dimensiunea de - , cm în diametru Astfel, majoritatea tumorilor sunt depuse în - de ani Pentru a proteja organismul, trebuie să mâncăm corect și să facem prevenire (Consultați secțiunile despre nutriție și prevenire ) Este dificil de prezis intensitatea și natura creșterii tumorii, acest proces depinde de mulți factori: de corpul pacientului, rezistența țesuturilor și caracteristicile acestei tumori În funcție de aceștia și de mulți alți factori, tumora se poate dubla în dimensiune în câteva săptămâni Uneori durează multe luni și ani Este dificil de prezis rata de creștere a tumorii Sunt cunoscuți factori care o accelerează: expunerea excesivă la soare, proceduri termice, traumatizare, proceduri de fizioterapie (cuart, UHF etc ), depresie a pacientului, frică Cu cât tratamentul este început mai târziu, cu atât este mai dificilă vindecarea În stadiul I, se poate obține o vindecare completă Cu cancerul în stadiul IV, rata de vindecare este aproape zero Accesul în timp util la un medic, o anamneză aprofundată și o examinare atentă a pacientului contribuie adesea la depistarea cancerului în stadiile incipiente care pot fi tratate O atenție deosebită trebuie acordată identificării bolilor precanceroase (xeroderma pigmentosa, eritroplazia Queyre, melanoza Dubreu, polipoza multiplă congenitală a intestinului gros), a căror prezență implică atât tratamentul, cât și monitorizarea constantă a stării de sănătate a pacientului Pentru a detecta o tumoră, sunt utilizate toate metodele de diagnostic disponibile pe care le deține medicina modernă, de exemplu: • Examenul fizic al pacientului • Radiografie, tomografie computerizată, imagistică prin rezonanță magnetică (RMN) • Analize generale, biochimice de sânge, depistarea markerilor tumorali în sânge • Puncție, biopsie cu examen morfologic • Endoscopie (EGDS, cistoscopie, bronhoscopie etc ) • Pentru diagnosticul final al tumorilor maligne se folosește o biopsie - prelevarea unei probe de țesut pentru analiză Un factor important care determină succesul tratamentului este diagnosticul precoce Și aici, dragi cititori, nu vă puteți baza pe șansă, trebuie să aveți grijă de sănătatea dumneavoastră, principalul lucru este să nu vă fie frică să mergeți la medic Cancerul de sân este diagnosticat prin autoexaminare săptămânală și autopalpare a sânului, precum și prin mamografie (cel mai bine - o combinație a acestor două metode) Conform celor mai recente date, metoda de autoexaminare a sânilor nu este un diagnostic eficient, deoarece vă permite să observați formațiuni de numai , mm, care corespunde stadiilor P-Sh ale cancerului, iar în aceste cazuri, terapia va fi ineficientă Cancerul testicular poate fi diagnosticat într-un stadiu incipient prin autoexaminare testiculară, motiv pentru care este recomandat bărbaților cu antecedente familiale de cancer Asociația Americană de Urologie recomandă auto-examene lunare pentru toți bărbații tineri Cancerul laringian este diagnosticat prin laringoscopie indirectă (examinare cu o oglindă laringiană specială la vizita la un otolaringolog) urmată de o biopsie a zonelor suspecte ale membranei mucoase Metode mai precise sunt fibrolaringoscopia (examinarea cu un endoscop flexibil) și microlaringoscopia directă (examinarea laringelui cu un microscop sub anestezie) Principalul factor de risc pentru cancerul laringian este fumatul pe termen lung (mai mult de pachet pe zi timp de - de ani) Marea majoritate a pacienților cu cancer laringian sunt bărbați ( %) Cancerul corzilor vocale are un prognostic mai favorabil decât cancerul laringelui vestibular, deoarece primul se manifestă prin răgușeală chiar și cu o dimensiune mică a tumorii și poate fi diagnosticat într-un stadiu incipient Primele simptome ale cancerului vestibular al laringelui (care este situat deasupra corzilor vocale) apar de obicei în stadiile ulterioare ale creșterii tumorii și se manifestă prin dificultăți de respirație (în principal la inspirație), sufocare, disconfort la înghițire, tuse și hemoptizie Este necesar să ne amintim manifestările generale ale tumorilor maligne Cea mai importantă dintre acestea este pierderea nemotivată în greutate într-o perioadă scurtă de timp (mai mult de kg în - luni) Cancerul de colon, cancerul de col uterin și cancerul fundului de ochi și al corpului uterului sunt diagnosticate cu endoscoape Examinările endoscopice ale intestinului reduc atât incidența cancerului (polipii sunt îndepărtați înainte de transformarea malignă), cât și îmbunătățesc prognosticul Cu toate acestea, nu toate intestinele pot fi verificate cu un endoscop Diagnosticul precoce al cancerului de prostată se realizează prin palparea prostatei prin rect, precum și examinarea cu ultrasunete a prostatei și screening-ul pentru nivelul markerilor de cancer din sânge Cu toate acestea, această tehnică de depistare precoce a cancerului de prostată nu a prins, deoarece detectează adesea tumori mici, maligne, care nu pun viața niciodată în pericol Cu toate acestea, găsirea lor duce la tratament, de obicei la îndepărtare prostata Îndepărtarea prostatei poate duce la impotență și incontinență urinară Pentru unele tipuri de cancer (în special cancerul de sân și cancerul de colon), există un test genetic care vă permite să identificați anumite tipuri de predispoziție la acestea ASUPRA ROLULUI BOLILOR PRECANCERICE ÎN ONCOLOGIE Astăzi se știe care dintre ele se poate transforma în cancer: • ulcerul gastric se dezvoltă în cancer de stomac; • polipoza intestinală poate degenera în cancer intestinal; • leziunile osoase afectează dezvoltarea cancerului osos etc Dovedit: distrug celulele sănătoase și inflamația cronică nesfârșită, de exemplu, vezica urinară; diverse chisturi ovariene (cistom); tumori în uter (fibroame benigne) - astăzi toate acestea sunt luate în considerare în diagnostic Și dacă în stadiul inițial în timpul examinării medicale sunt depistați pacienți cu ulcer gastric, polipoză intestinală, formațiuni la nivelul rinichilor, este clar că acești pacienți au un risc semnificativ mai mare de a dezvolta cancer decât cei care nu au boli cronice Astfel de pacienți ar trebui selectați în grupuri de risc și monitorizați și examinați mai des Și voi, cititorii, ar trebui să aveți în vedere acest lucru și să luați inițiativa Dependența cancerului de vârstă Patologiile canceroase sunt în principal boli ale vârstnicilor, al căror număr este în creștere, deoarece speranța de viață crește și ea Acest lucru se explică, în primul rând, printr-o încălcare a stării imunitare și a metabolismului grăsimilor, diferite influențe ale procesului de îmbătrânire a organismului O mutație celulară poate apărea pe fondul îmbătrânirii sale Fiecare persoană are propria lui îmbătrânire celulară, propria sa localizare a tumorilor, iar aceasta este marea problemă, dacă vorbim despre diagnosticul și prevenirea cancerului Aceasta este, de asemenea, problema incidenței oncologice mari în lume: populația Pământului a îmbătrânit foarte mult, - spune directorul general al Centrului Național Comun de Cercetare Radiologică Medicală al Ministerului Sănătății al Rusiei, doctor în medicină Sci , profesor Andrey Dmitrievich Kaprin (astăzi acest centru include și Institutul de Cercetare Științifică P A Herzen Moscova) cancer mamar Primul loc printre neoplasmele maligne din Rusia este ocupat de cancerul de sân Potrivit diverselor surse, - de mii de femei se îmbolnăvesc în fiecare an Odată cu vârsta, probabilitatea bolii crește (Tabelul ) tabelul Probabilitatea de a dezvolta cancer de sân odată cu vârsta Vârsta Număr de persoane din din din din din din din din din din din I Acum multe femei sunt dependente de medicamentele hormonale, inclusiv de contraceptive Acest lucru crește riscul de îmbolnăvire Avorturile dăunează foarte mult organismului feminin în general și glandei mamare în special De îndată ce o femeie rămâne însărcinată, celulele se formează în glanda mamară și se dezvoltă treptat, concepute pentru a produce lapte După naștere, începe lactația Când se estompează, glanda mamară revine la starea anterioară Avortul întrerupe grosolan ceea ce este programat de Natură Celulele care și-au început dezvoltarea nu mai sunt capabile să o completeze Ca urmare, papilomul poate apărea în duct În plus, avortul perturbă procesele metabolice din organism Dacă o femeie a născut, dar refuză să alăpteze, încearcă să întrerupă artificial lactația, acest lucru este de asemenea rău În anii , termenul "cancer de sân mic" a apărut chiar și în America Boala a apărut pentru că femeile, care nu doreau ca sânii lor să devină mai mari după naștere, l-au bandajat strâns Acum moda s-a schimbat: mulți oameni vor să aibă sâni magnifici, fac operații - își pun implanturi de silicon Și acest lucru este departe de a fi inofensiv Femeilor nu le place să viziteze un ginecolog, dar acest lucru ar trebui făcut în mod regulat, precum și controale regulate ale sânilor La urma urmei, bolile glandelor mamare s-au răspândit rapid în ultimii ani Și diagnosticul în timp util și modern există și ajută la recunoașterea și vindecarea celei mai neplăcute patologii în timp Astăzi, medicina poate vindeca până la % din cazurile de cancer de sân dacă sunt detectate într-un stadiu incipient În stadiul III sau IV, șansele de recuperare devin minime Și majoritatea neoplasmelor maligne pot fi complet prevenite Motivul apelului urgent la un mamolog este apariția formațiunilor nodulare și a sigiliilor, o modificare a formei sânului, înroșirea pielii, o creștere a uneia dintre glandele mamare din cauza edemului, retragerea mamelonului, maro sau scurgeri de sânge Examinarea ar trebui să fie efectuată chiar și atunci când nu există plângeri - acest lucru vă va permite să evitați posibile probleme și să vă simțiți calm și încrezător Astăzi, mamografia este cea mai eficientă și recunoscută metodă la nivel mondial de examinare a glandelor mamare Această procedură nedureroasă și rapidă vă permite să detectați dimensiunea și să determinați natura neoplasmului, chiar și într-un stadiu incipient, când nu poate fi văzut sau simțit Dacă vorbim despre predispoziția la cancerul de sân, există de obicei mai multe grupuri: • cei care au avut cancer de sân în familie în linie feminină directă; • fetele care au făcut primul avort înainte de vârsta de ani (riscul de a se îmbolnăvi crește de ori); • femeile cu leziuni la sâni Este ușor să te rănești în transportul public, ca urmare a unui accident de mașină, și chiar și propriul tău câine poate mușca Un motiv de îngrijorare este prezența unor forme de mastopatie Desigur, orice boală este mult mai ușor, mai ușor și mai sigur de prevenit decât de tratat mai târziu Și este cu adevărat posibil să trăiești calm cu ideea că poate exista ceva în piept care la un moment dat va duce la o boală mortală? Prin urmare, medicii îndeamnă femeile să nu se teamă de examinările regulate care să le permită să-și mențină sănătatea, să găsească și să trateze la timp formațiuni benigne, fără a le aduce la cele maligne Pe lângă vizitele regulate la specialiști, orice femeie ar trebui să efectueze o autoexaminare (vezi Fig ) Figura Autoexaminarea sânilor • Examinați forma sânului, aspectul pielii și al mameloanelor în fața unei oglinzi (a) • Ridicați brațele în sus și examinați pieptul mai întâi din față, apoi din ambele părți (b) • În timp ce stați în picioare, apăsați pe piept cu cele trei degete mijlocii ale mâinii Începeți cu sfertul exterior superior - țesutul glandei este de obicei mai dens aici - și apoi mutați-vă în sensul acelor de ceasornic (c, d) • Strângeți fiecare mamelon între degetul mare și arătător, căutați lichid (e) • În decubit dorsal - examinează din nou în cerc fiecare sfert de piept (g) • Simțiți ganglionii limfatici de la axile cu degetele (h) ІAutoexaminarea trebuie efectuată în mod regulat, o dată pe lună, de la a -a până la a -a zi de la debutul menstruației, pentru femeile aflate la menopauză - în orice zi a lunii Interesant este și un fapt interesant din rapoartele occidentale: deodorantele și cosmeticele decorative pot provoca cancer de sân (MIGnews com ia) Cert este că compusul chimic paraben, care a fost găsit în probele de țesut a de femei cu cancer de sân, este adăugat ca conservant la produsele cosmetice, farmaceutice și alimentare, relatează ziarul englez The Daily Mail Potrivit experților, aceasta este o descoperire foarte tulburătoare Din , oamenii de știință vorbesc despre potențialele pericole ale parabenilor Se crede că au proprietăți estrogenice, ceea ce provoacă dezvoltarea cancerului de sân Totuși, acest lucru nu împiedică producătorii să adauge parabeni la creme hidratante, cosmetice decorative, spumă de ras, autobronzante, deodorante și chiar paste de dinți De asemenea, parabenii sunt prezenți în cârnați, produse de cofetărie și gustări picante Un grup de cercetători condus de dr Philip Darbre de la Universitatea Reading (Marea Britanie) a studiat mostre de țesut prelevate de la de femei care au suferit mastectomie între și , informează MEDdaily Au fost colectate în total de probe În % dintre ele, oamenii de știință au găsit cel puțin un paraben Și % conțineau cinci parabeni În ciuda acestui fapt, experții subliniază că este încă prea devreme să vorbim despre o legătură directă între parabeni și cancer Notă În general, parabenii sunt substanțe chimice care sunt esteri ai acidului parabenzoic Au proprietăți antifungice și antibacteriene, drept urmare sunt utilizate pe scară largă în alimente, medicamente, cosmetice și ca conservanți Unii esteri sunt de natură naturali, se găsesc în plante, în special, metil para-ben a fost găsit în afine ca componentă antimicrobiană Dar acum se folosesc așa-numiții parabeni comerciali, care sunt deja produși chimic, prin metoda de esterificare a acidului parahidroxibenzoic cu anumiți alcooli În ultimul deceniu, a existat o dezbatere constantă despre dacă parabenii, care fac parte din produsele cosmetice, sunt dăunători Cineva susține că provoacă un prejudiciu semnificativ, dar nu o singură decizie care ar interzice utilizarea lor, nu Astăzi, marii producători de produse cosmetice încearcă să găsească o modalitate de a exclude aceste ingrediente din compoziția produselor lor, iar cei mai mici caută înlocuitori Ce ar trebui să facă consumatorii obișnuiți? Este acceptabilă prezența lor în compoziția produselor cosmetice și în ce cantitate? Ar trebui să evit parabenii și să folosesc doar produse cosmetice organice, sau ar trebui să ignor părerile negative existente și să continui să folosesc produsele obișnuite? Țările UE au reglementat prezența esterilor în produse cosmetice (creme, geluri, șampoane) în directive speciale: propil-, metil-, butil-, etilparabeni, izopropil și izobutil sunt permise a fi utilizate în anumite cantități: , % dacă este numai paraben în compoziția produsului și , % dacă se folosește un amestec Deși mulți experți susțin că în majoritatea cazurilor o concentrație de , % va fi mai mult decât suficientă După cum a raportat MIGnews com ua, oamenii de știință britanici au creat un dispozitiv fundamental nou, capabil să detecteze cancerul de sân în secunde și să acționeze ca un detector de mine Principiul de funcționare al aparatului, numit Magia (vizualizarea semnalului radio prin procesare matrice multistatică) de către dezvoltatorii de la Universitatea din Bristol, se bazează, spre deosebire de un mamograf, nu pe raze X, ci pe unde radio Oamenii de știință au folosit tehnologie similară cu cea utilizată într-un detector de mine conceput pentru a detecta dispozitive explozive nemetalice în pământ Mai multe informatii interesante Folosind testele de sânge, oamenii de știință pot determina acum prezența unei anumite gene care face posibilă prezicerea dezvoltării cancerului de sân la femei cu ani înainte ca boala să înceapă să se dezvolte Au fost recoltate probe de sânge de la de paciente cu cancer de sân și de la de femei fără această boală Analizele de la primul grup de femei au fost colectate cu aproximativ ani înainte ca acestea să fie diagnosticate cu cancer Cercetătorii au descoperit că femeile cu cele mai mari niveluri ale unei gene speciale din sângele lor, numită ATM, au de două ori mai multe șanse de a dezvolta cancer decât cele cu niveluri scăzute ale acestei gene Unicitatea acestui studiu este că au fost prelevate probe de sânge de la femei sănătoase Oamenii de știință speră acest studiu va pune bazele unei întregi game de studii care vor oferi multe alte exemple despre modul în care genele influențează dezvoltarea bolilor Provocarea imediată cu care se confruntă cercetătorii este cum să folosească datele obținute în modelele computerizate pentru a calcula riscurile oamenilor obișnuiți Deci, dacă în familie există o fată, iar mama sau bunica ei a suferit de cancer la sân, copilul trebuie neapărat să facă o astfel de analiză După cum a raportat MIGnews com ua, conținutul de cadmiu, un metal toxic găsit în alimente din îngrășăminte, crește riscul de a dezvolta cancer de sân În același timp, cadmiul este capabil să se acumuleze în cantități mari în plantele aparținând culturilor agricole cancer de colon Cancerul de colon (CC) este o tumoare malignă care afectează cel mai adesea părțile inferioare ale colonului Multă vreme se desfășoară fără durere, manifestându-se sub formă de sângerare intestinală, constipație, dureri abdominale de intensitate variabilă Factori de risc cunoscuți care contribuie la apariția RTK Acestea includ: Nutriție Natura alimentației populației cu predominanță de "zgură scăzută", produse rafinate cu un conținut ridicat de proteine și grăsimi animale, în timp ce locuitorii țărilor cu o incidență redusă a cancerului acestui organ în alimentație sunt dominați de alimente vegetale S-a stabilit o relație directă între conținutul de grăsimi și proteine animale din dietă și nivelul bolii RTK Această legătură este mediată prin flora bacteriană a intestinului gros, care, atunci când este hrănită cu exces de grăsimi și proteine animale, produce substanțe cancerigene S-a stabilit în mod sigur că consumul excesiv de grăsimi animale duce la o creștere a sintezei de colesterol și acizi biliari de către ficat și, în consecință, la creșterea conținutului lor în colon Sub influența microflorei intestinale, aceștia sunt transformați în acizi biliari secundari potențial toxici și în alți produși nocivi ai metabolismului celular Conținutul scăzut de fibre din alimente determină o mișcare lentă a conținutului prin intestinul gros, ceea ce duce la la o creștere a concentrației de produse (metaboliți) acizilor biliari în fecale și o creștere a duratei contactului acestora cu membrana mucoasă a colonului Nu există nicio îndoială că o cantitate mare de fibre crește volumul materiei fecale, diluează și leagă posibili agenți cancerigeni, reduce timpul de tranzit al conținutului prin intestin, limitând astfel timpul de contact al peretelui intestinal cu agenți cancerigeni Prezența polipilor Unul dintre motivele dezvoltării lor este deshidratarea organismului, în care în intestine se acumulează substanțe toxice care nu sunt excretate prompt din organism S-a constatat că anumite tipuri de polipi sunt relativ rare la o vârstă fragedă, dar sunt mai frecvente la persoanele în vârstă, în special la cei peste de ani Unele studii confirmă că mai mult de % din populația de peste de ani are polipi de colon Pacienți cu vârsta peste de ani Suferind de boli cronice ale tractului gastrointestinal, organelor genitale, sistemului cardiovascular, obezității: au nevoie de observație la dispensar de ori pe an Trebuie avut în vedere faptul că o tumoare malignă poate apărea sub masca hemoroizilor, fisurilor anale, fistulelor rectale și polipilor Ca urmare, dacă se detectează orice disconfort din rect, este necesar să se efectueze o examinare de către un specialist (proctolog) și să se efectueze un curs de curățare completă a corpului Boala inflamatorie cronică intestinală Colita cronica, colita ulcerativa, polipoza familiala, fisura anala, diverticuloza Simptomele cancerului de colon Din păcate, unii pacienți vin la medic pentru prima dată cu o imagine de RTK avansat Cel mai adesea au dureri abdominale, disfuncție intestinală (în special constipație) și sângerare intestinală Manifestările clinice ale RTK pot fi grupate (în funcție de frecvența observațiilor) după cum urmează: Schimbarea funcției de evacuare a colonului (mai des constipația cărnii la încălcări severe ale permeabilității intestinale) Sângerare (de la un amestec imperceptibil de sânge în scaun la sângerare masivă) Amestecul de sânge în scaun este observat în toate etapele clinic semnificative ale cancerului de colon și acest semn (adică prezența sângelui latent în scaun) este luat ca bază pentru numeroase metode de examinare în masă a populatia Tenesmus (impuls fals de a defeca) este mai frecvent cu localizarea redusa a tumorii (in sigmoid si rect) Durerea în abdomen este cel mai adesea cauzată fie de o încălcare a permeabilității intestinale, fie de creșterea tumorii în țesuturile din jur sau de dezvoltarea inflamației În tabloul clinic, aceste semne sunt adesea combinate Sindromul durerii la pacienții cu cancer rectal se manifestă prin prezența unui proces inflamator în zona tumorii Numai în cancerul de canal anal durerea este un simptom precoce al bolii Palparea tumorii este un simptom destul de tardiv pentru cancerul de colon Dar unul dintre primele semne de cancer rectal la examenul ei digital Anemia S-a menționat deja că sângerarea în lumenul intestinal este una dintre cele mai frecvente manifestări ale cancerului colorectal Cu toate acestea, dezvoltarea anemiei este posibilă nu numai cu sângerare evidentă, ci și cu sângerare prelungită latentă Acest simptom este observat cel mai adesea cu localizarea pe partea dreaptă a tumorii, când semnele de permeabilitate intestinală afectată și alte manifestări ale bolii apar destul de târziu Pierderea în greutate în timpul CT fie nu are loc deloc, fie apare în stadii foarte târzii în prezența metastazelor la distanță Acest lucru se datorează faptului că complicațiile creșterii tumorii apar mai repede decât tulburările generale ale proceselor metabolice din corpul pacienților Lista celor mai caracteristice simptome ale RTK indică faptul că nu există un singur semn specific al acestei boli Orice manifestare a bolilor colonului poate fi un simptom al leziunii sale maligne Raport al instituției bugetare federale de stat "Institutul de cercetare în medicină experimentală" SZO RAMP (Sankt Petersburg) Aceasta este o informație foarte importantă, este puțin grea pentru profan, dar analizează-o cu atenție Dacă nu îl înțelegi, citește mai departe "Cancerul de colon este un tip de cancer foarte frecvent Se numește colorectal Incidența cancerului colorectal în Rusia este anual de aproximativ de cazuri Deci, doar la Sankt Petersburg, cancerul colorectal a depășit toate tipurile de cancer - de cazuri; cancer de sân - , cancer pulmonar - , cancer de stomac - Abordările pentru prevenirea cancerului de colon rămân prost înțelese Eforturile oncologilor vizează diagnosticarea precoce a cancerului de colon care a apărut deja (prin prezența sângelui în scaun cu o tumoare sângerândă sau prin imaginea endoscopică cu afectare morfologică a mucoasei colonului), precum și tratarea preponderent tardivă stadiile (III și IV) ale cancerului colorectal Ritmul de defecare este unul dintre ritmurile circadiene fundamentale (cu o perioadă de ± ore) ale corpului uman Esența acestui model este că factorul cheie în regularitatea ritmului rectal este oportunitatea acrofazei ritmului de defecare Normal din punct de vedere fiziologic este acrofaza, cronometrată să coincidă cu orele dimineții Neregularitatea acrofazei ritmului circadian al defecației (lipsa scaunelor matinale) este un factor de risc major pentru constipație Rolul cheie al acrofazei pentru regularitatea ritmului rectal se datorează faptului că importanța respectării acrofazei de dimineață ( %) este proporțională cu importanța combinată a celorlalți trei factori ai acestei regularități (nutriție adecvată %, activitate fizică suficientă) % și perioada optimă de somn %) Aceste studii au arătat că dacă se observă acrofaza matinală a ritmului scaunului, riscul de ritm rectal neregulat este minim și nu depășește %, în absența acrofazei matinale a ritmului scaunului, riscul de constipație crește cu aproape ori (până la %) Obezitatea (ca factor de risc pentru cancerul de colon) la persoanele fără constipație a fost depistată în % din cazuri, iar la cei cu constipație în % din cazuri, prin urmare, constipația cu obezitate crește riscul de cancer de colon de aproape ori Screeningul prenosologic pentru încetinirea ritmului circadian al funcției de evacuare a intestinului constă într-o determinare elementară a frecvenței și acrofazei acestui ritm Pe lângă înregistrarea dorită a dietei și a obiceiurilor intestinale pentru cel puțin zile dintr-o săptămână, este posibilă diagnosticarea expresă a bradienteriei prin încetinirea ritmului circadian al intestinului Pentru a diagnostica o scădere a frecvenței normale a scaunului (în mod normal, defecarea este un ritm circadian cu o perioadă de ± ore) și o deplasare a acrofazei ritmului intestinal (de dimineața până după-amiaza și seara) spre dreapta, fiecare medic are nevoie să pună pacientului două întrebări cheie Prima este despre mișcarea intestinală zilnică: aveți de obicei o mișcare intestinală în fiecare dintre cele zile ale săptămânii? A doua întrebare despre acrofaza ritmului circadian al scaunului este: în ce moment al zilei ai cel mai adesea o mișcare intestinală? În mod normal, acro-faza ritmului scaunului este cronometrată la orele dimineții, cel mai adesea după micul dejun, deoarece o parte din fecalele care se formează în timpul somnului de noapte se află deja în părțile cele mai distale ale colonului până dimineața: în sigmoid iar uneori în rect În timp, primele două etape ale bradienteriei se transformă în constipație cronică cu o frecvență a scaunului de mai puțin de ori pe săptămână ( - ori pe săptămână - a treia etapă a bradienteriei) Diagnosticul precoce (prenosologic) al tulburărilor de ritm circadian în funcția de evacuare a intestinului (sub formă de detectare a deplasării acrofazei și a primelor două etape ale bradienteriei, care duce în cele din urmă la constipație cronică) poate servi ca una dintre componentele unui proces cuprinzător prevenirea neinvazivă a cancerului colorectal Un alt avantaj al abordării prenosologice în prevenirea cancerului de colon este posibilitatea diagnosticării precoce a stării funcționale a bradienteriei folosind cronoenterografia neinvazivă în copilărie, spre deosebire de colonoscopia periculoasă și invazivă, care este recomandată pentru screening-ul cancerului de colon la de ani - de ani (când există deja sânge în scaun și polipi în intestin)" De asemenea, este important ca articolul să nu spună că însăși încălcarea actului de defecare contribuie la putrefacția, fermentația în intestinul gros și o schimbare a microflorei din acesta cu un colibacil fiziologic, care este înlocuit cu unul patologic În partea superioară a intestinului gros există glande care, cu ajutorul colibacililor, produc un lubrifiant care asigură trecerea normală a masei intestinale spre ieșire Prin urmare, atunci când medicii prescriu clisme sau hidrocolonoterapia pentru a normaliza funcția intestinală, acest lucru duce, de asemenea, la eliminarea microflorei benefice Pentru funcționarea normală a întregului intestin, este necesar să se normalizeze dieta, crescând cantitatea din dietă fibre vegetale și apă de băut Vom vorbi despre asta mai detaliat mai târziu Microflora fiziologică existentă în intestin împiedică dezvoltarea substanțelor toxice acolo și neutralizarea lor, deoarece în intestinul gros se acumulează particulele de proteine învechite, iar până la g dintre ele se acumulează zilnic, iar dacă rămân acolo împreună cu fecalele , apoi datorită transportorului de lichid, toată această masă putrezită se răspândește pe tot corpul, zgurând și acidificându-l De aceea, această parte cea mai importantă a corpului trebuie să funcționeze impecabil și să fie cea mai curată, altfel tot ceea ce se întâmplă cu sănătatea ta este lucrarea propriilor mâini Nu trebuie decât să fii surprins când la întâlnire vine o doamnă cu un aspect impecabil, cu care au lucrat cosmetologii, dar chiar și cu o examinare externă devine clar că cauzele afecțiunilor ei se află în tulburarea tractului ei gastrointestinal, în special în intestinul gros Acesta este locul în care așa-numitul cuib de hornet este una dintre cauzele importante ale problemelor de sănătate Constipația cronică contribuie la apariția diverticulozei - o proeminență a rectului, unde fecalele sunt reținute și se transformă în pietre, iar mediul alcalin din colon este înlocuit cu unul acid Trebuie să știi să menții puritatea interioară, de care depinde aspectul tău, ceea ce, din păcate, nu o învață nimeni La urma urmei, puțini oameni știu că intestinul gros este conectat în mod reflex cu toate organele corpului și, dacă au apărut modificări în el, în special reținerea scaunului pentru mai mult de zi sau disbacterioza, acesta este începutul bolii, natura din care şi în ce loc nu se va manifesta valori Numai să nu te întrebi după aceea, de ce mi s-a întâmplat acest (cancer)? Da cu tine "Dezvoltarea cancerului de colon este facilitată de lipsa de fibre - un aliment fibros aspru (legume, fructe, leguminoase) care face ca intestinele să funcționeze Dacă o persoană mănâncă puține fibre, intestinele lui devin leneșe, avertizează oncologul A Butenko - Constipatia este in crestere Membrana mucoasă a intestinului gros intră în contact cu fecalele pentru o lungă perioadă de timp și este atacată de agenți cancerigeni " Și oamenii de știință au legat cancerul de colon cu excesul de carne, în special roșie (de asemenea, cârnați și cârnați) Trage concluzii din toate! Tratamente de bază pentru cancer În prezent, în medicina oficială sunt utilizate următoarele tipuri de tratament: • Îndepărtarea tumorii Deoarece celulele tumorale pot fi găsite și în afara tumorii, aceasta este îndepărtată cu o marjă De exemplu, în cancerul de sân, întregul sân este de obicei îndepărtat, precum și ganglionii limfatici axilari și subclavi Dacă, totuși, există celule tumorale în afara organului îndepărtat sau a unei părți a acestuia, operația nu le împiedică să formeze metastaze Mai mult, după îndepărtarea tumorii primare, creșterea metastazelor este accelerată Cu toate acestea, această metodă vindecă adesea tumorile maligne (cum ar fi cancerul de sân) dacă operația este efectuată într-un stadiu suficient de timpuriu Îndepărtarea chirurgicală a tumorii poate fi efectuată atât cu instrumente tradiționale la rece, cât și cu utilizarea unor instrumente noi (cuțit de radiofrecvență, bisturiu cu ultrasunete sau laser etc ) De exemplu, îndepărtarea cancerului laringian (stadiile I-II) cu ajutorul unui laser cu laringoscopie directă permite pacientului să mențină o voce acceptabilă și să evite traheostomia, ceea ce este departe de a fi întotdeauna posibil cu operațiile tradiționale deschise (nu endoscopice) Raza laser, în comparație cu un bisturiu convențional, reduce sângerarea în timpul intervenției chirurgicale, distruge celulele tumorale din rană și asigură o vindecare mai bună a rănilor în perioada postoperatorie • Chimioterapia Sunt utilizate medicamente care vizează celulele cu diviziune rapidă Medicamentele pot suprima duplicarea ADN-ului, pot interfera cu diviziunea membranei celulare în două etc Cu toate acestea, pe lângă celulele tumorale din organism, multe dintre cele sănătoase, de exemplu, celulele epiteliului stomacului, se divid intens și rapid De asemenea, sunt afectați de chimioterapie Prin urmare, chimioterapia duce la reacții adverse severe Când chimioterapia este oprită, celulele sănătoase se regenerează La sfârșitul anilor , au apărut pe piață noi medicamente care atacau proteinele celulelor tumorale cu leziuni reduse sau deloc ale celulelor în diviziune normală În prezent, aceste medicamente sunt utilizate numai pentru anumite tipuri de tumori maligne • Radioterapia Radiațiile ucid celulele maligne prin deteriorarea materialului lor genetic, în timp ce celulele sănătoase suferă mai puține daune Folosit pentru iradiere razele X și razele gamma (fotoni cu lungime de undă scurtă, pătrund la orice adâncime), neutroni (nu au sarcină, prin urmare pătrund la orice adâncime, dar sunt mai eficienți în raport cu radiația fotonică; utilizarea lor este semi-experimentală), electroni (particulele încărcate pătrund la adâncime redusă condiționat, până la cm, folosind acceleratori medicali moderni; utilizate pentru tratarea tumorilor maligne ale pielii și celulelor subcutanate) și particule grele încărcate (protoni, particule alfa, nuclee de carbon etc , în majoritatea cazuri semi-experimentale) • Terapie fotodinamică cu medicamente care pot distruge celulele unei tumori maligne sub influența unui flux luminos de o anumită lungime de undă (fotohem, fotoditazină, radclorina, photosens, alasens, fotolon etc ) • Terapia hormonală Celulele tumorilor maligne ale unor organe reacţionează la hormoni, care sunt utilizaţi Deci, pentru cancerul de prostată se folosește hormonul feminin estrogen, pentru cancerul de sân, medicamente care suprimă acțiunea estrogenului, glucocorticoizii sunt folosiți pentru limfoame Terapia hormonală este un tratament paliativ*: nu poate distruge tumora singură, dar poate prelungi viața sau îmbunătăți șansele de vindecare atunci când este combinată cu alte metode Ca tratament paliativ, este eficient: în unele tipuri de tumori maligne, prelungește viața cu - ani • Imunoterapie Sistemul imunitar caută să distrugă tumora Cu toate acestea, din mai multe motive, adesea nu poate face acest lucru Imunoterapia ajută sistemul imunitar să lupte împotriva tumorii făcând-o să atace tumora mai eficient sau făcând tumora mai susceptibilă Uneori, interferonul este utilizat pentru aceasta Vaccinul oncologului american William Coley, precum și o variantă a acestui vaccin, picibanilul, sunt eficiente în tratamentul anumitor forme de neoplasme *Îngrijirea paliativă (din latină pallium, cloak) este o abordare de tratament care îmbunătățește calitatea vieții pacienților și familiilor care se confruntă cu boli care pun viața în pericol prin prevenirea și atenuarea suferinței prin depistarea precoce, evaluarea atentă și tratarea durerii și a altor simptome fizice, ca precum și acordarea de sprijin psihosocial și spiritual pacientului și celor dragi acestora • Tratament combinat Fiecare dintre metodele de tratament separat (cu excepția celor paliative) poate distruge o tumoare malignă, dar nu în toate cazurile Pentru a îmbunătăți eficacitatea tratamentului, este adesea utilizată o combinație de două sau mai multe metode • Crioterapia Crioterapia este o tehnică de utilizare a frigului profund, obținut prin azot lichid sau argon, pentru a distruge țesutul anormal Crioterapia se numește altfel criochirurgie sau criodistrucție, deoarece acești termeni sunt de origine străină În greacă, "cryo" înseamnă "rece", iar "terapie" înseamnă "tratament" Crioterapia se referă la tratamentele convenționale pentru cancer Cu ajutorul frigului profund, unele tipuri de tumori maligne, precum și benigne sunt distruse Când celulele sunt înghețate, cristalele de gheață care se formează în interiorul și în jurul celulei le fac să se deshidrateze În acest moment, are loc o schimbare bruscă a valorii pH-ului și restrângerea fluxului sanguin în așa fel încât celulele înghețate să nu mai poată primi nutrienți Crioterapia poate fi utilizată pentru a trata diferite tumori maligne și afecțiuni precanceroase Este eficient în special în îndepărtarea celulelor anormale din cancerul de col uterin și celulele bazale ale cancerului de piele Cu toate acestea, multe studii au arătat că criochirurgia poate fi folosită cu succes pentru a trata alte tipuri de cancer, cum ar fi cancerul localizat de prostată și ficat, retinoblastomul și cancerul de piele cu celule scuamoase Cercetările sunt în desfășurare privind utilizarea crioterapiei pentru alte tipuri de cancer • Medicamentele (pentru combaterea durerii) și medicamentele psihiatrice (pentru combaterea depresiei și a fricii de moarte) sunt folosite pentru a atenua suferința pacienților în stadiu terminal (fără speranță, pe moarte) Comentariu sau informații pentru reflecție Sunt acuzat adesea de o atitudine agresivă față de medicina oficială Și acum prevăd din nou atacuri împotriva mea în ceea ce privește analiza metodelor moderne de combatere a cancerului Dar nu inventez nimic, ci doar fapte cunoscute de medici Respect succesele naționale medicină (în special în domeniul bolilor de inimă, neurochirurgie, oftalmologie, implant de organe), dar nu pot să nu spun adevărul despre deficiențele asistenței medicale moderne, inclusiv în oncologie Și nu sunt singur Și acum, comentând deficiențele tratamentului modern în oncologie, voi da părerile specialiștilor Iată o părere despre principalele metode de tratare a tumorilor maligne a doctorului în științe medicale, oncolog, cercetător practicant din Sankt Petersburg K Yaremenko, care folosește cu succes atât metode populare, cât și alternative de tratament în practica sa Iată ce scrie ea în cartea ei Remedii naturale pentru cancer Metoda chirurgicală continuă să ocupe primul loc în tratamentul cancerului Aceasta nu este doar o metodă terapeutică, ci și o metodă de diagnostic În stadiile incipiente ale dezvoltării tumorilor maligne, oferă anumite șanse de vindecare Astfel, potrivit diferiților autori, rata de supraviețuire la cinci ani în rândul pacienților operați radical cu cancer pulmonar în stadiul I este de - %, stomac - - %, în timp ce la lotul de pacienți cu stadiul III ajunge doar la - % % Cu toate acestea, în practică, din cauza dificultăților de diagnosticare precoce a cancerului de organe interne, intervenția chirurgicală este cel mai adesea efectuată în stadiile târzii de dezvoltare a tumorii, atunci când ganglionii metastatici există deja în organism În acest caz, există pericolul creșterii creșterii metastazelor Manifestarea așa-numitei capacități explozive a cancerului este menționată în multe surse literare Sunt descrise cazuri de intensificare a procesului de metastază ca urmare a intervențiilor chirurgicale efectuate atât cu extirparea tumorii primare, cât și după operații paliative Acest fenomen a fost reprodus și în experiment (în special, în studiile noastre) Complicația considerată gravă a tratamentului chirurgical al pacienților cu tumori maligne a fost explicată inițial prin afluxul masiv de celule tumorale în fluxul sanguin în timpul operației Pe baza acestor idei, N N Petrov a dezvoltat în anii principiile ablastic și antiblastic - un sistem de măsuri care include cea mai parțială atitudine față de tumoră în timpul intervenției chirurgicale (vătămare minimă), precum și radicalismul maxim posibil al operațiilor Rezultatele studiilor privind detectarea celulelor tumorale în sânge au arătat că, dacă sunt respectate regulile ablastic și antiblastic, numărul de celule tumorale din sânge și activitatea metastazelor sunt mai mici Conceptul modern este următorul: dacă este diagnosticată o tumoare malignă, este necesar să se înceapă un tratament complex În primul rând, problema asociată cu îndepărtarea cea mai mare parte a tumorii este rezolvată Îndepărtarea tumorii este într-o anumită măsură benefică pentru organism, deoarece sursa de intoxicație și inhibarea sistemelor de apărare ale organismului de către produsele dezintegrarii tumorii este îndepărtată Rolul principal în această sarcină îl joacă metoda chirurgicală Cu toate acestea, trebuie amintit că organismul ar trebui să fie pregătit pentru tratamentul chirurgical În prezent, există oportunități de a ajuta organismul: în acest scop, se folosesc adaptogeni, care au un efect de reglare a stresului, reducând probabilitatea unui focar de metastază Acest lucru a fost dovedit de noi în experiment, precum și în cursul unui studiu care a implicat pacienți cu tumori maligne ale laringelui și faringelui Unii pacienți ( de persoane) au constituit grupul de control, au primit întreg complexul modern de tratament chirurgical (eliminarea radicală a tumorii) Pacienții dintr-un alt grup ( de persoane) cu - zile înainte de operație și cu cel puțin o lună după aceasta au primit extract de rădăcină de aur (a început cu picături dimineața, iar apoi doza a fost determinată de tabloul sanguin) La acești pacienți, numărul de complicații postoperatorii a fost semnificativ mai mic Practic nu au existat complicații severe asociate cu o încălcare a proprietăților regenerative ale țesuturilor, parametrii imunologici modificați s-au normalizat cu - zile mai repede Rezultatele pe termen lung au fost, de asemenea, mai bune: un număr mai mic de pacienți au avut metastaze și recidive tumorale Prin urmare, numirea adaptogenilor în perioada de intervenție chirurgicală este necesară, deoarece ajută la creșterea șanselor reale pentru o cură practică In timpul operatiei se folosesc cu succes preparate din radacina de aur (rhodiola), eleuterococ, ginseng, leuzea etc Metodele moderne de tratare a tumorilor maligne includ așa-numita terapie citostatică, care include utilizarea chimioterapiei și a antibioticelor antitumorale, precum și radioterapie Cu toată diferența de metode în ambele cazuri, alături de tumoră, țesuturile normale sunt afectate într-o măsură sau alta, ceea ce este principalul obstacol în calea unei vindecări complete Primele rezultate ale tratamentului folosind aceste metode, atât în experiment, cât și în clinică, au dat rezultate încurajatoare: tumorile au scăzut rapid și uneori s-au rezolvat complet Cu toate acestea, curând a devenit clar că un astfel de tratament are posibilități foarte limitate și, în plus, provoacă o serie de complicații Faptul este că principiul de acțiune al metodelor citostatice este de a perturba diviziunea celulară Odată cu creșterea dozelor de citostatice, nu numai celulele tumorale sunt deteriorate, ci și celulele care se divid în mod normal, ceea ce duce la afectarea hematopoiezei, la scăderea numărului de globule albe, la afectarea funcției imune ale celulelor și la apărarea naturală (fagocitoză) La un anumit stadiu, acesta devine un obstacol de netrecut în calea finalizării cursului de chimioterapie necesar pentru distrugerea finală a întregii mase de celule tumorale Ca urmare, inhibarea temporară a creșterii tumorii după încetarea forțată a cursului de tratament este uneori înlocuită de dezvoltarea sa foarte rapidă O complicație teribilă a tratamentului citostatic este, în plus, apariția celulelor tumorale rezistente la tratament, care ulterior devin focarele unui nou proces Cea mai gravă complicație a chimioterapiei cu citostatice este o modificare patologică a stării imunologice a organismului, asociată cu funcții afectate, în primul rând ale sistemelor hematopoietic și endocrin Cu toate acestea, anumite succese sunt evidente și în utilizarea acestor medicamente în clinică, până la obținerea unui tratament complet pentru boli tumorale precum limfomul Burkitt, seminomul, tumorile testiculare nonseminoma și coriocarcinomul Chimioterapia a devenit principala metodă în tratamentul leucemiei și bolilor limfoproliferative și o componentă necesară în tratamentul tumorilor solide, împreună cu tratamentul chirurgical și cu radiații Din păcate, invenția de noi surse puternice de energie radiativă, sinteza de noi citostatice nu a condus la progrese semnificative în tratamentul cancerului Acum este deja evidentă nevoia, pe de o parte, de a găsi modalități de a spori eficacitatea terapiei citostatice, de a reduce efectele nedorite ale acesteia și, pe de altă parte, de a găsi modalități fundamental noi de a influența procesul tumoral În ultimii ani, metoda hipertermiei a intrat în practică: încălzirea pacientului sub anestezie la ° C, introducând în același timp doze mici de citostatice, al căror efect asupra tumorii în aceste condiții este semnificativ îmbunătățit Una dintre noile metode promițătoare de efecte antitumorale este utilizarea vaccinurilor speciale, care în acest moment tocmai au început să intre în arena clinică Nu putem vorbi încă despre efectul lor În căutarea unor noi căi, cercetătorii s-au orientat către remediile naturiste, acordând prioritate celor care erau cele mai populare în medicina tradițională pentru tratamentul cancerului Cercetătorii au descoperit un alt fapt important S-a dovedit că, dacă în organism este cauzat un centru de regenerare (adică restaurare) a țesuturilor normale, atunci substanțele care inhibă creșterea tumorilor vor fi eliberate în sânge Dacă se folosesc adaptogeni sau, în general, substanțe care stimulează regenerarea țesuturilor normale, crește formarea acestor substanțe în organism și crește și inhibarea creșterii tumorii Este necesar să învățați elementele de bază ale interacțiunii cu Natura și utilizarea remediilor naturale Am dezvoltat chiar un program de terapie naturală, un proiect pentru un centru de reabilitare oncologică, dar toate angajamentele și încercările de a educa într-un fel medicii se lovesc de un zid de neînțelegere din partea oficialilor medicali Recunoaștem că până acum, medicina naturistă interferează cu volanta care funcționează bine a industriei farmaceutice, care urmărește adesea obiective comerciale Dintr-o perspectivă umană, naturopatia ar trebui să interacționeze cu industria farmaceutică Oamenii de știință canadieni au dovedit că chimioterapia provoacă modificări ireversibile ale creierului Chimioterapia este considerată una dintre cele mai eficiente metode de tratament al cancerului, în ciuda faptului că efectele secundare ale utilizării sale sunt cunoscute de mult Cu toate acestea, oamenii de știință canadieni au găsit un alt factor la care merită să ne gândim Experimentul a implicat voluntari, foști bolnavi de cancer care au reușit să scape de o boală gravă Sub controlul unor echipamente speciale, participanții la studiu au efectuat anumite sarcini pentru a verifica activitatea creierului lor Todd Handy, profesor de psihologie la Universitate, a remarcat că acestor oameni le-a luat câteva minute să se concentreze asupra scopului exemplului În timp ce subiecții de sex feminin credeau că sunt concentrați pe o sarcină, de fapt, majoritatea creierului lor era "închis" În același timp, activitatea creierului lor în repaus nu era practic diferită de activitatea creierului celor care nu au fost expuși la chimioterapie Abilitățile cognitive ale persoanelor care supraviețuiesc chimioterapiei devin instabile și își pierd concentrarea, concluzionează oamenii de știință; cogniție - capacitatea de a absorbi și de a memora material (http://jtimes ru/news/zdorove/ -al-himioterapiya) Chimioterapia duce la metastaze Cercetătorii de la Universitatea de Stat din Michigan au descoperit că medicamentele pentru chimioterapie permit de fapt celulelor canceroase să prindă rădăcini în oase Odată ajunse în măduva osoasă, celulele canceroase încep să se înmulțească foarte repede, restabilindu-și cu promptitudine fondul după orice pierderi Oamenii de știință sugerează existența unor mecanisme care duc la răspândirea cancerului în oase în timpul chimioterapiei Multe tipuri de cancer, cum ar fi cancerul de prostată și cancerul de sân, se răspândesc adesea prin metastazare la oase Investigatorul principal, Laurie McCauley, consideră că rezultatele lor oferă o perspectivă asupra motivului pentru care unele tipuri de cancer metastazează până la os Cercetătorii au eliminat unul dintre mecanismele celulare care conduc la răspândirea medicamentului ciclofosfamidă După ce au blocat una dintre proteinele celulare - CCL , au reușit să prevină apariția tumorilor în țesutul osos Acest studiu este un studiu pilot (realizat cu scopul de a evaluarea fezabilității, timpul necesar, costul, prezența sau absența efectelor secundare și evaluare), iar pe viitor, oamenii de știință plănuiesc să studieze mai profund mecanismele care duc la răspândirea celulelor canceroase după chimioterapie În același timp, nu este un secret că majoritatea medicamentelor pentru chimioterapie sunt otrăvuri celulare Citotoxicitatea lor se bazează pe o încălcare a procesului de reproducere celulară Acționând asupra înmulțirii active a celulelor tumorale, chimioterapia distruge simultan celulele sănătoase ale corpului cu creștere rapidă De exemplu, celulele părului, sistemul digestiv și măduva osoasă În fiecare an, peste milion de pacienți cu cancer primesc chimioterapie, radioterapie sau ambele În ciuda acestui fapt, eficacitatea generală a chimioterapiei rămâne prea scăzută De exemplu, în Statele Unite, conform datelor PubMed*, rata generală de supraviețuire pe cinci ani este de doar aproximativ , % Se poate presupune că acești , % au supraviețuit nu datorită unui astfel de "tratament", ci în ciuda tuturor În același timp, chimioterapia are o listă lungă de aproape de efecte secundare Poate că chimioterapia nu este calea de urmat Există multe studii care confirmă potențialul puternic anticancerigen al darurilor Naturii De exemplu, ciupercile orientale, legumele crucifere și vitamina soarelui (vitamina D) Poate ar trebui să aruncați o privire mai atentă la alternative? Problema este că remediile naturiste nu aduc bani în lobby-ul farmaceutic, așa că studiul lor este neprofitabil (Kirill Belan, The Epoch Times, ) Allen Levin, MD, director al Centrului Național American pentru Cercetarea Rezultatelor Pacienților, a comentat această problemă: "Majoritatea pacienților cu cancer din țara noastră mor după ce au fost supuși chimioterapiei Au trecut mai bine de ani de când aceste substanțe toxice s-au dovedit nepotrivite pentru tratarea cancerului de colon, cancerului pulmonar sau cancerului de sân, dar medicii încă folosesc chimioterapia pentru a lupta împotriva acestor tumori " *PubMed este o bază de date bazată pe text în limba engleză cu publicații medicale și biologice, creată de Centrul Național pentru Informații Biotehnologice (NCBI), bazată pe secțiunea de biotehnologie a Bibliotecii Naționale de Medicină din SUA (NLM) Iată statisticile cancerului în America, principala cauză de deces în rândul persoanelor sub de ani Dintre cele milioane de oameni care trăiesc în prezent cu cancer în Statele Unite, se estimează că aproximativ % trăiesc mai mult de ani cu un diagnostic de cancer Această estimare pentru se bazează pe statistici similare din • Cancer de plămâni și bronhii: mii cazuri; de mii de oameni au murit • Cancer de colon și rect: mii cazuri; de mii de oameni au murit • Cancer mamar: mii cazuri; de mii de oameni au murit • Cancer de prostată: mii cazuri; de mii de oameni au murit • Limfom non-Hodgkin: mii cazuri; mii de oameni au murit • Toate tipurile de cancer: mii cazuri; au murit: mii de oameni Acest lucru se întâmplă într-o țară în care sunt alocate fonduri semnificative pentru nevoi sociale și asistență medicală În ceea ce privește cheltuielile pentru asistența medicală, Statele Unite se află pe primul loc în lume, atât în termeni absoluți (aproximativ trilioane de dolari, sau de dolari de persoană), cât și ca procent din PIB (aproximativ %) Apropo, Statele Unite ocupă o poziție de lider în lume în ceea ce privește nivelul și eficacitatea cercetării științifice Asistența medicală din Statele Unite este asigurată cu cele mai avansate echipamente medicale, medicamente și consumabile Astăzi, majoritatea premiilor Nobel pentru medicină sunt primite de Statele Unite - dintre ultimii de laureați au fost cetățeni americani sau oameni de știință în vizită Americanii reprezintă jumătate din toate medicamentele create în ultimii de ani În ceea ce privește veniturile, medicii americani sunt superiori omologilor lor din alte țări În medicina americană există un sistem stabilit de control al calității serviciilor, drepturile pacientului și relația acestuia cu medicul sunt reglementate de un cadru legislativ serios În caz de erori medicale, pacientului i se asigură serviciile unor avocați speciali care vor ajuta la realizarea unor despăgubiri materiale mari Și în timp ce SUA s-au clasat doar pe locul în ceea ce privește furnizarea de îngrijiri și pe locul în ceea ce privește sănătatea generală, conform unui sondaj din al Centrului Național pentru Statistică în Sănătate al Centrului pentru Controlul Bolilor, % dintre respondenți și-au evaluat sănătatea ca fiind "excelentă" sau "foarte bună" Da, oamenii mor de cancer în țările cu un nivel ridicat de îngrijire a sănătății Cu toate acestea, în spitale există întotdeauna toate medicamentele la îndemână, sunt seringi, există vată, sunt bandaje! Nimeni nu va spune: "Dar dacă îl primești, atunci îl vom injecta dacă nu îl primești, atunci de ce ai venit să fii tratat?!" Cel mai uimitor lucru este că asistentele au o memorie excelentă - își amintesc pe minut cine are nevoie de ce procedură să urmeze - nu este nevoie să reamintească Peste tot curățenia, politețea, zâmbetele sunt chiar lucrurile fără de care procesul de recuperare este de neconceput În centrele de operare și diagnosticare, echipamente "spațiale", care se înlocuiesc ANUAL cu altele și mai "spațiale" În timp ce în Rusia doar - % din PIB cade pe medicamente, nici măcar această finanțare nu ajunge la pacienți De aceea, din cauza lipsei de analgezice, bolnavii de cancer sunt nevoiți să se sinucidă din cauza durerii severe și chinuitoare Dintre toate metodele de combatere a cancerului, chimioterapia ocupă unul dintre cele mai importante locuri Mulți oameni plătesc zeci de mii de dolari pentru șansa de a-și prelungi viața sau de a se vindeca de această boală Între timp, aceste medicamente scumpe și extrem de toxice dau adesea doar câteva luni de viață, sau chiar aduc moartea mai aproape, crescând doar creșterea metastazelor Cel mai mare dezavantaj al acestei proceduri este că, alături de celulele infectate, chimioterapia distruge celulele sănătoase Aceste substanțe toxice ale terapiei sunt dăunătoare în special pentru măduva osoasă care produce sânge, pentru reproducere și, de asemenea, pentru sistemul digestiv Chimioterapia și radioterapia distrug sistemul imunitar Și dacă îți paralizezi imunitatea, ce se va întâmpla? Dacă distrugi toată microflora benefică din intestine, ce îți va rămâne? Știai că, dacă ai supraviețuit ani de luptă împotriva cancerului cu chimioterapie, statistic ai intrat în cartea cancerului ca supraviețuitor, chiar dacă ai murit a doua zi din cauza supraîncărcării cu chimioterapie, a strangularei organelor sau a lipsei imunității? Dacă faci chimioterapie și nu mai ai imunitate, deoarece chimioterapia o distruge (chiar și medicii recunoașteți), orice infecție comună vă poate ucide Gripa comună ar putea fi sfârșitul pentru tine De exemplu, o infecție cu stafilococ de la procesarea puiului crud poate fi începutul sfârșitului pentru un pacient cu cancer care continuă să primească chimioterapie Prinde E coli sau salmonella și te va ucide O simplă intoxicație alimentară de la fast-food se va dovedi a fi fatală pentru tine Unde sunt aceste statistici? Nu există, așa că este imposibil să dovedești ceva În timpul chimioterapiei și radioterapiei, o simplă răceală sau gripă poate provoca moartea De ce? Da, pentru că nu mai aveți globule albe pentru a lupta împotriva infecțiilor Desigur, nu putem calcula toate decesele cauzate de chimioterapie, pentru că spitalele și oncologii pot spune oricând că "cancerul s-a răspândit" și aceasta este cauza morții Aceasta este ceea ce putem vedea în rapoarte Este destul de ușor să prinzi un supermicrob într-un spital, adică un virus și/sau bacterii care sunt rezistente la antibiotice și nu este neobișnuit în zilele noastre Deci camera ta de spital ar putea foarte bine să fie un teren propice pentru agenții patogeni infecțioși și de acolo poți prinde ceva care pune viața în pericol Asta se întâmplă adesea Dar din nou, nu există statistici în acest sens Chimioterapia ucide persoanele cu cancer mai repede decât fără tratament În urmă cu mai bine de de ani, întrebarea privind eficacitatea chimioterapiei citotoxice a fost pusă pentru prima dată temeinic de un oncolog-epidemiolog și statistician medical, dr Ulrich Abel de la Centrul de Cancer din orașul german Heidelberg După ce a analizat mii de publicații în reviste și colecții oncologice, a discutat personal cu sute de specialiști din diferite institute, a rezumat rezultatele într-un articol fundamental Iată constatările lui: • Chimioterapia nu mărește supraviețuirea pacientului și nici nu îmbunătățește calitatea vieții pentru cele mai frecvente tipuri de cancer (sân, prostată, stomac, colon, plămân, creier etc ), unde este totuși utilizată pe scară largă • Aproximativ % din toate cazurile de chimioterapie nu au o justificare științifică • În doar aproximativ % din cazurile unor forme destul de rare de cancer (limfogranulomatoză, leucemie infantilă, cancer testicular la bărbați și o formă de cancer ovarian la femei), chimioterapia poate contribui la o vindecare completă Deosebit de tragic este faptul binecunoscut că pacienții supuși inițial la mai multe ședințe de chimioterapie pierd adesea ocazia de a beneficia de metode nontoxice, imunostimulatoare, bioterapeutice Și din moment ce chimioterapia încă nu vindecă - % din toate cancerele, cei care o primesc au șanse reduse de recuperare În mod caracteristic, indicele de citare al acestei publicații fundamentale este foarte scăzut Nu din cauza lipsei ei de informații; dimpotrivă, din cauza indiscutabilității sale absolute de către specialiști până în prezent Potrivit medicului principal oncolog și medic șef al Centrului de Sănătate pentru Tehnologii Spațiale, profesorul Neumyva-kin (Germania), Elena Seewald, fără utilizarea chimioterapiei, este posibil să scapi de tumoră prin metode alternative până la % dintre pacienți, care sunt utilizați în centrul denumit Dar chiar și o singură chimioterapie va provoca un proces oncologic ireversibil Pentru informații despre centru, vezi p , % dintre toți medicii din lume refuză chimioterapia pentru ei înșiși! Aruncă o privire mai atentă la remediile naturiste și nu mai lăsa niciodată industria farmaceutică să profite de durerea ta Terapii experimentale împotriva cancerului Acestea sunt tipuri de terapii noi și testate incomplet, care se află în stadiul cercetării și experimentelor științifice, clinice, care nu au fost incluse în standardele terapeutice adoptate în oncologia OMS Eficacitatea și siguranța oricărei tehnici experimentale necesită studii suplimentare, deoarece nu există informații complete despre efectul tratamentului asupra celulelor canceroase și asupra organismului Cu toate acestea, se presupune că există o ipoteză științifică care explică ce efecte sunt așteptate și de ce Tratamentele experimentale necesită suficiente dovezi științifice și studii clinice Aplicarea metodelor experimentale tratamentul la pacienți necesită o legalizare specială, spre deosebire de utilizarea terapiei standard Terapiile experimentale pot fi eficiente, dar implementarea lor în practica de sănătate publică depinde de implementarea unor proceduri administrative complexe care sunt acum standardizate în toate țările Metodele experimentale de tratament sunt o parte importantă a medicinei, fără de care dezvoltarea este imposibilă Tipurile standard de terapie modernă erau, de asemenea, experimentale la vremea lor Până la mijlocul secolului al XX-lea, metodele experimentale de tratament nu erau reglementate în niciun fel Adesea, experimentele au fost efectuate pe oameni fără consimțământul lor sau fără conștientizarea deplină a tratamentului Acest lucru a necesitat crearea unor reglementări internaționale care să protejeze sănătatea persoanelor implicate în terapie (orientări GCP) Aceste reguli reglementează utilizarea tratamentelor experimentale În prezent, utilizarea metodelor experimentale de tratament poate fi efectuată numai asupra voluntarilor cu acordul lor scris pentru tratament și deplină conștientizare Tipuri de tratament experimental • Ultrasunete focalizate de înaltă intensitate (HIFU) - pentru a distruge tumora • Terapia genică - pentru persoanele care sunt predispuse genetic la tumori maligne Terapia genică este introducerea de gene într-o tumoare care provoacă moartea celulelor (spontan sau sub influența chimioterapiei) sau le împiedică să se înmulțească • Crioablația este un proces de înghețare locală și devitalizare a țesuturilor, care face posibilă crearea intenționată a unei zone de necroză de forma și dimensiunea necesară pentru distrugerea țesutului afectat și a celulelor sănătoase adiacente de-a lungul marginii • Hipertermie locală O sesiune de încălzire a țesuturilor tumorale la o temperatură care provoacă moartea acestora Sedintele de hipertermie necesita echipament special A nu se confunda cu fizioterapie cu cada cu hidromasaj, denumită uneori "ședință de hipertermie" • Medicamente angiostatice - medicamente care interferează cu formarea capilarelor în tumoră, după care celulele tumorale mor, lipsite de acces la nutrienți niste blocanții angiogenezei sunt deja utilizați în oncologie, dar studiul noilor substanțe farmacologice continuă • Terapia cu laser este o metodă bazată pe transformarea energiei luminoase a unui fascicul laser în căldură: temperatura din interiorul glandei ajunge la °C pentru câteva secunde Pe fondul acestei temperaturi, moartea celulară se dezvoltă rapid • Utilizarea bacteriilor anaerobe pentru a distruge partea centrală a tumorii, unde medicamentele nu pătrund bine Periferia tumorii este bine distrusă de chimioterapie • Vaccinarea împotriva celulelor maligne • Sisteme multicomponente în care se administrează simultan mai multe medicamente care au efect sinergic (Semicarbazide-Cadmium Therapy) Acest lucru vă permite să obțineți un efect terapeutic cu doze mai mici de medicamente decât cu chimioterapia standard Sistemele multicomponente sunt încercări de a combina principiile medicinei clasice și holistice • Nanoterapie - introducerea nanoroboților în corpul uman, care fie livrează medicamentul la punctul dorit, fie atacă tumora malignă și metastazele ei însele (pot fi combinate), poate fi, de asemenea, utilizat pentru a monitoriza starea corpului uman pentru o perioadă lungă de timp O tehnologie promițătoare pentru viitor, în prezent în curs de dezvoltare • Terapia de captare a neutronilor Introducerea în organism a unor medicamente speciale neradioactive care se acumulează selectiv într-o tumoare canceroasă După aceea, tumora este iradiată cu un flux de radiații neutronice slabe Medicamentele reacţionează activ la această radiaţie şi o amplifică de multe ori în interiorul tumorii însăşi Ca rezultat, celulele canceroase mor În același timp, dozele totale de radiații pe care le primește o persoană sunt mult mai mici decât atunci când se utilizează radioterapia convențională Terapie promițătoare de înaltă precizie și sigură În prezent, cercetările sunt în desfășurare legate de crearea de nanotehnologii menite să îmbunătățească livrarea unor astfel de medicamente către tumoră Defecte • Imprevizibilitatea acțiunii Mai puține informații despre posibilele efecte secundare în comparație cu terapia convențională • Dificultatea de a găsi o organizație care să ofere un tratament eficient • Necesitatea de a plăti pentru terapie dacă pacientul nu participă la studii clinice Tratamentul cancerului cu BIOCRONOTERAPIE ȘI FOTODINAMICĂ Profesorul Viktor Borisov, șeful Centrului de Biocronofototerapie, Moscova, a spus următoarele: "Chimioterapia este o metodă de tratament care ucide atât celulele canceroase, cât și celulele umane sănătoase, ca urmare, imunosupresia apare la pacient și, adesea, nimeni nu corectează deficiența imunitară , să moară într-o astfel de persoană capabilă de orice virus gripal sau herpes Fac o corectare a imunității, vindec organismul Am reușit să combinăm două metode: biocromoterapia și fotodinamica Metoda fotodinamicii, terapia fotodinamică, a fost descoperită de americanul Schneider încă din , dar au uitat de ea timp de de ani Orice tumoră diferă de o celulă normală în gradul de lăcomie, celulele canceroase devorează cu un ordin de mărime mai mulți nutrienți, îndepărtându-le de țesutul sănătos Folosind acest principiu, tratăm tumora cu substanțe nutritive, iar apoi cu lumină le transformăm în produse toxice, într-o otravă care distruge tumora Timp de de ani, această metodă de fotodinamică nu a fost folosită, deoarece coloranții de anilină erau derivații săi Astăzi combinăm produsele toxice cu hemoglobina În , oamenii de știință ruși au creat un medicament din clorofilă, se desparte în lumină și eliberează oxigen activ, care înlocuiește dioxidul de carbon CO din atmosferă, iar noi respirăm oxigen Dar o tumoare canceroasă, spre deosebire de frunza verde, nu are pori, iar acest oxigen activ începe să se repezi în jurul celulei, distrugându-i organele Cancerul de piele se vindecă % prin această metodă Continuăm experimentele pe alte tipuri de cancer " (Din programul TV "Moment of Truth", TVC, aprilie ) Terapie țintită Practic, succesul tratamentului pentru cancer a fost asociat cu intervenția chirurgicală, pentru că aceasta este ceea ce vă permite să îndepărtați tumora Dar oncoprocesul este foarte des comun, așa că tehnicile chirurgicale nu pot distruge întotdeauna toate metastazele Recent, s-a acordat din ce în ce mai multă atenție dezvoltării farmacologiei și biotehnologiei, deoarece cu ajutorul lor pacientul poate uita pentru totdeauna de tumoră Una dintre cele mai noi tehnologii din domeniul oncologiei este terapia țintită Tratamentul cancerului prin această metodă se bazează pe principiile efectului vizat al medicamentelor asupra mecanismelor moleculare de bază care provoacă apariția bolii O moleculă specifică care este asociată cu creșterea celulelor tumorale este blocată în timpul terapiei țintite Prin urmare, metastazele din plămâni, rinichi, glandele mamare și alte organe sunt suprimate și nu numai că nu progresează, ci sunt complet distruse Terapia țintită este fundamental diferită de altele: chirurgie, chimioterapie și radioterapie, deoarece provoacă moartea doar a celulelor tumorale Practic nu are niciun impact negativ asupra țesuturilor sănătoase ale corpului uman, adică nu provoacă efecte secundare Acest lucru vă permite să apelați la ajutorul ei chiar și în cazurile în care chimioterapia este contraindicată, de exemplu, dacă pacientul este într-o stare foarte gravă Terapia țintită poate fi utilizată pentru cancerul colorectal (cancerul rectal), cancerul de sân, cancerul de rinichi și cancerul pulmonar De asemenea, această metodă este folosită pentru a trata multe alte tipuri de cancer El ajuta: • stabilizează procesul malign; • transferul procesului malign din stadiul de dezvoltare activă în cel cronic; • reduce expunerea la radiații și doza de chimioterapie; • pentru a preveni reapariția cancerului după terminarea cursului de tratament prin alte metode; • controlează creșterea metastazelor canceroase În funcție de natura impactului, medicamentele pentru terapia țintită a cancerului sunt împărțite în trei clase: Anticorpii monoclonali sunt antigene oncogene care se leagă de oncogene și le suprimă activitatea într-un timp scurt Inhibitorii kinazei sunt compuși cu greutate moleculară mică care reduc activitatea oncogenelor care afectează diviziunea necontrolată a celulelor canceroase Activatorii sunt stimulatori ai necrozei, diferențierii sau apoptozei Terapia țintită a cancerului este o inovație unică Aceasta este o altă șansă pentru omenire de a învinge ceea ce pare în prezent o condamnare la moarte - cancerul Dar aceste medicamente sunt foarte scumpe vaccinul împotriva cancerului Oamenii de știință au venit cu un vaccin universal împotriva cancerului: terapia are ca scop să învețe organismul să recunoască o moleculă care este conținută în % din toate celulele canceroase Testele preliminare ale vaccinului au arătat că acesta poate activa răspunsul imun împotriva celulelor canceroase și poate suprima boala, potrivit cotidianului britanic The Daily Telegraph Oamenii de știință cred că vaccinul ar putea fi eficient împotriva tumorilor mici, precum și să ajute pacienții care au primit tratament și se tem de recidivă În mod normal, celulele canceroase nu provoacă un răspuns din partea sistemului imunitar al organismului, deoarece nu sunt recunoscute ca o amenințare Vaccinul, dezvoltat de compania farmaceutică Vaxii Biotheraputics în colaborare cu Universitatea din Tel Aviv, își propune să antreneze sistemul imunitar să răspundă la molecula MUCI găsită în marea majoritate a celulelor canceroase Molecula face, de asemenea, parte din celulele obișnuite, dar cantitatea sa din ele este prea mică pentru a provoca o reacție Vaxii Biotheraputics a raportat că ImMucin, după doar două până la patru injecții, a provocat un răspuns imun specific împotriva celulelor canceroase la toți cei zece pacienți din primele studii Testele vaccinului au fost efectuate la Centrul Medical Hadassah din Ierusalim, conform rezultatelor acestora, trei subiecți de testare care sufereau de cancer de sânge s-au vindecat complet, iar șapte s-au îmbunătățit, relatează Newsru com Rezultatele nu au fost încă publicate oficial, iar următorul pas ar trebui să fie testarea vaccinului pe un eșantion mai mare de pacienți Dacă are succes, vaccinul ar trebui să fie disponibil pentru vânzare în termen de ani (MIGnews com ua) Celulele stem: NOI POSIBILITATI IN TRATAMENTUL CANCERULUI Recent, în lume, și în țara noastră, a apărut o nouă tendință asociată cu utilizarea celulelor stem care au activitate nespecifică și capacitatea de a activa celulele organelor în care sunt introduse În general, "celulă stem" este un termen colectiv care combină mai multe lucruri care au puțin de-a face unele cu altele Comun tuturor celulelor stem este capacitatea de a se specializa în diferite tipuri de celule În unele variante (cum ar fi, de exemplu, în cazul celulelor stem embrionare), această capacitate se extinde la tot ceea ce există în organism: mușchii, creierul și pielea sunt obținute în cele din urmă dintr-un ovul fertilizat În alte cazuri, celulele stem pot da naștere doar la anumite tipuri de țesut De exemplu, celulele stem din sânge din măduva osoasă dau naștere atât la globule roșii (eritrocite), cât și, de exemplu, limfocite, dar retina sau splina nu pot fi cultivate din ele Se crede că transplantul de celule stem de măduvă osoasă după radio sau chimioterapie este de departe cea mai fiabilă metodă de combatere a multor forme de cancer de sânge Una dintre principalele probleme ale acestei abordări este dificultatea reproducerii unor astfel de celule stem: la o persoană sănătoasă, numărul acestora se modifică puțin Cercetătorii de la Universitatea din Pennsylvania au descoperit mecanismul prin care celulele stem din măduva osoasă își mențin numărul constant Recent, apar tot mai multe lucrări științifice dedicate celulelor stem Unii oameni de știință imprimă structuri tridimensionale din ele pe imprimante SD Alții le cresc dinți, rinichi, ficat și chiar "mini-creier" pe baza lor Alții dezvoltă metode pentru a transforma celulele stem în celule nervoase cu un singur clic În , pentru prima dată, a fost posibilă obținerea de celule stem embrionare umane prin transplantul unui nucleu dintr-o celulă "adultă" Din celule obținute în acest fel, s-a crescut cândva oaia Dolly și apoi o întreagă grădină zoologică de animale mai puțin reclame, dar mai sănătoase Nimeni nu va produce oameni clonați, ci despre posibilitatea de a crește din celulele proprii ale pielii și, prin urmare, ideal compatibile, noile organe pot fi considerate un lucru foarte real Celulele stem derivate de la donatori adulți (mai degrabă decât embrioni) și-au făcut drum în afara laboratorului pentru prima dată Japonia a început studiile clinice de terapie cu celule stem pentru degenerescenta maculară* În Scoția, oamenii de știință au primit deja permisiunea de a produce sânge sintetic (tot pe baza folosirii celulelor stem), care va fi testat ulterior în clinică Anul a fost un an decisiv pentru cercetarea celulelor stem S-a constatat că celulele adulte pot fi readuse într-o stare apropiată de embrion Rezultatele ar putea duce la crearea de celule stem embrionare specifice omului fără utilizarea celulelor stem embrionare sau nevoia de manipulare genetică Celulele stem au potențialul de a crește într-un număr de tipuri diferite de celule Această descoperire dă speranța că, în viitor, medicina regenerativă va putea crea țesuturi noi sau chiar organe întregi Cancerul este o boală care începe atunci când o celulă, cum ar fi o celulă din sânge, își pierde controlul asupra propriei diviziuni și începe să se înmulțească fără control Expunerea la radiații gamma sau chimioterapia puternică poate distruge capacitatea celulelor de a se reproduce și, astfel, poate opri progresia cancerului Dar, pe lângă celulele canceroase, celulele stem sunt și "sterilizate", a căror diviziune este necesară pentru reînnoirea constantă a celulelor sanguine normale Prin urmare, pacienții după radioterapie au nevoie de un transplant de celule stem din măduva osoasă Există două opțiuni În primul, celulele stem sunt prelevate de la pacient însuși, înainte ca acesta să fie expus la radiații Acest lucru asigură compatibilitatea perfectă, dar creează riscul reapariției cancerului dacă problema inițială s-a datorat genelor defecte ale pacientului: * Degenerescenta maculara este un nume general pentru un grup de boli in care retina ochiului este afectata si vederea centrala este afectata Degenerescenta maculara se bazeaza pe patologia vasculara si ischemia (malnutritia) a zonei centrale a retinei, care este responsabila pentru vederea centrala Degenerescenta maculara legata de varsta este una dintre cele mai frecvente cauze de orbire la persoanele peste de ani la urma urmei, după transplant, genele vor rămâne aceleași A doua opțiune implică transplantul de celule de la un donator compatibil - principala dificultate constă în căutarea unui astfel de donator Dar celulele stem au și un dezavantaj Ei sunt capabili să se transforme în orice (dacă blastocistul din care au fost izolați ar fi implantat în uter, unde toate țesuturile noului organism s-ar dezvolta din ele), în plus, sunt predispuși la diviziune nelimitată și înțeleg foarte prost "comenzi" chimice ale organismului adult - pentru că în blastocist nu există nimeni care să dea astfel de "comenzi" Și, prin urmare, fiind introduse în organism, celulele pot da cu ușurință la naștere tumori maligne sau teratoame - creșteri urâte ale diferitelor țesuturi într-un loc complet nepotrivit pentru ele Tratamentul cu astfel de celule este ca și cum ai juca la ruleta rusă Odată cu vârsta, numărul de celule stem din corpul uman scade treptat, până la vârsta de de ani practic dispărând Până în acest moment, apare și dispariția altor funcții În orice moment, oamenii au căutat să rezolve problema longevității și pur și simplu nu s-au oferit pentru asta: introducerea hormonilor sexuali, căsătoria bărbaților cu fete tinere, diverse tipuri de stimulente etc De ce să înșeli natura și să cauți elixirul tinereții pentru bătrâni? O persoană care se realizează în diverse aspecte ale vieții - o grădină, călătorii, sport etc - aceasta este deja o prelungire naturală a vieții, care face anumite ajustări în viața ta programate de Natură Experiența centrelor de tratament și prevenție cu care cooperez arată că la pacienții care au venit la noi cu multe boli și au fost tratați chiar și în instituții de elită (unde au fost deja abandonați), toate sistemele fiziologice au fost activate în doar - luni , performanța lor este ca acum - ani Am avut șansa să fac cunoștință îndeaproape cu specialiștii în celule stem din țara noastră Le-am sugerat acestor specialiști: să facem studii comparative, să luăm două grupuri - unul va injecta pur și simplu celule stem, iar celălalt va efectua în prealabil toate măsurile de curățare a organismului, care a devenit destul de zgură și poluată de-a lungul vieții, ceea ce de aceea, probabil, celulele stem dispar celule Poate că, în acest caz, pacienții vor avea nevoie de mult mai puține celule stem "străine" pentru a-și lansa propriile, care vor activa în mod natural procesele de viață Probabil că știți deja răspunsul specialiștilor cu mintea îngustă, clipiți în amăgirea lor, că doar cu ajutorul celulelor stem se poate salva pacienții de bolile pe care le au oamenii Dar principalul lucru pentru ei este afacerile Natura nu poate fi înșelată: se știe că funcția restabilește organul și invers, antrenamentul constant, ținând cont de caracteristicile legate de vârstă, interesul pentru viață, a face ceea ce îți place sunt principalele căi de longevitate Sunt la nesfârșit surprins de îngustia de minte a specialiștilor îngusti, inclusiv a medicilor oncologi, care consideră o persoană nu ca un întreg, ci ca părți constitutive Practica mea a arătat că zgura și acidificarea provoacă perturbarea sistemului hormonal, enzimatic, imunitar și a altor sisteme ale corpului, inclusiv numărul mare de celule stem conținute în organism Atunci, cum ar trebui să înțelegem lucrările lui A N Petrov (la care am participat), unde se afirmă că, cu ajutorul unei tehnici speciale, este posibil să se restabilească un organ care a fost îndepărtat anterior chirurgical și să-și normalizeze activitatea? Esența metodei Organul este îndepărtat, dar informațiile despre el rămân în organism, prin care, adăugând energie și activând propriile celule stem, organul se materializează Petrov și cu mine am raportat despre acest lucru la Conferința internațională din de la Stockholm și a stârnit un mare interes în străinătate, iar în Rusia această tehnică a fost supusă unor critici ascuțite nerezonabile și chiar interzisă, deoarece nu se încadrează în cadrul gândirii oamenilor de știință Acest lucru subliniază încă o dată faptul că numai ceea ce este material este familiar, iar informațiile nu pot fi văzute sau atinse Se știe că celula stem are nu numai o capacitate universală, ci și o caracteristică genetică specifică Deci, de exemplu, este imposibil să le transplantezi dintr-un organ în altul Iată ce spune A Petrov despre asta: "Lucrul cu celule stem necesită nu numai cunoștințe despre ce și cum să faci, ci și capacitatea de a te descurca la nivel irațional sau spiritual Dacă nu poți, prin conștiința ta, să construiești mental imagini ale transformărilor care sunt în procesul de regenerare a codului, apoi injecțiile medicale cu celule stem vor aduce nu atât beneficii cât și rău Numai algoritmul divin al creației în "imagine și asemănare" poate începe ciclul corect de transformări, care nu este prevăzut de nicio prescripție medicală Prin urmare, este surprinzător faptul că permisiunea oficială pentru cercetarea celulelor stem este aplicată la pacienții grav bolnavi cu consecințe imprevizibile De aceea, ofer pacienților care suferă de diverse boli o cale naturală de recuperare, care constă în curățarea organismului de toxine și creșterea treptată a activității fizice, în care celulele care lucrează cu tot arsenalul de mijloace care le oferă încep să lucreze într-un modul fiziologic Cum să nu-mi amintesc un caz din practica mea de vindecător popular La recepție a venit o femeie, despre care se spune "deja o bătrână străveche": un mers târâit, o față încrețită cu ochi triști plictisiți ai unei persoane care a supraviețuit mult, care și-a pierdut orice interes pentru viață S-a dovedit că Maria Semyonovna S a vizitat mulți medici care nici măcar nu au putut pune niciun diagnostic, spunând "ce vrei, ești bătrân" În speranța de a oferi asistență, ca ultimă soluție pe pământ, ea a venit la noi S-a dovedit că în viață a fost o persoană puternică, interesantă, un geolog care s-a stricat rapid pentru că și-a pierdut soțul și fiul în scurt timp În timpul iridologiei (pe iris), s-a atras atenția asupra irisului absolut incolor, cu o margine ușoară în jurul marginilor, indicând deshidratare severă și zgură a corpului Privind acest lucru, dr A Alekseev ar spune că vedem o insuficiență pronunțată a țesutului conjunctiv, de care depinde întreaga noastră viață Concluzie: acum vă vom curăța de murdărie, vom satura celulele cu apă, vom da peroxid de hidrogen, vom pompa energie cu raze ultraviolete, vă vom transforma corpul acidulat în alcalin cu sifon, vă vom da recomandări și nu vă duceți altundeva - veți fi sănătos Și pentru a o converti complet pe această femeie la credința mea, așa cum am făcut cu unii pacienți, el a spus: - La urma urmei, bunica ta maternă a trăit - de ani, iar această perioadă ți-a fost atribuită de natură, așa că "nu este încă seară" pentru tine De fapt, bunica ei a trăit de ani și a fost o persoană destul de puternică, iar după baie s-a întins pe pat, a băut ceai și a murit Am desfășurat toate activitățile și, după câteva zile, Maria Semyonovna s-a înveselit, a apărut o sclipire în ochii ei, interes, așa cum a spus ea, a început să i se întâmple ceva Au trecut vreo luni - în birou intră o femeie frumoasă într-o rochie elegantă, cu o față tinerească, râzândă Văzându-mi nedumerirea, ea îmi spune: - Dar te cunoaștem bine, am fost la recepția ta și ai spus că mai am o viață lungă de trăit, ca bunica mea - până la de ani - Doamne, deci ești Maria Semionovna? S-a dovedit că pe lângă recomandările pe care i le-am dat - alimentație, mers, activitate fizică, începere de dimineață, dușuri de contrast etc - am spus că și luând apă oxigenată câte o picătură ar da un efect tangibil Se pare că s-a spus asta în glumă, dar ea a luat totul în serios și chiar ia peroxid de hidrogen o picătură de - , sau chiar de ori pe zi, bea de la până la litri de apă ușor sărată, unde picura peroxidul A apărut o asociere: pe fundalul a ceea ce făcea Maria Semyonovna, celulele stem, printre altele, au fost activate, iar persoana, având un caracter puternic, a început formarea celulelor și procesul de apoptoză (moartea naturală a celulelor) ) a revenit la normal: celulele au început să trăiască cât de mult le este eliberat de către natură Permiteți-mi să vă reamintesc încă o dată că o persoană este un sistem perfect, autosuficient, care se reproduce pe sine, care trebuie întotdeauna menținut "la nivelul fiziologic și fizic corespunzător" Din copilărie, trebuie să vă insufleți abilitățile de a vă menține corpul în conformitate cu legile mamei natură, acest lucru ar trebui făcut la toate nivelurile - personal, public, de stat Și atunci fiecare persoană va trăi atâta timp cât i-a dat Atotputernicul Am întrebat mulți pacienți cărora li s-a injectat celule stem ce recomandări le-au sfătuit medicii și mi-au răspuns: nimic Având de-a face cu o persoană în care totul este interconectat, se poate spune că, în afară de o creștere pe termen scurt la astfel de pacienți, nimic nu se va întâmpla în organism decât dacă are ca scop o muncă constantă pentru a menține corpul într-un anumit ton și tot ceea ce se numește "sănătos" mod de viata " Orice boală, în primul rând, depinde de tine, doar tu ar trebui să știi ce să faci, ceea ce, din păcate, nu o învață nimeni Și totul nu este atât de greu Persoane active, angajate în curățarea corpului, care duc un stil de viață apropiat de natural: mănâncă mai multe legume, fructe, aderă la o dietă separată, fac exerciții fizice timp de - ore - și a căror viață a devenit un scop, plin de bucuria de a fi , și nu târâind o existență mizerabilă în speranța că cineva va face ceva pentru ei și nu vor fi probleme de sănătate Tratamentul cancerului cu celule dendritice Când am terminat această carte și am făcut o screening de control, în știrile de televiziune, sub titlul "Victoria asupra cancerului este posibilă în curând", au vorbit despre utilizarea tratamentului pentru cancerul cu celule dendritice în Novosibirsk și au oferit o poveste tristă complet standard a tratamentului de sarcom la un tânăr Deci, ce este această metodă? Celulele dendritice sunt un fel de "cabină de comandă" a imunității în interiorul corpului Vaccinarea cu celule dendritice este un tratament pentru cancer care folosește capacitatea remarcabilă a celulelor dendritice de a desemna un antigen (semnul distinctiv al cancerului) Celulele dendritice transmit informații despre antigene către celulele imune numite celule T, care, cu mărcile de identificare furnizate (CTL: limfocite T citotoxice), recunosc și atacă în mod specific celulele canceroase care poartă acest antigen Este un tratament care se concentrează numai pe celulele canceroase prin transmiterea informațiilor despre cancer către celulele dendritice Celulele sănătoase nu sunt atacate, deci practic nu există efecte secundare Deoarece nu există o povară mare asupra organismului, acest tip de tratament este potrivit pentru pacienții cu boli oncologice avansate Celulele canceroase sunt recunoscute și atacate la nivel molecular, drept urmare, se poate aștepta un efect în tratamentul celor mai mici leziuni nerecunoscute, precum și în tratamentul cancerului infiltrativ, care este dificil de îndepărtat chirurgical Poate tratament ambulatoriu O dată la săptămâni, se prelevează o cantitate mică de sânge dintr-o venă ( ml) Ieși în evidență mono cite, după diviziunea celulară din care se cultivă un număr mare de celule dendritice Prin cultivarea celulelor cu un antigen canceros derivat din materialul celular tumoral al pacientului sau antigene artificiale (peptide cu lanț lung), se obține un vaccin cu celule dendritice Vaccinul împotriva cancerului este administrat prin injectare subcutanată într-un ganglion limfatic din apropiere asociat cu locul bolii Limfocitele T ucigașe, susținute de celulele T-helper, care transmit informații despre celulele țintă, atacă celulele canceroase Cursul tratamentului cu celule dendritice durează aproximativ luni, timp în care pacientul donează sânge la fiecare săptămâni și primește o injecție cu vaccinul preparat Prelevarea sângelui dintr-o venă (de fiecare dată) durează aproximativ minute Se prepară un nou vaccin la fiecare săptămâni, nu este nevoie de congelare, ceea ce permite administrarea unui vaccin proaspăt de fiecare dată Japonezii au un succes deosebit în acest domeniu Trebuie să spun că celulele canceroase au multe tipuri de antigen (semne de identificare) Cu toate acestea, uneori celulele canceroase ascund aceste semne de identificare pentru a evita supravegherea sistemului imunitar În consecință, cu cât sunt mai multe informații care indică celule canceroase (peptide) într-un vaccin, cu atât este mai mare probabilitatea de a detecta celulele canceroase și, după cum arată rezultatele studiilor clinice, cu atât vaccinul va fi mai eficient Multe centre medicale japoneze au avut succes în prepararea vaccinurilor cu celule dendritice de înaltă eficiență cu peptide cu lanț lung WT , NY-ESO- și altele Datorită funcției celulelor T de memorie, efectul terapeutic al vaccinului durează mult timp, prin urmare acest tratament îndeplinește criteriile de evaluare a eficacității tratamentului conform sistemului irRC (răspunsul imun al criteriilor aferente) Diviziunea celulară se realizează într-un centru de cultură extrem de steril, complet izolat de contactul cu lumea exterioară Nivelul de sterilitate al echipamentelor de laborator în fabricarea vaccinurilor poate concura cu așa-numitele oaspeți curate - camere sterile utilizate în industria farmaceutică Se efectuează un control impecabil pentru a preveni bacteriile și virușii să infecteze celule imune importante pentru pacient A fost dezvoltat un sistem de prevenire a factorului uman: întregul proces de cultivare a celulelor se desfășoară sub controlul sistemelor informatice ^P==^fr==^P=^!D-Ts^! CUVÂNT CĂTRE ONCOLOGI RUSI DE MARE După ce am trecut în revistă o duzină de publicații din presa națională despre oncologie internă și interviuri cu medici oncologi de top ai țării noastre, am decis să visez și, pe baza acestor materiale, să dau răspunsurile a doi oncologi de seamă la întrebările pe care dumneavoastră, dragi cititori, le-ați putea adresa lor O conferință de presă virtuală atât de mică Desigur, nu vom auzi un răspuns la întrebarea principală "când va fi învins cancerul" dacă ne amintim statisticile OMS că până în întreaga populație a planetei va avea cancer Dacă judecăm despre viitorul apropiat cu tratamentul acestei boli a secolului, atunci opinia specialiștilor în acest sens nu provoacă optimism Deși nuanțele lasă speranță Care sunt perspectivele de dezvoltare și sarcinile imediate ale oncologiei interne? Mihail Davydov (medic oncolog șef al Ministerului Sănătății al Federației Ruse, academician al Academiei Ruse de Științe, director al Centrului rus de cercetare a cancerului N N Blokhin): Recent, în țara noastră, au fost rezumate rezultatele Programului Național Federal de Cancer, care a funcționat în Rusia din până în Sarcina principală a acestui program, la care au participat de regiuni, a fost crearea unei baze materiale și tehnice pentru instituțiile oncologice Și ea a făcut față acestei sarcini: echipamentele tehnice ale multor dispensare oncologice și departamente ale spitalelor regionale s-au schimbat în bine Un alt lucru este că unii dintre ei nu erau pregătiți să stăpânească pe deplin noua tehnologie - atât în ceea ce privește spațiile, cât și în ceea ce privește personalul Ca urmare, echipamentul primit în temeiul Federal programele sunt folosite de - % din capacitatea lor Și dacă evaluezi programul pe un sistem de cinci puncte, i-aș da trei Din punctul meu de vedere, transferul responsabilității pentru îngrijirea sănătății către regiuni a fost și o mare greșeală Asumând tratamentul pacienților care nu fuseseră niciodată tratați acolo înainte, am fost inundați de recăderi, reveniri repetate ale pacienților A face medicina regională înseamnă transferarea responsabilității pentru eficacitatea luptei a unităților militare către regiuni Asistența medicală este un sistem de securitate de stat Și ar trebui organizat după principiul Ministerului Apărării, unde există o verticală rigidă de control, o strategie clară și un buget adecvat În toate țările lumii, oncologia este subiectul unei atenții personale deosebite a primelor persoane ale statului În Statele Unite, de exemplu, directorul Centrului Național al Cancerului este numit personal de președintele țării Și bugetul acestui institut (care este de ori mai mic decât Centrul nostru de Cancer) este de miliarde de dolari pe an Nu putem decât să visăm la așa ceva Conducerea serviciilor noastre de sănătate nu înțelege ce este oncologia Aceasta nu este cardiologie sau pneumologie, ci o ramură a medicinei foarte specială, puțin studiată, multidisciplinară Serviciul oncologic necesită o cu totul altă formă organizatorică Nu întâmplător a fost creată în Europa Agenția de Cercetare a Cancerului - o structură puternică care monitorizează, controlează calitatea tratamentului, introduce noi tehnologii și reunește diverse instituții medicale din întreaga Europă La noi în vremea sovietică, de altfel, exista un Departament de Îngrijire a Cancerului în subordinea Ministerului Sănătății Acum nu există o astfel de structură Suntem împărțiți Problema oncologiei în Rusia necesită o pregătire specială a personalului profesional Astăzi, de exemplu, jumătate dintre instituțiile de oncologie nu sunt conduse de medici oncologi La noi vin patologi, reumatologi, dar nu oncologi Astăzi nu există nici un public profesionist în care am putea vorbi aceeași limbă Dar, pe de altă parte, managementul este foarte dezvoltat în Rusia Recent, Ministerul Sănătății a devenit un profesionist în Rusia Dar din anumite motive, Departamentul de Asistență Oncologică a fost desființat din Ministerul Sănătății Odată ce a fost, această structură a fost condusă de un oncolog competent, profesorul Demidov Acest departament a monitorizat calitatea redării îngrijirea cancerului în țară, forțat să rezolve fiecare caz neglijat bucată cu bucată Astăzi, această structură nu există deloc și, ca urmare, nu există un control adecvat Și mai sunt puțini bani în oncologie Da, multe instituții au achiziționat echipament, dar acesta îmbătrânește rapid și trebuie înlocuit În Europa se schimbă la fiecare ani, noi servim ani Și în legătură cu sancțiunile și achiziționarea de echipamente noi nu este Recent am fost la Irkutsk, există un centru de oncologie, băieți profesioniști lucrează acolo, dar nu au radioterapie I-am cerut guvernatorului să susțină această direcție de tratament Mi-a răspuns că cu toate fibrele sufletului lui este în favoarea dacă i se dau bani pentru asta Un dispozitiv modern costă aproximativ , milioane de dolari Iar dacă am clasa problemele în ordinea importanței soluționării lor în oncologie, aș pune personal pe primul loc, echipamente pe locurile doi și trei, adică banii Andrey Kaprin (Director general al Centrului Național Comun de Cercetare Radiologică Medicală al Ministerului Sănătății al Rusiei, doctor în științe medicale, profesor, membru corespondent al Academiei Ruse de Științe, director general al instituției bugetare de stat federale "FMRC numit după P A Herzen" de la Ministerul Sănătății al Rusiei): Din păcate, oncologii nu pot influența factorul de creștere al răspândirii cancerului Sarcina noastră este să oferim pacienților îngrijiri medicale de înaltă calitate și să reducem mortalitatea Pentru a face acest lucru, în Rusia există așa-numiții indicatori ai calității îngrijirii oncologice pentru populație În primul rând, este important să se detecteze boala în cel mai timpuriu stadiu - aceasta este sarcina examinării clinice Din fericire, a fost reînnoit la noi Mai includ aici vigilența oncologică a medicilor, în special asistența primară De asemenea, este important să se respecte cu strictețe procedura de acordare a îngrijirii medicale populației în domeniul oncologiei, prescrisă în ordinul Ministerului Sănătății al Federației Ruse (nr n din noiembrie ) Vorbim despre așa-numita rutare a bolnavilor de cancer, când, după ce se pune un diagnostic, aceștia sunt transferați de urgență de-a lungul lanțului către specialiști mai restrânși Apropo, astăzi mulți guvernatori s-au implicat personal în problema mortalității prin cancer în regiunile lor De exemplu, există un interes puternic pentru soluția sa în Nijni Novgorod, Khabarovsk, Kaluga, Ingușeția și Cecenia Mai mult, guvernatorul din Kaluga plătește un bonus de stimulare fiecărui medic primar care detectează primul cancer la un pacient Și este corect Lăsați o parte foarte mică din buget să meargă la plăți, dar rezultatul este vieți salvate! Aceasta este aceeași vigilență care vă permite să detectați cancerul în stadiile incipiente Dar mult depind și de populație Este necesar să vă monitorizați starea de sănătate, să fiți examinat și nici un singur medic nu are dreptul să vă refuze acest lucru Persoanele în vârstă care nu lucrează vin la oncologi mai des, iar cei care lucrează sunt din ce în ce mai rar Dar dacă, în etapa de autorizare a întreprinderii, angajatorul era obligat să-și trimită angajații (femei de la de ani, bărbați după de ani) la examene pentru boli oncologice în fiecare an, atunci situațiile cu cancer avansat la tineri puteau fi evitate Sau, de exemplu, introduceți o regulă ca toți angajații să facă teste pentru sânge ocult în fecale pentru a înțelege dacă ceva crește în tractul digestiv sau nu Dacă da, trimiteți imediat o persoană pentru examinare endoscopică, așa cum se întâmplă, de exemplu, în Japonia Același lucru cu mamologia: verificați anual femeile care lucrează în întreprinderi și astfel depistați cancerul de sân într-un stadiu incipient Astfel de mamografii sunt acum chiar și în clinici M Davydov: În primul rând, ar trebui verificate grupurile de risc, inclusiv cele profesionale De exemplu, se știe că lucrătorii din magazinele "fierbinte" au mai multe șanse de a avea cancer pulmonar - așa că trebuie neapărat să fie examinați o dată la șase luni fără nicio plângere pentru a identifica formele inițiale ale acestei boli Formarea celulelor canceroase este promovată de rășinile de țigară, coloranții de anilină în producția industrială De exemplu, există o creștere a cancerului în fabricile care produc pungi de plastic Problema este și alta: atunci când un pacient vine în cazuri avansate de cancer, este dificil să-l tratezi Desigur, astăzi există metode de terapie de înaltă precizie, dar nici în acest caz nu economisesc De ce pacienții nu cred în medicina internă, de ce încearcă să fie tratați în străinătate, medicamentele și metodele noastre sunt mai proaste? Și ce intenționați să faceți în fața sancțiunilor dure privind furnizarea de medicamente eficiente din import? M Davydov: Conform datelor noastre, medicamentele anticancer moderne, cu care oferim doar % dintre pacienți, a crescut cu aproximativ % Și în ciuda faptului că Centrul de Cancer produce anual (la capacitatea de proiectare) aproximativ milioane de fiole de medicamente chimioterapeutice de înaltă calitate, acest lucru, desigur, nu acoperă pe deplin toate nevoile industriei Nu ne putem lipsi de medicamentele străine scumpe, de care au nevoie anual de de pacienți De fapt, situația se îmbunătățește treptat Cel puțin în comunitatea profesională Îmbunătățim tehnologiile și încercăm să le transferăm în regiuni Recent, profesori de la Centrul nostru de Oncologie au călătorit cu mine la Tambov și au efectuat acolo operații demonstrative într-o zi și jumătate și au susținut două prelegeri! Colegii noștri din Tambov au văzut că pot lucra la nivelul Moscovei, că în condițiile lor este destul de realist În primul rând, acțiunile au nevoie de fonduri În al doilea rând, medicamentele au o dată de expirare, deci este inutil să le aprovizionezi Ieșim din această situație prin achiziționarea de medicamente casnice Industria noastră farmaceutică a început să se miște - totuși, puțin târziu Dar au apărut fabrici care produc droguri bune, deși există și cele care produc droguri rele Este destul de greu să-ți dai seama de această mizerie În principiu, practic nu există sancțiuni pentru medicamentele importate, dar prețul acestora a crescut foarte mult, și de aici și disponibilitatea De exemplu, pentru tratamentul mielomului, un pachet ( de tablete) costă până la jumătate de milion de ruble Se pare că acest tratament este disponibil doar celor care au un milion El poate cumpăra două pachete de astfel de medicamente și vor dura o lună Cu un tratament atât de costisitor, cum ar trebui să fie persoana noastră medie, cu venituri mici, dacă face cancer? În plus, persoanele în vârstă se îmbolnăvesc mai des M Davydov: Este suficient să fii supus examinărilor în timp util și să identifici această boală insidioasă într-un stadiu incipient, când este vindecabilă Multe tipuri de patologie sunt supuse terapiei și nu cele mai scumpe medicamente Astăzi avem o selecție uriașă de scheme de tratament eficiente, inclusiv forme avansate de cancer, care dau același rezultat Da, există mai multe tipuri de tumori pentru care medicamentele scumpe au un efect extraordinar (unele forme de limfoame, mielom, o serie de alții) Da, medicamentele scumpe vă permit într-adevăr să încetiniți boala, ceea ce schimbă calitatea vieții pacientului și prelungește viața însăși Dar chiar și cu un tratament atât de costisitor, boala poate reveni oricând În Occident, diagnosticul rapid și precis a fost stabilit în stadiile incipiente ale bolii Aceasta este o căutare țintită într-o populație sănătoasă din anumite grupe de vârstă a unei anumite patologii De exemplu, femeile între și de ani sunt examinate pentru cancer de sân Pentru cancerul pulmonar - bărbați cu vârsta cuprinsă între - de ani care au fumat un pachet de țigări zilnic timp de de ani Dar identificarea formelor precoce ale bolii nu înseamnă recuperare Timp de luni, o formă precoce de cancer poate trece deja în următoarea Este necesar să se implementeze programe de diagnostic și să se înceapă rapid tratamentul În Rusia, aceasta este încă o problemă A Kaprin: Așteptăm o descoperire din biologia moleculară Acum, oamenii de știință au descoperit mai multe substanțe care pot fi folosite ca capcane pentru celulele canceroase care circulă în sânge Odată ce capcanele care distrug cancerul devin parte din munca de zi cu zi a oncologilor, cancerul nu va mai fi o boală mortală Dar astăzi vă puteți proteja de boală cu măsuri simple de prevenire • Nu fumați tutun Fumatul crește riscul de a dezvolta cancer pulmonar de de ori • Nu mâncați în exces, nu abuzați de dulciuri • Conținutul crescut de grăsimi și carbohidrați din dietă s-a dovedit că provoacă apariția și creșterea tumorii • Nu bea alcool Abuzul de alcool cauzează cancer la ficat • Protejați-vă de soare Persoanele cu predispoziție pigmentară (cu un număr mare de alunițe și pete de vârstă) să rămână la soare deschis este extrem de nedorită Restul ar trebui să evite soarele în orele periculoase - de la la • Faceți controale regulate - prevenirea precoce nu se numește vaccinul împotriva cancerului degeaba % șanse de recuperare dacă boala este detectată într-un stadiu incipient Cel mai eficient tratament al cancerului este depistarea precoce Pentru Rusia de astăzi, cel mai important lucru este să dezvolte doar astfel de tehnologii În ultimii ani, asistența medicală a fost modernizată în țara noastră Chiar și în interior o mulțime de echipamente moderne, care vor face posibilă depistarea precoce a cancerului și tratarea mai eficientă a bolnavilor Și au existat întotdeauna mulți oncologi entuziaști în Rusia, iar acum sunt mulți Cred că ar trebui să învingem cancerul dacă scăpăm de cazurile neglijate Acest lucru se va întâmpla atunci când examinările medicale se efectuează în mod normal în țară și rușii înșiși devin mai atenți la sănătatea lor Și nu uitați de medici [Din păcate, oncologul șef al țării, academicianul M Davydov, nu a spus că în cei cinci ani țara a aprobat standardul de tratament pentru bolnavii de cancer - chimie, radioterapie, chirurgie Și mai sus am vorbit despre perniciozitatea acestui lucru De spus că același lucru se întâmplă și în străinătate, doar cu creșterea perioadei de reabilitare cu o aprovizionare suficientă de medicamente pentru pacienții cu asigurare medicală, de la , la - ani Potrivit experților independenți din Germania, eroarea în diagnosticarea cancerului este de %, ceea ce costă de pacienți fie pentru a fi sănătoși, fie pentru a completa armata bolnavilor de cancer, întrucât am spus deja că chiar și o chimioterapie efectuată unui pacient îl face cancer pacient, asta îl face un participant la afacerea cu cancerul Deoarece nu există experți independenți în Rusia, iar medicina oficială este puțin probabil să admită acest lucru, cifrele pot fi diferite - I P N ] Cum va fi tratată problema calmantelor narcotice? A Kaprin: Medicii Centrului nostru au scris multe scrisori cerând simplificarea schemei de eliberare a analgezicelor Dificultățile sunt în mare măsură artificiale - medicamentele nu prezintă interes pentru dependenții de droguri Pentru a obține efectul dorit, dependenții de droguri vor avea nevoie de doze uriașe, care sunt imposibil de obținut în instituțiile medicale Ce putem face fără ajutorul Occidentului? M Davydov: În general, în toate Și în ceea ce se face manual, în chirurgie, vom da cote oricărei țări din lume Dar dacă cancerul ar putea fi vindecat prin intervenție chirurgicală! Există o problemă cu drogurile Da, acum cu întârziere, dar există droguri domestice Echipamentul radiologic este mai dificil Producția în Federația Rusă nu este stabilită Domestic nu merge la nicio comparație cu importat Asa de Vom continua să folosim flota de echipamente pe care le-am achiziționat pentru o lungă perioadă de timp Dar situația nu este critică Suntem nebuni tari În general, pesimiștii nu au ce face în oncologie! Cred că conducerea țării are planuri constructive pentru a ne rezolva problemele Andrei Kaprin: Multe medicamente pe care le folosim nu sunt produse în Rusia Situația cu sancțiuni ne va împinge să folosim ceea ce am fost puternici și ceea ce am început să uităm Mă refer la radioizotopi Existau institute foarte puternice în Rusia care erau angajate în cercetarea izotopilor Și acum, un grup de lucru pe medicină nucleară a fost înființat pe lângă Ministerul Sănătății în cadrul Consiliului Științific Întâlnire cu reprezentanții Institutului Fizico-Chimic Karpov și alte institute au arătat că sunt gata să creeze radionuclizi, dar necesitatea unei astfel de comenzi este încă redusă Am o mare speranță că sancțiunile privind furnizarea de importuri vor permite Rusiei să întărească industria medicală nucleară Acum au început să creeze clustere, dar sunt o chestiune de viitor În Rusia, industria farmaceutică a fost întotdeauna o verigă slabă Și nu toate tratamentele pentru cancer depind de chimioterapie Există, de asemenea, expunerea la radionuclizi Odată ce am fost puternici în asta, am creat acceleratoare care acum sunt inactiv Cred că nu va dura mult Acum încă cumpărăm preparate cu iod pentru brahiterapie în Germania Dar o sursă costă aproximativ de euro, iar pentru tratamentul unui pacient acest medicament trebuie achiziționat cu mii de euro Institutul de Cercetare Energetică al Academiei Ruse de Științe are deja surse gata făcute: una costă doar de euro (de ori mai ieftin!) Asistența noastră de sănătate ar trebui să devină clientul acestor medicamente Repet: chimia nu este un panaceu pentru tratamentul cancerului Un accelerator de protoni pentru tratamentul cu radiații al cancerului este în prezent instalat în Obninsk, care va permite iradierea țintită a tumorilor pulmonare și cerebrale Este și domestic, dezvoltat de Institutul de Fizică P N Lebedeva Cu toate acestea, chiar și americanii au cumpărat trei astfel de acceleratoare din Rusia, deoarece și-a dovedit deja eficacitatea FMBA din Rusia (Agenția Biomedicală Federală) creează în prezent un centru medical mare în Dmitrovgrad, acesta va fi deschis în Acolo, acceleratorul de protoni ar trebui să funcționeze la capacitate maximă În mica Japonie, de exemplu, Există centre nucleare în funcțiune - aceasta este una dintre cele mai promițătoare domenii din oncologie, care vă permite să determinați stadiul bolii, să monitorizați răspunsul pacientului la tratament și să detectați recidiva într-un stadiu incipient Există o imunitate genetică la oncologie? A Kaprin: Se știe cu certitudine că genetica este un factor determinant atât în dezvoltarea cancerului, cât și în imunitatea la acesta În ciuda numeroaselor studii, nu este încă posibil să se delimiteze un grup de persoane care nu sunt expuse riscului de cancer Bolile mult mai bine studiate care provoacă o predispoziție la cancer sunt bolile inflamatorii cronice (de exemplu, prostatita cronică, cistita cronică), polipoza intestinală, displazia cervicală severă, neoplasmele benigne ale glandelor mamare Dacă există, este necesar să se efectueze examinări preventive de către un oncolog de cel puțin ori pe an Mihail Davydov: Mulți factori sunt cunoscuți pentru apariția unei tumori, iar eliminarea lor este prevenirea De exemplu, fumătorii au de de ori mai multe șanse de a dezvolta cancer pulmonar decât nefumătorii Așadar, singura modalitate de a preveni cancerul pulmonar este renunțarea la fumat Dar aici se pune întrebarea: nefumătorii fac cancer? Da, se îmbolnăvesc, dar mult mai rar De ce? Pentru că există încă factori de mediu negativi Și pe lângă ecologie, boli cronice De exemplu, pneumonia cronică duce foarte des la cancer În principiu, orice boală cronică se poate transforma în cancer Și chiar obezitatea Indiferent dacă vă place sau nu, potențialul negativ se va acumula în continuare în organism Și acesta este un factor în apariția cancerului Dar nu singurul În epoca sovietică, de exemplu, cancerul pulmonar avea cel mai adesea ofițeri de poliție rutieră care stăteau toată ziua în gazele de eșapament Acum pe drumuri vezi adesea adolescenți care, pentru a câștiga niște bani, ies printre șuvoaiele de mașini Am văzut cancer pulmonar la un băiat de ani, cancer de stomac la o fetiță de ani Explic acest lucru prin factori de mediu negativi și defecțiuni inerente în procesul de gestație în timpul sarcinii și creșterea ulterioară a acestor copii În procesul vieții, în organism se acumulează o serie de defecțiuni funcționale și boli, care provoacă o întrerupere în reglarea tuturor proceselor, inclusiv a celor imunitare De asemenea, se știe că o persoană este foarte puternic afectată de stresul constant, mai ales dacă această perioadă este și nefavorabilă din punct de vedere social Marele fiziolog rus Ivan Pavlov a efectuat experimente speciale pe câini pentru a înțelege dacă stresul poate provoca ulcere gastrice Câinele a fost hrănit cu mâncare sărată, dar apa a fost lăsată la îndemână pentru a-și potoli setea Când câinele s-a apropiat de recipientul cu apă, a primit un șoc electric pe nas Drept urmare, jumătate dintre aceste animale au dezvoltat ulcere, iar cealaltă jumătate a dezvoltat cancer Astăzi, toată lumea se teme de cancer în ultima etapă Deci este într-adevăr în etapele ulterioare (în stadiul IV) că este în general incurabil? M Davydov: Este vindecabil, dar nu pentru toate localizările Astăzi, stadiul IV poate fi vindecat, de exemplu, cancerul testicular la bărbați și cancerul ovarian la femei La femei, acest tip de cancer este de obicei detectat în ultima etapă și doar metodologia corectă de tratament face posibilă scăparea de el Va exista o perspectivă pe termen scurt de a învinge cancerul? Da, va fi, dar numai atunci când învățăm sistemul imunitar să recunoască o tumoare Astăzi, sistemul nostru imunitar nu recunoaște această tumoare Pentru ea, este un țesut nativ Și această tumoare se dezvoltă în corpul uman așa cum crede de cuviință Ea apare și oricând vrea Și cu cât o persoană trăiește mai mult, cu atât este mai probabil să facă cancer În țările în care speranța de viață se apropie de de ani, oncologia trece pur și simplu prin acoperiș De exemplu, în Japonia și Statele Unite, incidența cancerului este de aproximativ ori mai mare decât în Rusia Deși rata globală a mortalității în țara noastră este mai mare !^^ M^==^==W^R== ^!==^===^==^G= ^^= ^= ^!=f==^!=^=^ ₽=^!==^!=^!! ONCOLOGIE ȘI AFACERI Teoreticianul atât al capitalismului, cât și al comunismului (să nu uităm de asta, altfel toată lumea mustră Rusia în asta) K Marx a spus: "Dă-i unui capitalist % din profit și este gata pentru orice crimă, chiar și sub durerea spânzurătoarei " Deci oncologia, ca, într-adevăr, toată medicina este o afacere foarte profitabilă Să începem cu faptele istorice cunoscute "Tragedia americană" a oncologiei sau povestea unei descoperiri O persoană uimitoare a trăit și a lucrat în America - Raymond Rife, a cărui descoperire nu s-a încadrat în planurile științei farmaceutice și medicale, deoarece amenința să anuleze majoritatea dezvoltărilor din acest domeniu Conform evoluțiilor sale, multe boli incurabile ar înceta pur și simplu să mai existe și fără operații și medicamente Acesta este ceea ce a creat pretextul pentru hărțuire și tăcere În vara anului , în California, sub auspiciile Universității din California de Sud, un grup de medici și bacteriologi americani de seamă condus de Rife a finalizat primul studiu clinic de succes al unui tratament pentru cancer Rezultatele acestui test au fost următoarele: • cancerul este cauzat de microorganisme; • microorganismele pot fi distruse fără durere chiar și la un pacient cu cancer în ultima etapă; • cursul bolii poate fi oprit și inversat Clinica a tratat boli maligne diferite După luni, pacienți din așa-numitele cazuri fără speranță au fost externați ca clinic vindecat, care a fost atestat în scris de cinci oncologi, precum și de un patolog al acestei grupe medicale Tratamentul a constat într-o utilizare de trei minute a unui generator de frecvență care a fost reglat la o frecvență care este letală pentru virusul cancerului, cu pauze de trei zile S-a constatat că în cazurile în care această procedură medicală a fost efectuată la intervalele indicate, efectul terapeutic a fost mai bun decât atunci când au fost efectuate zilnic Acest lucru a făcut posibil ca sistemul limfatic să elimine din organism resturile distruse ale virusului Descoperirea care a condus la un remediu pentru cancer a fost descrisă în Science Journal în Tehnologia de vindecare a fost publicată într-un raport al Smithsonian Institution Dar această teorie și metodă de tratare a cancerului a amenințat interesele financiare ale unui număr mare de oameni de știință, medici și industriei farmaceutice A fost lansată o campanie pentru a discredita această realizare Oamenii de știință care foloseau noua tehnologie au fost forțați să oprească practica Autorul raportului științific a fost urmărit, a primit amenințări telefonice, iar apoi a fost tras în mașina lui Nu a mai scris niciodată lucrări pe acest subiect Toate rapoartele care descriu tratamentul prin această tehnică în reviste medicale importante au fost cenzurate de șeful AMA (American Medical Association - American Medical Association) Ca urmare, cercetarea științifică obiectivă guvernamentală nu a fost pusă în aplicare Oamenii de știință și medicii proeminenți care au susținut noua tehnologie și baza ei bacteriologică științifică au fost ridiculizati și acuzați că le-au mințit pe față În cele din urmă, această tehnologie de tratare a cancerului a devenit un mit timp de decenii Cu toate acestea, documentele disponibile acum demonstrează că există cu adevărat un leac pentru cancer folosind această tehnică, tehnologia de tratament a trecut cu succes de toate studiile clinice și de fapt a continuat să existe în secret până acum, atât pentru tratamentul cancerului, cât și al altor boli Ultimele descoperiri în biofizică recent nu doar că au dovedit principiile științifice ale lui R Rife, ci au explicat și procesul de distrugere selectivă a bacteriilor propus de acesta Acest din urmă fenomen este similar cu curățarea cu ultrasunete, diferit doar că vorbim de forme mai subtile (inferioare) de frecvențe În ultimele decenii, oamenii de știință ale căror descoperiri au fost, de asemenea, reduse la tăcere sau nivelate în diferite moduri de medicina ortodoxă au indus și apoi tratat cu succes grupuri de șoareci cu frecvențe electromagnetice specifice, în mod repetat, așa cum a făcut însuși Rife în anii Cu toate acestea, munca lui Rife a fost și mai complexă A ales o anumită țintă microscopică și a văzut cum această țintă a explodat atunci când a fost expusă la o anumită frecvență, fără a deteriora alte țesuturi și microorganisme Un număr mare de dovezi științifice acceptate astăzi susțin fără echivoc teoria cancerului pe care Rife a prezentat-o acum aproape de ani Acest lucru se aplică și cercetării moderne privind SIDA (http://www amazon com/The-Cancer-Cure-That-Worked/dp/ din Barry Lines, ) "Brânză de vaci și lenjerie amenințată" la adresa afacerilor sau povestea lui D Budwig Un alt fapt deprimant Biochimistul german Joanna Budwig a intrat în istoria științei ca cel mai mare expert, de frunte în domeniul biochimiei grăsimilor și acizilor grași esențiali, farmacolog, doctor și titular al unui doctorat în chimie După de ani de cercetări, Joanna Budwig a descoperit că în sângele pacienților aflați în ultimele stadii de cancer, întotdeauna fără excepție, există o deficiență a celor mai importante ingrediente esențiale, substanțe numite fosfatide și lipoproteine Sângele oamenilor sănătoși conține întotdeauna o cantitate suficientă din aceste ingrediente esențiale Odată cu deficiența lor, celulele canceroase încep să se înmulțească necontrolat Un test de sânge la pacienții cu cancer a arătat prezența unei substanțe ciudate galben-verzui în loc de sânge roșu sănătos cu prezența hemoglobinei, un transportor de oxigen, ceea ce a explicat anemia și slăbiciunea bolnavilor de cancer Această descoperire neașteptată a condus-o pe Budwig la teoria ei Ea a descoperit că, cu ajutorul produselor naturale, în decurs de luni, tumora a început să scadă Elementele verzui ciudate din sânge au început să dispară, în schimb s-au întors globule roșii sănătoase cu fosfatide și lipoproteine Slăbiciunea și anemia s-au retras, iar energia vitală a revenit Simptomele cancerului, disfuncției hepatice și diabetului au fost complet eliminate Dr Budwig a descoperit o modalitate naturală de a reface acizii esențiali vitali pentru pacienții care suferă de deficiența lor în sânge O simplă combinație de doar două produse poate juca nu numai un rol preventiv (de avertizare, de protecție, de anticipare) în prevenirea amenințării de îmbolnăvire, ci și de a vindeca pe cei care sunt deja bolnavi Combinația de ulei de semințe de in presate la rece cu brânză de vaci cu conținut scăzut de grăsimi a avut succes acolo unde majoritatea remediilor clasice au eșuat După ani de studii clinice solide, utilizarea "Protocolului Budwig", așa cum a fost numit ulterior, în dietă și-a dovedit valoarea terapeutică în prevenirea și tratamentul cancerului, infarctului miocardic, aterosclerozei, disfuncției hepatice, ulcerului peptic, artrită, eczeme ale pielii, boli de degradare legate de vârstă și boli autoimune Dieta constând din linguri linguri de ulei de in cu o cana de branza de vaci, a fost folosit cu succes in Europa, iar in oncologul Roehm a declarat ca aceasta dieta este cea mai de succes dieta anticancer din lume Budwig în cercetările sale a dezvăluit nocivitatea utilizării grăsimilor "rele" pentru sănătate, în special, a oricăror tipuri de uleiuri rafinate, așa-numitele grăsimi artificiale (margarină, maioneză), obținute ca urmare a hidrogenării sau hidrogenării parțiale Toate aceste grăsimi sunt respinse de organism, mușchiul inimii, ducând la diverse tulburări, inclusiv la nivel celular Într-un număr de grăsimi rele, Budwig a inclus grăsimi nesaturate, care sunt utilizate pe scară largă la prepararea produselor de cofetărie A fost nominalizată de ori la Premiul Nobel, fiind considerată unul dintre cei mai buni cercetători în domeniul cancerului din toată Europa, dar nu l-a primit niciodată Dr Budwig a avut peste % succes în tratarea pacienților săi pentru toate tipurile de cancer timp de de ani Dar, în ciuda acestui fapt, opiniile și ideile ei științifice au fost atacate de-a lungul vieții și apoi convenite de medicina oficială, legate de interese reciproce cu industriile farmaceutice si alimentare După cum și-a amintit în timpul Cliff Beckwith, un fost pacient al lui Budwig Sub îngrijirea ei timp de ani pentru cancerul de prostată, au fost documentate aproape de povești de succes în vindecarea cancerului A fost în închisoare de mai multe ori, și i s-a luat permisul, și a fost nevoită să părăsească Germania, a trăit într-o țară străină Într-un interviu din , ea spunea: "Am o soluție pentru cancer, dar medicii americani nu vor să asculte, sunt gata să cumpere această metodă și să facă bani din ea Nu o să merg pe ea De aceea sunt persecutat" Pentru mai multe despre metoda ei, consultați Medicina alternativă împotriva cancerului (p ) Droguri "de aur" Iată câteva informații "economice" interesante pe care le-am aflat din presă despre drogurile de succes În general, pentru mine și, cred, pentru mulți oameni, termenul este asociat cu industria filmului Blockbuster (în engleză, blockbuster - bombă puternică, bombă aeriană (bombă), din bloc - sfert și bust - a distruge, literalmente, "distrugătorul cartierului") - pe argoul aviatic al celui de-al Doilea Război Mondial, un înalt deosebit de puternic- bombă explozivă cu un calibru de kg sau mai mult (după unele surse - kg), capabilă să distrugă sau să distrugă clădiri dintr-o zonă comparabilă cu un bloc într-o explozie Acest termen, care a intrat în argoul teatral, a început să însemne o piesă deosebit de reușită În anii , blockbuster-urile din Statele Unite au început să fie numite filme care au făcut zgomot (efectul unei bombe care explodează) și, ca urmare, au încasat un venit mare la box office De la începutul secolului al XXI-lea, lucrările populare și foarte profitabile din literatură și, în general, din cultura pop au fost uneori numite blockbuster În ceea ce privește filmele, sinonimul cuvântului "blockbuster" în rusă este cuvântul "super film de acțiune" Și cum să leagă acest termen cu medicamente? Și așa Coloana vertebrală a complexului medico-industrial este industria farmaceutică Corporațiile oferă valoare acționarilor, iar companiile farmaceutice nu fac excepție Nu există nicio modalitate ca astfel de companii să cerceteze medicamente și să le aducă pe piață pentru cumpărători într-un mod care să nu beneficieze acționarii Aici intervin blockbusterele Un medicament de succes trebuie să creeze pentru produse farmaceutice Profitul companiei este de aproximativ miliarde de dolari în vânzări anuale De asemenea, are nevoie de o piață mare (deci mai mulți oameni o pot cumpăra), iar boala pe care o ajută trebuie să fie cronică, astfel încât oamenii să fie nevoiți să o ia toată viața (J Robinson, Prescription Games, ) Ciclul funcționează astfel: în timp ce sume mari de bani sunt folosite pentru a crește randamentul acționarilor la potențialele blockbuster, puțini bani sunt cheltuiți pentru dezvoltarea de medicamente care pot ajuta cu adevărat De exemplu, probabilitatea ca cineva să se îmbolnăvească grav sau să moară prematur din cauza impotenței (cu excepția cazului în care este un simptom al unei alte boli grave) este extrem de mică, motiv pentru care Viagra a devenit un blockbuster Este considerat un medicament care îmbunătățește calitatea vieții Pe lângă astfel de medicamente, medicamentele pentru combaterea cancerului, hipertensiunii arteriale, tulburărilor mintale, osteoporozei, artrita reumatoidă și altele pot deveni blockbuster "Noile medicamente țintite, prin definiție, nu pot fi ieftine", spun companiile de medicamente Dacă mai devreme produceau blockbuster concepute pentru milioane de oameni, acum vorbim de fonduri pentru grupuri restrânse de pacienți În același timp, investițiile în medicament se ridică la aceleași - miliarde de dolari - ca pentru orice alt medicament complex Deci, se dovedește că costul unui curs de tratament cu medicamente vizate poate varia de la câteva zeci la câteva sute de mii de dolari Pot fi necesare mai multe cursuri de tratament Aceasta este o mare problemă pentru toate statele: cum să tratezi bolnavii de cancer cu medicamente inovatoare, dacă numărul cazurilor crește în fiecare an, iar bugetele nu pot face față poverii datorate îmbătrânirii populației și creșterii generale a bolilor în rândul populației bătrâni Cheltuielile globale pentru medicamente pentru cancer au crescut de la de miliarde de dolari în la aproximativ de miliarde de dolari în În țările dezvoltate, unde o medie de - % din PIB este cheltuită pentru îngrijirea sănătății ( % în SUA), spre deosebire de aproximativ % ale noastre, se plâng că nu pot asigura pentru toată lumea În Rusia, disponibilitatea medicamentelor, spun oncologii, se deteriorează Adevărat, în ultimii ani, statul, potrivit vicepreședintelui Consiliului Asociației Oncologilor din Rusia și director executiv al PN "Dreptul egal la viață" Dmi- Triya Borisova, s-au făcut eforturi mari pentru a îmbunătăți situația în oncologie În special, în timpul programului de ani, care s-a încheiat în , au fost cheltuite de miliarde de ruble Au fost construite peste de instituții noi, au fost reparate câteva mii de instituții vechi, au fost achiziționate peste de unități de echipamente noi Dar, potrivit lui Sergey Tyulandin, oncologia nu este un domeniu care se poate mulțumi cu programe fragmentate În plus, aceste investiții nu au fost legate de achiziționarea de medicamente Medicul șef al celui de-al -lea spital oncologic, Anatoly Makhson, spune că până în acest an au putut să trateze toți pacienții practic la nivel mondial Acest lucru s-a datorat faptului că Moscova a subvenționat fonduri federale pentru oncologie Și bugetul oncologic de la Moscova a depășit alte bugete regionale de - ori Odată cu trecerea la finanțarea pe un singur canal, când totul este plătit din bugetele regiunilor, situația se poate deteriora foarte mult În primul rând, regiunile au oportunități diferite, iar în al doilea rând, tarifele, potrivit medicilor oncologi, sunt departe de realitate "Suntem șocați de tarife", a spus Serghei Tyulyandin - Biochimia sângelui este de de ruble, ECG - de ruble, RMN - de ruble Din ce plafon au venit aceste prețuri? Multe studii folosind RMN sunt efectuate cu un agent de contrast, al cărui cost poate fi de aproximativ mii de ruble Cel mai mare tarif pentru furnizarea de medicamente este de de ruble și un maxim de % - de ruble - poate fi cheltuit pentru medicamentul în sine O sticlă de medicament poate costa de ori mai mult Absurdul constă și în faptul că, dacă spitalul nu respectă procedura prevăzută în standard (și nu va funcționa într-un asemenea ritm!), Atunci va fi amendat pentru asta, adică vor tăia și ei bani " Anatoly Makhson observă, de asemenea, o altă pacoste asociată cu tarifele Pentru o operație complexă de îndepărtare a unei tumori a laringelui, puteți cheltui de mii de ruble Anterior, după o astfel de operație, pacientului i s-a oferit o proteză vocală, care acum poate costa aproximativ de mii de ruble Este clar că nu sunt suficienți bani pentru o proteză Și ce, pacientul după o operație reușită ar trebui să tacă ca un pește? În același timp, medicul nu are dreptul să se ofere să plătească suplimentar pentru proteză: dacă spitalul tratează conform tarifului, atunci nu pot exista plăți suplimentare! În general, mulți oncologi notează că sunt sfătuiți cu tărie să nu vorbească nici măcar despre ce medicamente și tehnologii inovatoare există Pentru ce? Pentru a face o persoană și mai supărată? De exemplu, există un leac, dar nu ți-l putem oferi? Pacienții cunoscuți cunosc cel mai bun mod de a fi tratați: unii încep procese prelungite cu autoritățile sanitare, alții vând apartamente, se îndatorează pentru a cumpăra un medicament scump Potrivit directorului Societății Ruse de Oncologie Clinică RUSSCO Ilya Timofeev, statul recunoaște deja prin standardele sale că nu fiecare pacient va primi cel mai eficient medicament "În primul rând, multe medicamente pur și simplu nu sunt în standarde", spune Timofeev - În al doilea rând, chiar și atunci când medicamentul este menționat în standard, acesta nu poate fi prescris pentru toată lumea Dacă, de exemplu, este prescris în , % din cazuri, atunci cum ar trebui să decidă medicul cui să prescrie medicamentul și cine nu? Cu toate acestea, chiar dacă medicamentul este prescris, este posibil să nu fie disponibil Există intervale de timp între depunerea cererilor și aprobarea acestora, licitații, achiziții Birocrația poate dura câteva luni, ceea ce este inacceptabil de lung pentru pacienții cu cancer " La forumul Mișcarea Împotriva Cancerului, Dmitri Borisov a remarcat că, potrivit unui studiu realizat de fundație cu Centrul pentru Economie Socială, disponibilitatea medicamentelor inovatoare pentru tratamentul celor mai frecvente boli - cancerul de sân și cancerul rectal - este de aproximativ % și, respectiv, aproximativ % Ilya Timofeev spune că cu șapte medicamente inovatoare pentru tratamentul cancerului de rinichi, disponibilitatea este de doar - %, în funcție de regiuni Iar diferența dintre regiuni poate fi enormă: în ciuda faptului că în unele spitale din Moscova până în acest an s-a menținut accesibilitatea sută la sută, în regiunea Novosibirsk a fost un dezastru în general, spune Dmitri Borisov În același timp, disponibilitatea este asociată nu numai cu tarife diferite, ci și cu programe regionale speciale "Știu că, la un moment dat, unii pacienți veneau special la Celiabinsk și, prin cârlig sau prin escroc, li s-a prescris acolo să primească tratament gratuit cu cuțitul gamma, o alternativă inovatoare și de înaltă precizie la operație", spune Ilya Timofeev La apelul de a da mai mulți bani pentru oncologie, răspunsul obișnuit este: bugetul nu este cauciuc, nu există de unde să-l iei Oferă oncologii să dezvolte un program permanent de oncologie, să revizuiască tarifele și așa mai departe Dar acest lucru implică și finanțare suplimentară, și considerabilă Desigur, nu va fi posibil să îmbunătățiți situația fără niciun cost, dar cheltuind bani pe calcule și introducând astăzi noi mecanisme, puteți beneficia pe termen lung În primul rând, analiștii sfătuiesc să numărați pacienții Dar nu așa cum se face acum "Aceasta nu este doar o listă", explică Ilya Timofeev - Toate datele despre pacienți ar trebui introduse în el: de exemplu, în ce stadiu se află boala, ce este recomandat, ce primește pacientul, cum se efectuează tratamentul și așa mai departe Atâta timp cât acest registru nu există, nu există o imagine completă a ceea ce are nevoie o anumită regiune în general Acum statul are o idee destul de vagă despre prioritățile sale în domeniul sănătății și, prin urmare, nu este capabil să gestioneze eficient achiziția medicamentelor necesare " "CU TOȚI AM ÎNVĂȚAT PUȚIN CEVA ", Și în zadar În ciuda marilor realizări în medicină, nu avem o știință a unei persoane sănătoase, nu există o abordare sistematică pentru a considera boala ca o manifestare specială a bolii generale a corpului Medicii noștri, declarând principiul lui Hipocrate "nu face rău" și eliminând o boală doar cu medicamente, conduc o persoană la alta Principiul tratamentului simptomatic, ridicat într-un cult, de regulă, este ineficient Fiecare medic foarte specializat, închizându-se în propria coajă, contribuie la încălcarea principiului fundamental al medicinei - să trateze nu boala, ci pacientul, în urma căreia o boală dispare și apare alta, care necesită deja alta specialist îngust Și pacientul intră în circulația specialiștilor îngust, din care practic nu are ieșire, și se transformă într-o enciclopedie medicală ambulantă Aș dori să vă prezint o poveste spusă de membrii unei familii al cărei cap a devenit bolnav de cancer "La examinarea din s-a pus diagnosticul: adenocarcinom al bronhiei inferioare stângi a plămânilor, prognosticul de viață este de luni Tumora atinsese deja laringele și se apropiase de aortă, esofag și mediastin, adică era un cancer în stadiul IV inoperabil Chimioterapia a fost prescrisă la centrul de oncologie din Kashirka La început cisplastina - cure, apoi o cură de topotecan, apoi o cură de texater Toate acestea, desigur, cu o pauză de - luni După fiecare ciclu, tumora a scăzut ușor, apoi a reluat creșterea După texator, care, după cum ni s-a părut cel mai eficient, au început să spargă tumora cu o grindă Au început sângerări abundente, iar pacientul nostru abia a fost pompat Asta a fost la începutul anului În martie-aprilie au mai fost finalizate cursuri de texater, după care s-a spus că tumora a fost împărțită în mai multe părți La întrebarea: "Dar cum rămâne cu nucleul glandular?" a fost răspunsul: "Miezul a rămas" Ne-am dat seama că în curând va fi și mai rău în ceea ce privește metastazele Până acum nu au fost observate metastaze la distanță, deși acestea au fost în plămâni și în mediastin Pe fundalul unei chimioterapii și radioterapii atât de intensive, am făcut tot ce ne-a stat în putință pentru a face organismul mai puternic, în special, am folosit diverse suplimente dietetice biologic active, dar numai de producție internă Acestea au fost: "placentar", "gastrofilin", "trandafir-amarant", "vitaselen" Faptul este că, în timpul iradierii, indiferent de ce parte a corpului esofagul este întotdeauna ars și mulți pacienți suferă îngrozitor, nu pot mânca câteva zile, iar pacientul nostru nici măcar nu a scos o privire Le-am spus medicilor: acordați atenție la ceea ce facem pacientului nostru, oferiți suplimente nutritive, toate sunt ieftine și accesibile Inutil Oncologia este o afacere specifică Toți mari specialiști, fiecare în domeniul lui: unii cunosc grinda, alții știu chimie, alții cunosc cuțitul Douăzeci de săli de operație ale Centrului Oncologic Kashira lucrează în două schimburi Și toți nu se potrivesc unul cu celălalt și nu vor să știe ceva care depășește sfera meșteșugului lor În același timp, acest complex imens de specialiști cu înaltă calificare care lucrează sub auspiciile M al Federației Ruse nu poartă nicio responsabilitate față de pacienți și rudele acestora, nu este absolut interesat să găsească metode alternative, profitând în același timp de pe urma persoanelor defavorizate Aici ei pot oferi naiv un medicament "deficient", care se dovedește a fi necesar pentru pacient, pentru - mii de ruble, în timp ce costă de ruble într-o farmacie Ca să nu mai vorbim de costul operațiilor în sine și de medicamentele cumpărate pentru ea Desigur, pe lângă suplimentele alimentare, am folosit toată medicina tradițională: kerosen cu nuci, cucută, aconit, brusture, celidonia, ASD - toate la ritm Din cei pacienți cu care am comunicat timp de ani și care, bineînțeles, au fost observați, doar unul a supraviețuit În cele din urmă, Dumnezeu a observat probabil eforturile noastre și, din întâmplare, am aflat despre preparatul foto-stimul dezvoltat de omul nostru de știință, academicianul A Reshetnikov Pacientul nostru a luat acest medicament picătură cu picătură, iar după săptămâni a rămas doar o pată în plămâni din tumoră Ce este acest medicament? Care este acțiunea sa? Oamenii noștri de știință au reușit să extragă electronii e și eb din clorofilă (materia colorantă a plantelor), care, atunci când intră în celulă, sunt percepute de aceasta ca hrană, celula canceroasă mănâncă acești electroni, persoana iese, parcă, în lumina soarelui, sub influența căreia se formează oxigenul singlent, care, la rândul său, distruge celula bolnavă (canceroasă) Acest medicament actioneaza, la randul sau, asupra virusurilor herpestice, hepatite etc [Photostim este oxigenul atomic, care se formează în timpul descompunerii peroxidului de hidrogen - I P N ] Mi se pare că nu merită să comentezi această poveste: multe ar trebui să devină clare pentru tine Și mai mult de un pacient ar putea spune așa ceva Ulterior, acest pacient a început să folosească sifon, peroxid de hidrogen și celelalte recomandări ale mele, a mers în Siberia (într-un desiș de cedru) timp de șase luni, de unde s-a întors ca o persoană practic sănătoasă și, după cum a spus, "am început o secundă tinerețe la de ani", și Își amintește ca pe un coșmar mai bine de ani petrecuți în centrul de oncologie, pe care nu l-ai dori nici măcar dușmanului tău Acum iată ce Lucrând la crearea de echipamente și alte mijloace și metode de acordare a îngrijirilor medicale în raport cu condițiile zborului în spațiu, am propus o serie de dispozitive care ar putea prezenta un mare interes pentru medicina oficială (vezi cartea mea "Medicina spațială - Terestră") Cu toate acestea, sistemul de sănătate corupt a făcut totul pentru a preveni utilizarea pe scară largă a acestor dispozitive Există un alt aspect foarte important în oncologie Una dintre problemele grave asociate cu cancerul este durerea severă, care trebuie oprită prin medicamente puternice Și acesta este un lucru foarte rău Rezolvând problema creării unui spital pentru condiții de spațiu și a posibilității de a efectua intervenții chirurgicale în zborul spațial, mi-am propus să elaborez o metodologie adecvată Cu specialiștii cu care a trebuit să lucrez, și este vorba despre vreo de institute de cercetare ale Ministerului Sănătății, am aflat de ce depinde răspuns la durere? Răspunsul este hipotalamusul, informația reticulară limbică În acest caz, de ce nu există o tehnică adecvată pentru influențarea acestor structuri? Răspund - da, există, este electrosleep și lenar, dar medicii nu le folosesc, deoarece electrosleep - electrozii sunt aplicați pe ochi, iar în lenar, impulsurile ascuțite provoacă durere În urma cercetării, am dezvoltat echipamente (certificat de autor nr din ianuarie ), lipsite de aceste neajunsuri și care dă efectul corespunzător Dispozitivul funcționează în două moduri de neurolepsie, care permite normalizarea oricăror reacții de stres, indiferent de originea lor, are un efect analgezic, ameliorează femeile de toxicoză în timpul sarcinii, elimină disconfortul în timpul zborurilor pe distanțe lungi și normalizează orice tulburări funcționale Dacă pacientul nu putea dormi fără somnifere, atunci cu această tehnică doza de somnifere a fost redusă de mai multe ori sau nevoia de somnifere a dispărut Ca chirurg, știam că, într-o serie de cazuri, protoxidul de azot era folosit ca substanță narcotică Așa-zisul gaz râd, dar anestezia a fost slabă A apărut ideea de a combina protoxidul de azot, doar pentru a crește puterea curentului către electrozii furnizați arcurilor superciliare și proceselor mastoide din spatele urechilor Am numit tehnica "electroanalgezie" Ca urmare, în timpul intervenției chirurgicale (cu excepția cazurilor de operații la cap), anestezia de inducție se efectuează ca de obicei și nu se utilizează o singură substanță narcotică în timpul operației După operație, ca urmare a absenței depresiei postnarcotice asociate cu complicații legate de droguri, atunci când pacientul se află între viață și moarte și sunt necesare măsuri de resuscitare și anestezie, folosind metoda noastră, pacientul este plasat în secție din pe care a fost dus in sala de operatie, unde parametrii electroneurolepsiei il aduc fara durere inainte de externare A doua metodă propusă este asociată cu utilizarea energiei solare într-un anumit spectru de radiații ultraviolete, care saturează celulele cu energia necesară și permite organismului să facă față atât tulburărilor funcționale, cât și patologice, așa-numita terapie cuantică, care este un remediu natural universal care normalizează tot ceea ce ține de ceea ce stă la baza activității vitale a tuturor viețuitoarelor: oameni, animale, plante, pământ și apă Direcția pentru introducerea de noi medicamente și echipamente medicale a Ministerului Sănătății al URSS COMITETUL PENTRU UN NOU TEHNOLOGIE MEDICALĂ Extras din protocolul nr al ședinței comisiei la aparatele și aparatele utilizate pentru anestezie și respirație artificială din IV ASCULTAT: Examinarea problemei fezabilității producției industriale a unui dispozitiv portabil pentru electroanalgezie "PELANA- ", dezvoltat de cutia poștală a întreprinderii V- împreună cu VNIIIMT M a URSS Mesaj tt I P Neumyvakina, S S Usanova REZOLUT: Comisia recomandă pentru producția industrială un dispozitiv portabil de electroanalgezie "PELANA- ", dezvoltat de către cutia poștală întreprinderii V- împreună cu VNIIIMT M a URSS Cantitate estimată pentru primul an de producție - buc Președintele comisiei prof A A Bunatyan Secretarul Comisiei L F Slobodyanyuk Îl aprob pe medicul șef al Spitalului Clinic al -lea oraș din Moscova G A Khazanov ianuarie ACT privind introducerea în practică a celui de-al -lea spital clinic al orașului din Moscova a metodelor de electroanalgezie și contrapulsatie externă propuse de tovarăș I P Neumyvakin cu coautorii Din , secția de chirurgie a spitalului folosește metoda de anestezie generală propusă de tovarăș I P Neumyvakin și bazat pe utilizarea efectelor impulsurilor electrice asupra organismului în combinație cu protoxid de azot Electroanalgezia se efectuează cu ajutorul unui dispozitiv portabil "Pelana- " În această perioadă au fost efectuate intervenții chirurgicale, cu durata de la până la ore sau mai mult, pentru apendicectomie, rezecție de stomac, cardia și treimea inferioară a esofagului, anastomoză splenorrenală etc Vârsta bărbaților și femeilor bolnavi era de la ani la de ani Experiență în utilizarea metodei de anestezie generală propusă de tovarăș Neumyvakin, a arătat că este cel mai crunt tip de anestezie dintre toate metodele existente În timpul intervențiilor chirurgicale folosind această metodă, se observă stabilitatea parametrilor hemodinamici Pregătirea prealabilă a pacienților pentru intervenție chirurgicală nu este necesară Trezirea pacienților are loc imediat după ce dispozitivul este oprit și este furnizat protoxid de azot Depresia postnarcotică la pacienți nu este observată În mod independent, metoda electroanalgeziei poate fi utilizată în pregătirea pacienților pentru intervenții chirurgicale, pentru a calma durerea postoperatorie, durerea de natură spastică Este esențial ca acest tip de anestezie să poată fi utilizat la pacienții cu afectare a organelor parenchimatoase, intoxicație generală, precum și la pacienții predispuși la manifestări alergice, inclusiv la medicamente La anestezie folosind metoda electroanalgeziei în combinație cu protoxid de azot, se economisesc astfel de medicamente scumpe precum droperidol, fentanil, viadryl, în medie ruble per operație; dacă luăm în considerare că într-un spital se efectuează în medie de operații pe an, atunci economiile se vor ridica la de ruble pe an, iar la Moscova (aproximativ de operații) - milion de ruble Metoda contrapulsării externe este utilizată la pacienții cu tulburări hemodinamice (infarct, șoc, colaps, pierderi masive de sânge etc ) Utilizarea contrapulsării externe îmbunătățește semnificativ starea generală a pacienților, parametrii electrocardiografici, reografici La pacienți, reacțiile dureroase sunt îndepărtate mai rapid, schimbările funcționale sunt restabilite și durata șederii pacienților în clinică este redusă Nu au existat complicații de la utilizarea contrapulsării externe Comparativ cu contrapulsatia intra-arteriala, metoda este simpla si accesibila pentru utilizare chiar si de catre personalul paramedical În unele cazuri, din cauza faptului că nu a fost posibilă introducerea balonului în aortă pt efectuând contrapulsația intra-arterială, utilizarea contrapulsării externe a dat un efect semnificativ Pentru a obține un efect mai mare din utilizarea contrapulsării externe, este necesar să strângeți carcasa exterioară a costumului, ceea ce va îmbunătăți funcționarea dispozitivului datorită formării mai rapide a presiunii în manșetele secționate, care ar trebui să fie de cel puțin mm Hg Artă Ofertă com I P Neumyvakin și colab , metodele de anestezie generală în practica chirurgicală și contrapulsarea externă sunt promițătoare, datele obținute de noi și expunerea acestor metode la expoziția Internațională Healthcare- sunt temeiuri suficiente pentru introducerea lor pe scară largă în practica medicală Şeful secţiei de anestezie V I Maslennikov În ciuda faptului că dispozitivul a trecut toate studiile clinice și a fost dat o indicație pentru fabricarea unei serii mici, producția sa în serie nu a fost niciodată lansată De ce? Pe de o parte, mi-am schimbat locul de muncă la vremea aceea Am fost instruit să creez un muzeu de biologie și medicină spațială și nu mai aveam angajați care să ajute la împingerea acestui dispozitiv Pe de altă parte, resuscitatorul șef al țării, A Bunatyan, a interzis producția în serie a dispozitivului Când l-am întrebat de ce a făcut asta, mi-a arătat o grămadă de scrisori în care se spunea că resuscitatorii și anestezistii vor fi fără muncă în timpul operației S-au instruit specialiști, s-au achiziționat echipamente, dar nu se lucrează Prin urmare, de dragul științelor resuscitare și anestezice, a neglijat un dispozitiv unic care păstrează sănătatea oamenilor în orice condiții În urmă cu aproximativ - ani, Bunatyan, vorbind la televizor, spunea că, din lipsă de finanțare, fabricile din Sankt Petersburg și Moscova pentru producția de medicamente endocrine nu pot obține licență Prin urmare, Ministerul Sănătății este nevoit să cumpere medicamente puternice din străinătate Astăzi, din cauza durerii severe, bolnavii de cancer, în special cei de acasă, nu pot lua analgezice Îți amintești cum, din cauza durerii severe, un general celebru s-a sinucis? (Și aceasta este o persoană cunoscută, dar ce putem spune despre simplii muritori ) Există documentație, există prototipuri, există dispozitive, dar nu există dispozitiv în lume Schema de anestezie generală și dinamica tensiunii arteriale la pacientul G (caz ) în timpul intervenției chirurgicale pentru colecistectomie Anestezie primară: eter Schema de anestezie generală combinată și dinamica tensiunii arteriale la pacientul X (caz ) în timpul intervenției chirurgicale pentru colecistectomie Electroanalgezie, protoxid de azot în combinație cu oxigen : * * * Deci, de ce multe țări europene (inclusiv Rusia) luptă atât de disperat nu cu boala, ci cu cetățenii lor, permițându-le să moară de cancer?! Există două răspunsuri posibile la această întrebare: Cu cât sunt mai mulți pacienți, cu atât mai multe vânzări de medicamente In plus, in lipsa pacientilor, medicii raman fara munca! Viața umană este devalorizată! O persoană sănătoasă are nevoie doar de familie, dar nu de stat Cancerul este în multe privințe o boală misterioasă și greu de tratat, cancerul ia naștere din orice, uneori fără un motiv aparent Este foarte greu de recunoscut în stadiile incipiente, asimptomatice, când este tratabil, iar când se manifestă prin simptome severe, aproape că nu este tratată În ultimele decenii, incidența diferitelor forme de cancer a crescut constant, în timp ce succesul terapeutic nu este deloc impresionant Beneficiază mult mai mult de prevenirea cancerului Tratarea cancerului cu metode standard, oficiale atunci când este la apogeu, este ca și cum ai începe să sapi o fântână când deja mori de sete Astăzi, aceasta este regula, nu excepția: la urma urmei, pacienții au, de obicei, orbește încredere în oncologii lor și uneori se cred, dar și mai des se prefac doar că cred în eficacitatea metodelor oficiale de tratament (cuțit, otravă și rază arzătoare) ), eficiență scăzută, care au fost dovedite în mod repetat și incontestabil, inclusiv chiar de medicii oncologi Dar nu există nimic altceva în arsenalul oncologiei oficiale moderne, deși medicina științifică astăzi cunoaște literalmente zeci de metode alternative și auxiliare de tratare a cancerului Dar cum poate o persoană simplă să știe despre asta, uluită de un diagnostic formidabil și supusă unei presiuni enorme din toate părțile pentru a începe tratamentul oficial cât mai curând posibil? Desigur, dacă acest tratament a ajutat întotdeauna, nu există întrebări, trebuie să începem Dar statisticile nu confirmă cumva beneficiile necondiționate ale "otrăvirii, fasciculului și cuțitului" Chiar dacă ai norocul să trăiești în prezent într-o țară în care îngrijirea medicală pare să fie cea mai bună (SUA, Canada, Australia, Japonia), metodele sunt în mod deprimant aceleași pentru toate țările dezvoltate Chimie, radioterapie și un cuțit Racul nu este un destin, este un mod de viață În opinia mea, principala nenorocire a medicinei este supraestimarea propriilor capacități și subestimarea apărării organismului Cu ajutorul unui medic, pacientul a fost învățat să se relaxeze, a dezvoltat un accent nu pe sănătate, ci pe boală În ciuda miilor de varietăți de boli, aproape toate procedează în același mod: reacția corpului, durere, inflamație În consecință, se construiește și un regim de tratament, indiferent de natura bolii: antiinflamator, analgezic, tonic general, chirurgie; pentru bolile oncologice se adaugă chimioterapie și radioterapie Întrebarea este dacă un medic chiar a trebuit să studieze timp de ani pentru a reduce toate tratamentele la un anumit standard (aici, desigur, nu ne referim la cazurile care necesită îngrijiri chirurgicale sau de resuscitare urgente, precum și la utilizarea medicamentelor în afecțiuni acute)? Totul este foarte simplu: bolnavii oferă muncă pentru uriașa industrie a sănătății, tehnologie, farmacie, adică piața care trăiește în detrimentul bolnavilor - cu cât sunt mai mulți, cu atât mai "eficient" funcționează sistemul Se pare că medicina nu are nevoie de o persoană sănătoasă, medicul este plătit nu pentru pacientul vindecat, ci pentru numărul lor A apărut o situație paradoxală: cu cât sunt mai puțini pacienți, cu atât salariul este mai mic și cu atât mai puțini medici pe lista de personal Mereu am fost mândri că în țara noastră sunt mai mulți medici decât în orice țară din lume Și că din cauza mândriei lor "profesionale", oameni pe care medicii nu pot și nu știu să îi ajute să sufere, nu a fost luat în considerare Desigur, ar fi absurd să reducem totul la faptul că medicina este de vină pentru faptul că avem mulți bolnavi și mor mai mulți oameni decât se nasc Sănătatea noastră este un complex de factori, în care mediul social și condițiile de viață alcătuiesc - %, încă - % depind de persoana însuși, iar medicina este responsabilă doar de % Un motiv important al crizei în medicină este faptul că o persoană continuă să considere un sistem liniar, un set de componente simple, așezându-le în domenii separate: cardiologie, pneumologie, gastroenterologie etc Corpul uman, ca și altele organisme vii, Acest sistem este neliniar și este un întreg în care totul este interconectat Iar medicina care tratează un organ separat devine un lucru din trecut A apărut o nouă știință - sinergetica, care studiază sistemele complexe în interconectarea lor și consideră o persoană nu ca o sumă a particulelor sale, ci ca ceva mai mare, un concept voluminos, holografic, în care fizicul și mentalul sunt îmbinate și unul depinde de alte Ce să faci în caz de boală? Când un sistem este distrus, acesta este înlocuit ca alternativă cu unul mai viabil, care absoarbe tot ce este mai bun deja creat și poartă principii pozitive, iar o astfel de alternativă este medicina tradițională care a acumulat mulți ani de practică, la care Am dedicat mai mult de de ani din de ani de practică medicală și demonstrând prin exemple că orice afecțiuni cărora medicina oficială nu le poate face față sunt supuse acesteia Deci nu există nicio ieșire? Luați în considerare cu atenție următoarele statistici din The British Journal of Cancer: "Cercetările epidemiologilor de la Universitatea Queen Magoo din Londra, una dintre universitățile de top din Marea Britanie, arată că mai mult de o treime din toate cazurile de cancer se datorează a patru factori: : fumatul, alimentația nesănătoasă , alcoolul și obezitatea În cursul acestei lucrări, condusă de profesorul de epidemiologie Max Perkin, au fost studiate în detaliu toate circumstanțele care duc la apariția bolilor oncologice Cercetătorii au analizat date statistice privind pacienții cu cancer din până în și au compilat tabele comparative care au luat în considerare o varietate de factori de risc, de la deficiența UV la consumul excesiv de sare și bolile profesionale și impactul acestora asupra stării pacientului "Mulți oameni sunt convinși că obținerea de cancer este soarta, o predispoziție genetică etc Cu toate acestea, în cursul muncii noastre, am văzut că cel puțin % din cazurile de cancer ar fi putut fi evitate", spune prof Perkin Dintre factorii de risc care duc la cancer la bărbați, % aparțin fumatului, , % - lipsa fructelor și legumelor în alimentație, , % - expunerea la substanțe nocive la locul de muncă, , % - alcool, , % - exces de greutate și , % - abuzul de bronzare și solare Printre factorii de risc care duc la cancer la femei, tutunul este și el în frunte ( , %), urmat de obezitate ( , %), diverse infecții, inclusiv HIV ( , %), bronzarea abuzului de droguri și solarele ( , %), o lipsă de fructe și legume în dietă ( , %) și alcool ( , %) Deci care este concluzia? Cancerul nu este o boală, ci o afecțiune în care te-ai condus singur TREBUIE DE ALEG! * * * Și aici vreau să subliniez următoarele Cancerul este o tragedie pentru întreaga omenire, pentru întreaga planetă și trebuie să luptăm împreună, medicii și oamenii de știință din diferite țări nu ar trebui să ascundă nimic, să nu existe secrete în realizări, să nu existe comerț Dar lumea noastră, din păcate, este imperfectă Cam atâte povești de groază v-am aruncat, dragi cititori Dar sper că înțelegeți că "mântuirea înecului este lucrarea înecului înșiși" Nu poți permite îmbolnăvirea în corpul tău, chiar dacă te gândești la asta Prevenirea este mai ușoară decât eliminarea Și vă voi ajuta (în concordanță cu experiența personală și cu experiența colegilor mei), să vă spun ce să faceți Și vom dedica tot materialul din următoarea secțiune PREVENIREA CANCERULUI PREVENIREA CANCERULUI DE CE SUNT OAMENII BOLNAVĂ? Pentru că încalcă legile naturii Viața este un proces în care există o luptă constantă a contrariilor, vechi și noi, cu dorința simultană a corpului de autoreglare Omul este un copil al Naturii și este conectat prin căi energetic-informaționale invizibile cu Universul, unde se află principiul spiritual, care este complet ignorat de știința modernă Principalul subiect de atenție în dezvoltarea civilizației noastre ar trebui să fie nivelul moral și spiritual al formării fiecărei persoane, pe baza căruia să se dezvolte atât știința, cât și tehnologia Din păcate, astăzi nu există nicăieri structuri care să pună soluția acestei probleme la nivel de stat Cei care au negat că Pământul se rotește, că există concepte precum cibernetica și genetica și multe altele, au fost numiți obscurantişti, dar acum, când principiile spirituale și morale ale vieții oamenilor sunt alungate din viață, cum se numește? Problema de pe agendă nu este viața, ci supraviețuirea, iar fiecare persoană, și întreaga omenire în ansamblu, trebuie să înțeleagă că fac parte din Univers, care depinde de orientarea lor spirituală și de influența asupra dezvoltării tuturor proceselor globale de pe Pământ , formează bolile lor, împrejurările de viață, diverse cataclisme din Natură Nerespectarea standardelor morale, creșterea răului pe planetă au pus omenirea în pragul existenței Omul trebuie să devină o ființă extrem de spirituală, extrem de morală Ce se întâmplă când apar boli? Pe fondul slăbirii apărării organismului, flora microbiană este activată, temperatura crește În loc să lase corpul să facă față problemelor apărute, pacientului i se prescrie și el însuși începe să ia antibiotice, antipiretice și alte medicamente care înlocuiesc sistemul imunitar, care nu va mai funcționa în viitor: de ce să funcționeze când există înlocuitori artificiali! Desigur, unii dintre viruși și microbi vor muri, dar restul, cei mai puternici, luptă pentru existența lor, devin mai rezistenți la mijloacele folosite De aceea există droguri din generația a doua, a treia etc În prezent, din ce în ce mai mulți experți ajung la concluzia despre natura infecțioasă a bolilor cu aceleași trichomonas, chlamydia și paraziți similari, care necesită medicamente din ce în ce mai puternice, dar cu un rezultat negativ Nu este vorba despre viruși și alți microbi de care, se pare, nu pot scăpa Totul tine de starea sistemului imunitar După cum știți, în corpul uman există o multitudine de viruși diferiți din cele mai numeroase organisme de pe Pământ, care îndeplinesc multe funcții Și ceea ce este mai important: întregul micro- și macrocosmosul ființelor vii are un singur cod genetic, care respinge încă o dată teoria lui Darwin, care susține contrariul: cu cât stadiul de dezvoltare este mai înalt, cu atât genomul este mai complicat Iar unitatea codului genetic face posibil schimbul de informații între orice organisme Acest fenomen a fost numit "transferul orizontal" al informațiilor necesare pentru existența biosferei Virușii sunt responsabili pentru acest transfer Pe fondul inferiorității ecologice, economice, sociale, când organismul însuși se confruntă cu un stres sever care vizează supraviețuirea, apariția diferitelor boli sau apariția unor noi, încă necunoscute, este problema zilei de mâine Dar ce se va mai întâmpla dacă o persoană - un copil al Naturii - nu se comportă în conformitate cu starea armonioasă dintre mediul extern și cel intern în toată diversitatea sa Unii cercetători spun că în acest secol ar trebui așteptate și mai multe infecții periculoase și, în consecință, boli Și vedem confirmarea acestui lucru Totul este despre persoana însăși, în sistemul său imunitar, disponibilitatea acesteia de a menține starea funcțională normală a corpului, ale cărei forțe trebuie să fie întotdeauna mai mari decât orice factor dăunător, inclusiv microcosmosul care locuiește în corpul nostru Doar că această armată, printre care nu sunt doar paraziți, ci multe microorganisme utile, trebuie ținută într-un "corp negru" și nu lăsată să se manifeste De unde provine microflora patogenă din organism? În primul rând, aceasta este o slăbire a organismului din cauza alimentației nefiziologice, a carbohidraților ușor digerabili, a alimentelor rafinate, a produselor din făină măcinată, a cărnii prăjite, grase, afumate, a proteinelor animale (carne), a laptelui etc Organismul bolnavilor, pe de o parte, nu se hrănește cu produsele de descompunere a alimentelor consumate recent, ci cu produsele de descompunere, deșeurile acestor paraziți, ceea ce este facilitat de procesele de putrefacție-fermentare care au loc în organism ca urmare a unei încălcări a dietei și a lipsei de mișcare activă Toate acestea creează condiții excelente pentru activarea tuturor acestor "murdări vii" biologice, aceleași trichomonade, chlamydia, candida etc , care, urmărind organismul la nivel energetic-informațional, pot face tot ce vor cu el, natura a bolii nu contează Trebuie doar să restabiliți mediul endoecologic intern, să-l eliberați de murdărie, zgură, lansând astfel mecanismele de autoreglare și autovindecare, desigur, cu manifestarea unei autodiscipline suficiente - regula celor trei "C" dacă vrei sa fii sanatos Cât despre problema cancerului După cum ați înțeles deja, există multe teorii ale apariției sale, dar nu există un răspuns clar Numai că este bine cunoscut faptul că boala oncologică este oncochirurgia, radiațiile, chimioterapia și imunoterapia este o fundătură În același timp, pe baza unei cantități uriașe de material, atât în SUA, cât și în Rusia, practicienii au ajuns la concluzia că cancerul este un mod de viață pentru un pacient și, în primul rând, este asociat cu un factor nutrițional Orice celulă a corpului, în funcție de scopul ei, trăiește timpul care i-a fost alocat de Natură, de exemplu, celulele sanguine trăiesc aproximativ luni Deci, la un anumit stadiu al dezvoltării sale, ca urmare a aceleiași acidificări a mediului intern, celula începe să se mute, schimbând programul de auto-realizare Deoarece acest lucru se întâmplă cu o celulă a corpului, în stadiul inițial, aceste celule modificate nu sunt percepute de organism ca străine, iar atunci când procesul de reproducere a lor merge departe, este deja prea târziu - se formează o tumoare Celulele canceroase iubesc alimentele solide (fierte, prăjite, afumate, grase, proteine animale), care ajută la scăderea pH-ului (indicele acido-bazic) al organismului datorită o lipsă constantă de oxigen, care nu este în astfel de alimente S-a stabilit că orice boală începe atunci când țesuturile suferă de foamete de oxigen, care este facilitată de mestecarea proastă a alimentelor, aportul de lichide în timpul și după mese (primul fel este și alimentația), ceea ce reduce concentrația de sucuri digestive din stomac, ficat , pancreasul și alimentele din organism putrezesc, putrezesc Într-un astfel de mediu apar celulele canceroase, iar dacă țesuturile sunt saturate cu oxigen, atunci procesul de vindecare este posibil Se știe că prima celulă canceroasă poate apărea în organism cu câteva luni (sau chiar ani!) înainte de a apărea la radiografii Important este că fiecare dintre cele de tipuri de celule canceroase are un lucru în comun - pot trăi doar într-un mediu acid (pH = , sau mai mic) Adică, principala cauză a cancerului este scăderea constantă a pH-ului tuturor fluidelor corporale și a aerului expirat până la valori critice! Acest lucru sugerează că indicatorul echilibrului acido-bazic al pH-ului fluidelor corporale și al aerului expirat de o persoană joacă un rol cheie în apariția bolilor oncologice și în rezistența la acestea Și dacă acest indicator nu este readus urgent la normal, celula canceroasă va continua să crească și va spune doar "mulțumesc" De la debutul procesului oncologic până la decesul pacientului, în medie, trec doar de luni În stadiul I al bolii, "grosimea" aurei umane este de aproximativ cm Până la stadiul IV, aura unui pacient cu cancer scade pentru a coincide cu limitele contururilor umane și apoi dispare Acest fapt sugerează că sufletul părăsește corpul bolnavului și acest proces este deja ireversibil Imaginile diferitelor formațiuni oncologice, realizate cu echipamente speciale, indică cu mare precizie locurile de "deteriorare" aurei, dau o idee despre modificările sale negative Aceasta este o dovadă directă a apariției unui focar de cancer În stadiile I-III ale dezvoltării sale, o tumoare canceroasă este localizată într-un mediu acid, lipsit de oxigen În stadiul IV, devine mult mai vorace și necesită mai multă glucoză, colesterol și oxigen Când materialul nutritiv devine insuficient, cancerul "mâncă" întreaga persoană, începând cu grăsimea sa corporală În același timp, o persoană care moare de cancer se confruntă cu dureri chinuitoare înainte de moarte Trebuie să știți că pH-ul normal al sângelui ar trebui să fie , - , , sângele venos și lichidul interstițial , - , S-a stabilit că chiar și o scădere ușoară a echilibrului acido-bazic spre acidificare, așa-numita acidoză, determină o scădere bruscă a activității proceselor intracelulare, organele și sistemele corpului încep să lucreze cu mare stres, starea de sănătate se înrăutățește, iar eficiența scade Sau, cu alte cuvinte: cu cât este mai multă murdărie în organism, cu atât sistemul imunitar funcționează mai slab și aici sunt incluse în proces diferite tipuri de paraziți, de exemplu, același Trichomonas, care, potrivit unor oameni de știință, sunt cauza cancerului , accident vascular cerebral, infarct etc care, luate împreună, "termină" organismul cu apariția unor boli, indiferent de natura manifestării acestora Aceasta, desigur, este o viziune oarecum simplificată asupra procesului destul de complex al bolilor oncologice, dar practica mea medicală îmi permite să împărtășesc această viziune De aceea, fără a normaliza activitatea tractului gastrointestinal, iar aceasta este baza sistemului imunitar, în special a ficatului, este aproape imposibil să lupți cu o boală atât de formidabilă precum cancerul Sunt impresionat de teoria homotoxicologiei (zgura unei persoane), propusă de medicul german G G Reckeweg ( ) El crede că o boală este o slăbire a forțelor de protecție (imunitare) ale corpului care nu poate face față "dușmanilor" interni sau externi, conform acestuia, sunt luate în considerare șase etape de zgură: Stadiul excreției, când toate tipurile de toxine sunt excretate în mod fiziologic, reglat de organismul însuși Etapa de reactie, cand organismul reactioneaza la prezenta toxinelor cu temperatura, curgerea nasului, tuse, durere, constipatie, diaree, transpiratie, roseata, induratie, supuratie Etapa de acumulare, redistribuire a unei cantități mari de zgură Această etapă se manifestă sub formă de obezitate sau scădere în greutate, formare de lipoame, polipi, diferite tipuri de papiloame, fibroame În aceste trei etape, organismul însuși poate face față în continuare abaterilor apărute, deoarece procesul se desfășoară la nivelul zgurii generale a țesuturilor Odată cu acumularea suplimentară de toxine, are loc o schimbare în structurile organelor celulare, care în viitor poate afecta deja nivelul genetic Stadiul de saturație Se manifestă, de regulă, prin simptome subiective cu un număr minim de obiective, atunci când se pune un diagnostic: distonie vegetovasculară, tulburări metabolice, "sindrom de oboseală", etc Această etapă mai este numită "mut", sau "tăcut" " Stadiul de degenerare, distrugere, în care semnele obiective, deși slabe, se fac simțite în analizele de laborator și simptome mai pronunțate Stadiul malignității Când zgura pătrunde în toate structurile țesuturilor, celulelor, substanței lichide, sângelui, limfei, fluidului intercelular Un fenomen similar se numește "găleată de gunoi", atunci când în timpul vieții este umplut cu zgură, al cărui mecanism de procesare eșuează treptat și nimeni nu învață cum să scape de ele Pentru a înțelege ce este o boală, trebuie să știi ce este sănătatea și până acum, în ciuda numeroaselor teorii, nu există un consens în această chestiune Mulți cercetători în forma integrală înțeleg sănătatea ca forma optimă a activității vitale a organismului, oferindu-i cea mai perfectă adaptare la mediul extern Dar aici nu se spune nimic, ci datorită a ceea ce se asigură acest lucru, ce stă la baza debutului inițial al bolii În urmă cu aproape de ani, marele om de știință rus I I Mechnikov spunea că "o persoană este la fel de bătrână ca țesutul său conjunctiv" Rezultă că nu trebuia creat nimic, dar a fost necesar să se lucreze la dezvoltarea acestei prevederi, care să rezolve aproape toate problemele legate de sănătate Într-o oarecare măsură, nu am fost doar martori, ci și participanți la dezvoltarea teoriei apariției bolilor asociate cu insuficiența țesutului conjunctiv, care a fost dezvoltată de doctorul în științe medicale Alexander Alekseevich Alekseev Cert este că corpul nostru, dacă îl considerăm în ansamblu, este format din două componente: celulele organelor implicate în activități specifice, fie că este vorba de stomac, ficat, creier, inimă și stroma - țesut conjunctiv Se știe că dezvoltarea umană începe cu diviziunea celulară, sau mai bine zis, genele - purtători de informații ereditare Dacă se întâmplă ceva cu cel puțin una dintre gene, atunci celula se îmbolnăvește sau moare Ce ar putea cauza aceste schimbări? Corpul uman este format din trei straturi germinale: ectoderm (cap, piele), endoderm (organe interne) si mezoderm (tesut conjunctiv, ale carui functii principale sunt protectia, nutritia, suportul si activitatea contractila) Țesutul conjunctiv este reprezentat de o parte lichidă (sânge, limfă, plasmă, interstițială, intracavitară, lichid cefalorahidian), solidă (oase, cartilaj, fibros, țesut muscular) și de tip gel (articulații, ochi), etc Din moment ce organismul încearcă pentru a proteja activitatea organelor de influența substanțelor toxice, acestea sunt reținute în primul rând în structurile țesutului conjunctiv, în care apar procese de stagnare, zgura lor Aici, și aceasta reprezintă aproximativ % din greutatea corporală totală, este pusă cauza principală a apariției oricăror deviații, inițial funcționale, apoi patologice, indiferent de formele lor nosologice Rolul principal al structurilor de țesut conjunctiv nu este doar de a asigura și menține capacitatea funcțională a organelor, ci și de a transmite informații datorită așa-numitului genom de undă (P P Garyaev), care conectează procesele metabolice ale corpului cu mediul extern datorită structurilor de câmp Începutul încălcării acestui proces constă în stilul de viață, alimentația mixtă, perturbarea tractului gastrointestinal, limitarea activității motorii și alți factori Menținând sistemul de țesut conjunctiv la nivelul funcțional corespunzător sau restabilindu-l cu ajutorul datelor din cartea de recomandări, nu numai că puteți scăpa de cele existente, dar, nu mai puțin important, puteți preveni apariția oricăror posibile boli Astăzi se consideră deja dovedit că frica, lipsa cererii, pesimismul, umilirea, insulta pot provoca diverse boli: ulcere gastrice, ulcere duodenale, nevroze, cancer etc În același timp, în unele cazuri, există un fel de lipsă de cauză moartea celulară, numită de specialiști paranecroză, sau necrobioză ("căderea frunzelor de toamnă" sau "toamna vieții") Dacă sunt multe celule și sunt de prisos, se activează programul de sinucidere fiziologică Se dovedește că moartea informațională este inițial programată în ADN și este efectuată atunci când genele letale sunt activate (sunt unele) În acest caz, ADN-ul care se descompune în fragmente este absorbit și absorbit Și ce se întâmplă dacă o parte a ADN-ului nu va fi distrusă, va apărea o mutație? Pentru formarea mutațiilor, baza necesară este recunoașterea primatului proceselor ondulatorii în întregul Univers, Natura vie, inclusiv natura ondulatorie a genomului (V P Kaznacheev, P P Garyaev) Medicul A K Chernoshchekov a mers și mai departe: a demonstrat experimental posibilitatea, sub influența perturbațiilor geomagnetice (GMW) și a furtunilor magnetice (MB), nu numai apariția mutațiilor spontane, ci și trecerea unor forme de microbi, bacterii la altele în - minute, ceea ce, în principiu, este imposibil în condiții de laborator Dacă luăm în considerare faptul că o persoană este practic izolată de câmpul electromagnetic al Pământului (locuință, încălțăminte, transport etc ), datorită căruia esența sa energetică este brusc redusă, atunci ne putem imagina ce se va întâmpla pe acest fundal în organismul: apariția unor noi forme de microbi, bacterii sau apariția de noi boli, și într-o formă mai virulentă (contagioasă) În sfârșit, în ultimul deceniu, au apărut tot mai multe lucrări legate de cercetarea în domeniul esenței energetice a omului (V Kaznacheev, V Safronov, D Verishchagin, E Liventsov, V Shabetnik, A Martynov, V Medialenovsky și mulți alții) Aceste studii, atât în teorie, cât și în practică, indică faptul că o persoană este un sistem energetic-informațional care nu este diferit de întregul univers înconjurător, a cărui bază este natura electromagnetică Cu cât sistemul (omul) funcționează mai des, cu atât natura sa electromagnetică este mai impecabilă aura (în raport cu obiectele vii), pe care o persoană ar trebui să aibă o anumită formă și culoare, cu o schimbare în care apare boala De aceea, potrivit multor autori, inclusiv eu, în cazul oricărei boli, este necesară restabilirea aurei, ceea ce înseamnă eliminarea tuturor proceselor stagnante din organism, zgură, care sunt focare de manifestări patologice, restabilind astfel energia, toate apărarea organismului care deja face față oricărui proces patologic Una dintre opiniile originale asupra proceselor de îmbătrânire și cancer este teoria profesorului Katsuzo Nishi (Japonia), cunoscut în întreaga lume ca sistemul de sănătate Nishi asociat cu tulburările metabolice Prelucrarea și arderea alimentelor vine cu o cantitate suficientă de oxigen, care lipsește întotdeauna atunci când mănânci alimente fierte, prăjite, o cantitate mare de proteine animale, cu o cantitate mică de alimente vegetale, fumatul, consumul de alcool etc În mod normal, reacțiile chimice în timpul arderii produselor decurg astfel: alimente - glucoză, acizi lactici, acetici, formic, piruvic, apă și dioxid de carbon Când sunt încălcate (lipsa oxigenului), se formează acid oxalic și monoxid de carbon, care, potrivit lui Katsuzo Nishi, sunt cauza tuturor necazurilor asociate bolilor, inclusiv a dezvoltării cancerului La gătit, la prăjit, acidul oxalic organic conținut în alimentele vegetale se transformă în acid anorganic, care are o mare afinitate pentru calciul liber, formează o sare de acid oxalic insolubilă și greu de îndepărtat Acesta din urmă provoacă doar modificări foarte puternice în țesutul conjunctiv care face parte din membrane, vasele de sânge, nervii, articulațiile, contribuind la formarea pietrelor, la acumularea de toxine în organism Singurul mijloc de îndepărtare a acidului oxalic anorganic și a sărurilor sale din organism este acidul oxalic organic conținut în produsele vegetale Recomandările pe care le oferă Kotsuzo Nishi sunt destul de simple: mâncare sănătoasă, consumul de alimente vegetale de cel puțin ori mai mult decât fierte, ceea ce compensează într-o oarecare măsură încălcarea reacțiilor chimice, pielea care funcționează bine (dușuri de contrast, stropire, băi de aer) , intestine, o stare normală de spirit și o serie de exerciții fizice La începutul secolului trecut, câștigătorul Premiului Nobel Ilya Ilici Mechnikov, care a creat bazele teoretice pentru problema îmbătrânirii și este de fapt unul dintre fondatorii imunologiei, a susținut că toate bolile își au rădăcinile în tractul gastrointestinal Acum se vorbește mult despre imunitate, creează diverse tipuri de imunomodulatoare, imunosupresoare, uitând complet că de fapt sistemul imunitar este o stare a tractului gastrointestinal Din munca sa depinde starea aproape a tuturor sistemelor corpului Dacă până la , chiar până la de ani, tractul gastrointestinal încă face față cumva lucrării de procesare a alimentelor, atunci după de ani intestinul gros se înfundă cu deșeuri, se deformează, se întinde, stoarce și deplasează alte organe din locurile lor, încălcând , la rândul lor, funcţiile lor Alimentele gătite, în special de origine animală (carne, pește, ouă), creează de fapt microflora putrefactivă în intestine, supraîncărcarea sistemului excretor, care consumă o cantitate imensă de energie, duce la degenerarea membranei mucoase, ceea ce provoacă diferite tipuri de patologii în ea: polipi, pietre, tumori, chisturi ale diferitelor organe Toate acestea duc la constipație, a cărei cauză este consumul excesiv al următoarelor produse: tot felul de carne, ciocolată, dulciuri, lapte, pâine albă, prăjituri Deoarece ficatul și rinichii nu pot face față debutului de intoxicație a organismului, pielea este inclusă în procesul de îndepărtare a produselor metabolice De aici provine acnee, acnee, papiloame, furuncule, melanoame, bazilioame, psoriazis, eczeme etc P - toate acestea sunt o încălcare a tractului digestiv În prezent, zeci de mii de substanțe chimice afectează o persoană, dar totul depinde de starea funcțională a organismului Dacă tractul gastrointestinal ca departament de aprovizionare nu poate asigura procesarea produselor până la componentele lor finale și nu este capabil să furnizeze substanțele necesare organelor, fără de care implementarea normală a proceselor redox este imposibilă, apare un dezechilibru, un eșec în corp Vreau să subliniez faptul că indigestia este asociată cu necunoașterea regulilor elementare ale aportului alimentar: mestecat defectuos, incompatibilitatea produselor, aportul de apă în timpul și după masă etc Luați, de exemplu, același sistem imunitar, ale cărui celule trebuie să fie reînnoit foarte repede Când procesele metabolice sunt perturbate, sistemul imunitar învață să recunoască chiar și celulele proprii ale corpului, pe care începe să le atace singur și ignoră celulele altora Acest proces se numește "boală autoimună" Care este, de exemplu, impotența medicinei oficiale în lupta împotriva acelorași boli oncologice? Faptul este că razele X și chimioterapia nu numai că ucid celulele T și B - fondatorii sistemului imunitar, dar distrug și țesuturile în care se reproduc La urma urmei, este necesar să nu ucizi forțele interne de rezervă ale corpului, dar, restabilindu-le prin reglarea proceselor metabolice, starea tractului gastrointestinal și alți factori, scăpa de orice boală pe cont propriu Corpul pur și simplu nu trebuie să intervină - are nevoie de ajutor! Cei mai "avansați" specialiști știu deja că orice boală este o foame electromagnetică pe care o trăim în timp ce trăim și lucrăm în "Băncile Faraday" (acestea sunt podele din beton armat ale locuințelor, structuri de mașini, nave spațiale etc ) De aceea, în prezent, omenirea are nevoie să caute mijloace și metode de completare cu energie cosmică Un fenomen curios din Natură a fost spionat de unul dintre vindecătorii de frunte ai sufletelor umane, doctorul în filologie Yu A Andreev, urmărind o țestoasă Trăind într-o coajă, un fel de structură de cavitate, ca nicio ființă vie din lume, fără a observa timpul, ea trăiește mult timp, până la de ani sau mai mult Yu A Andreev a creat o aparență de carapace de broască țestoasă, constând din două aripi cu nervuri de lemn de , x , m, , m înălțime, și a acoperit cadrul cu țesătură de bumbac înmuiată în ceară Înăuntru există un pat cu estacada Nu există piese metalice Ușile sunt cu balamale pe o parte El a folosit acest design în tratamentul pacienților Am fost legat de el prin mulți ani de prietenie, așa că într-una dintre vizitele mele la Sankt Petersburg mi-am exprimat dorința de a vizita "țestoasa" concepută de el Ce sa dovedit? După ceva timp (o clipă), practic m-am deconectat de lumea exterioară, fiind într-un fel de stare de imponderabilitate Aici m-am convins încă o dată că odată cu vârsta, din diverse motive, procesele de compresie domină în detrimentul relaxării, iar aici în "țestoasa" am fost turtită pe pat ca o meduză spălată pe mal Poate că nu am dormit bine în tren, dar aici am adormit, pentru că de mult mă pot relaxa dacă e nevoie în orice situație Yuri Andreevich întreabă: "Cât timp crezi că ai fost în "broasca țestoasă"? Răspund: " - ore, nu mai puțin" Imaginați-vă uimirea mea când am auzit că am stat în "țestoasa" doar minute De aceea țestoasa trăiește atât de mult în carapacea ei, unde sensul timpului se schimbă, iar procesele redox sunt transferate la mecanismele naturale stabilite de Natură, care este caracteristică unei persoane sănătoase? Designul corpului țestoasei pare să se concentreze, să oprească timpul, ceea ce permite broaștei țestoase să trăiască până la de ani Apropo, cei care consumă carne de țestoasă sunt atenți la faptul că are un efect benefic asupra organismului în comparație cu carnea altor animale Din păcate, Yu Andreev a plecat deja într-o altă lume De la naștere, fiecărei persoane i se oferă de către Cosmos o cantitate suficient de mare de energie atât a corpului însuși, cât și a învelișurilor sale cuantice Datorită schimbului de energie-informații dintre corp și suflet, acestea, influențându-se reciproc, ajută la dezvoltarea: unui corp sănătos îi corespunde un suflet sănătos și invers Într-o combinație armonioasă de "corp - suflet", sufletul este mai mobil, mai dinamic, mai fragil și mai vulnerabil, în primul rând Orice boală a sufletului provoacă boli ale nucleului corpului și aproape toate bolile corporale sunt cauzate de boli ale sufletului De aceea, în orice moment în Rus', vindecarea începea cu vindecarea sufletului Câmpul extern de energie-informații servește la protejarea miezului atomic și molecular al organismului de efectele adverse ale mediului extern și asigură, ca canal suplimentar, primirea de informații din mediul extern care este percepută de o persoană la nivel a intuiției, care, din păcate, odată cu vârsta, majoritatea se reduce la nimic Dezechilibrul care se observă în orice boală apare tocmai pentru că mintea și corpul sunt prost coordonate Tot ceea ce ne înconjoară constă, parcă, din două învelișuri: una este vizibilă, fizică, iar cealaltă este asociată cu Câmpul Informațional Unificat al Universului la nivel cuantic și se propagă sub formă de unde care nu au bariere Dacă în natura neînsuflețită spectrul de frecvență este constant, atunci la oameni și ființe vii este dinamic și frecvența lui depinde de mulți factori, atât externi, cât și interni Ar trebui să acordați atenție faptului că corpul funcționează diferit față de aparatele electrice Dacă repetăm procesul de frecvență în dispozitive, atunci în organism are un caracter de undă, a cărui frecvență este diferită pentru fiecare organ și, prin urmare, este greșit să vorbim despre funcționarea unui organ la o anumită frecvență în raport cu o persoană, mai ales că lucrăm pe curent continuu, în limita a Hz Fiecare dispozitiv electric folosit în medicină funcționează la minimum Hz și, în plus, sursele de energie induse din spațiul înconjurător acționează asupra unei persoane, care este de până la V, iar aceasta este o interferență semnificativă Pentru a suprima această interferență în modul comun, organismul trebuie să cheltuiască o mare parte din propria sa energie pentru a-l transforma într-o specie biologică De aceea, dintre toate aparatele electrice folosite în medicină, ar trebui să se acorde preferință magnetotronilor de către V S Patrasenko, care lucrează la magneți permanenți, exact corespunzători Câmpul magnetic al Pământului, care reîncarcă fiziologic corpul, își normalizează energia fără să-și irosească propria energie În viitor, atunci când se menționează caracteristicile de frecvență ale activității organelor și sistemelor corpului, acest lucru ar trebui avut în vedere Acum se vorbește mult despre arta medicinei tibetane, când un diagnostic poate fi determinat de puls Cum este posibil acest lucru? Se știe că fiecare celulă, fiecare organ lucrează la propria sa, o anumită "frecvență", care este transmisă prin puls, ca și prin fire, și prin natura modificării sale, după o pregătire corespunzătoare, este posibilă diagnosticarea bolilor Recent, o nouă direcție în medicină, "medicina cuantică de biorezonanță", a devenit din ce în ce mai importantă Faptul este că fiecare dintre organele noastre funcționează la frecvența stabilită de Natură, motiv pentru care înregistrăm ECG, EEG și fiecare persoană are o frecvență individuală a radiațiilor electromagnetice Se știe că atunci când apare o boală, se modifică frecvența de lucru a unuia sau altuia organ (se scade sau crește), iar prin afectarea organului cu o frecvență fiziologică care se suprapune celei stabilite de Natură, creând o rezonanță, frecvența patologică este suprimată, restabilind astfel capacitatea de lucru a organului Corpul nostru nu este doar o manifestare fizică, ci un purtător de energie cuantică care pătrunde tot ceea ce este creat de Natură Se pare că în atitudinea mentală față de recuperare există o forță enormă, fără de care este dificil să lupți atât cu boala, cât și cu bătrânețea Medicina oficială consideră o persoană, corpul său ca un sistem care trece treptat prin procese de îmbătrânire Chiar și filozoful grec Heraclit a spus că nu se poate păși în același râu de două ori, pentru a doua oară apa nouă îl va spăla pe cel care intră Deci, în organism, totul este în mișcare, dinamică, fiecare celulă trăiește după propriul ritm codificat: eritrocitul - luni, pielea - luni, țesutul osos - an, corpul se reînnoiește cu % în ani Dacă, până de curând, se credea că celulele creierului și ale inimii trăiesc fără reproducere atâta timp cât durează viața noastră, atunci există deja dovezi că în anumite condiții sunt restaurate S-a stabilit acum că multe boli sunt asociate cu situații stresante care depășesc capacitățile organismului, unde activitatea sistemului imunitar este redusă Strămoş conceptul de stres, omul de știință canadian Hans Selye a definit stresul ca un set de reacții adaptative protectoare care apar în organism ca răspuns la orice schimbări S-a observat că, după sarcini fizice sau stresante mari, elementele de apărare imunitară - proteinele imunoglobulinelor - dispar în sânge și saliva, iar organismul rămâne neînarmat În momentul stresului, când echilibrul acido-bazic se modifică și are loc o eliberare bruscă de hormoni în sânge, crește numărul de receptori speciali care captează imunoglobulinele Aceste molecule se descompun sub acțiunea enzimelor și sunt excretate intens din organism Numai după - săptămâni în sânge este restabilit nivelul inițial al proteinelor sistemului imunitar și tocmai în această perioadă de timp o persoană se poate îmbolnăvi Cu cât răspunsul la stres este mai puternic, cu atât aceste schimbări sunt mai vizibile Se dovedește că totul este bine cu moderație Se dovedește că reacția de stres, pe de o parte, duce la mobilizarea resurselor energetice pentru a asigura funcționarea normală a organismului într-o situație stresantă, iar pe de altă parte, devine un factor de încălcare a acestora În cazul în care nu se realizează imediat (mai devreme, strămoșii noștri în acest caz fie au fugit, fie s-au luptat), acest lucru duce la o defalcare a reacțiilor psiho-emoționale și, ulterior, la tulburări funcționale sau organice Mecanismele de adaptare se manifestă mai bine dacă sunt antrenate sistematic cu sarcini constante, nu foarte puternice: exerciții fizice, jogging etc În caz de stres sever, un astfel de organism va putea răspunde normal la acesta, fără consecințe grave În cazul în care sarcinile stresante sunt puternice și constante (conflicte, sporturi profesionale etc ), o persoană se îmbolnăvește Din păcate, puțini medici se gândesc la faptul că cauza bolii este vasospasmul, în special capilarele Inima nu este o pompă pentru pomparea sângelui, așa cum cred mulți oameni, chiar și medicii, este un fel de receptor - un rezervor de distribuție, un robinet care pompează sânge doar în artere A doua inimă sunt venele care asigură returul sângelui către inimă Spre deosebire de pompa unui sistem tehnic, în corpul uman, arterele cu vene sunt conectate la două capete: unul - la inimă, al doilea - la capilare Se pare că pompa nu este inima, ci capilarele Odată cu scăderea activității motorii, ele nu ajută prea mult inima și aceasta se uzează prematur Este o încălcare a rețelei capilare, a zgurii acesteia (care este o consecință a activității fizice scăzute, a incapacității de a gestiona situațiile stresante, frica și alte emoții negative) care stă la baza bolilor de inimă (CHD, atac de cord, accident vascular cerebral) și a întregului sistem cardiovascular în ansamblu, care, la rândul său, duce la perturbarea proceselor metabolice, congestie, creșterea (sau scăderea) tensiunii arteriale și, ca urmare, la o boală a oricăror organe și sisteme ale corpului Cum să nu-ți amintești din nou de strălucitul doctor rus A Zalmanov, care a introdus în medicină termenul de "terapie capilară" cu ajutorul băilor de terebentină? Acționând asupra capilarelor, fără de care nu are loc niciun proces fiziologic în organism, puteți găsi cheia oricărei boli Potrivit lui A Zalmanov, rețeaua noastră de capilare este de până la km Dar pentru ca calilarii să funcționeze bine, este necesar ca mușchii în care sunt amplasați să funcționeze bine, ceea ce înseamnă că trebuie antrenați, iar cercul să fie închis Totul este în mâinile noastre, mișcarea, concentrarea gândirii asupra sănătății Dacă continuăm să vorbim despre stres, atunci în primul rând se reduce la frică, care, potrivit unor oameni de știință, este un factor care stă la baza oricărei boli Această teorie originală a apariției bolilor a fost propusă de dr Nikolai Grigorievich Peshkov (Pavlodar) El crede că la baza oricărei boli este frica, care provoacă un blocaj al mecanismelor de reglare, spasme ale capilarelor și poate duce încet sau rapid la îmbolnăvire Dacă forțezi o persoană să-și pună "istorie" pe hârtie, atunci, ca și cum s-ar mărturisi singur (nu te poți înșela), pacientul, îndepărtând "așchia" din suflet, își revine Nerealizate în momentul fricii, substanțele chimice eliberate - adrenalină, cortizon etc , se acumulează treptat, ating o masă critică și provoacă modificări ale sistemului imunitar, hormonal, ceea ce duce la scăderea capacității organismului de a se auto-regla și de a se auto-regla vindeca Frica este atunci când o persoană nu are ocazia să răspundă în mod adecvat la situația actuală: spune-i șefului său tot ce gândești despre el; ne este frică să nu ne îmbolnăvim, să pierdem, să murim De exemplu, M Lezhepyokov crede că cancerul este % rezultatul resentimentelor și fricii Dacă ți-e frică de ceva, atunci acest lucru se va întâmpla cu siguranță, deoarece astfel atragi situația către tine Dacă nu depinde de tine, atunci nu este nevoie să-ți fie frică de ea, să experimentezi frica, care provoacă mai întâi modificări fiziologice, iar apoi patologice în organism A depăși frica în sine, a ierta o persoană înseamnă a-i permite să fie așa cum este Frica apare și durează o clipă, apoi forțele de protecție încearcă să o niveleze, dar începi să exagerezi, să pompezi situația, întărind astfel influența negativă a acesteia Resentimentele, ca rugina, corodează sufletul și trupul Nu e de mirare că Isus Hristos a spus: "Ți-am dat viața veșnică, dar nu judeca, ca să nu fii judecat", adică ai un sentiment de iertare, de care tu însuți ai nevoie în primul rând Cu gândurile noastre, ne creăm pe noi înșine: mai întâi, un gând, apoi cuvintele dau naștere unor sentimente corespunzătoare, care se realizează în evenimente, acțiuni, care stă la baza vieții noastre Se dovedește că modul în care gândim este modul în care trăim: orice succes sau eșec este programul tău Mintea unui bolnav, cu gânduri negative, triste și supărate, formează furie și resentimente, care conduc boala și mai adânc în interior O minte sănătoasă, pozitivă dă naștere la gânduri calme și bune, formează o atitudine mentală față de acțiune pentru a corecta o boală emergentă, a căuta cauzele și mijloacele pentru a o depăși Dacă vrei să te bucuri de viață, vorbește bine despre orice - despre tine, despre oameni, și cu cât gândul este mai înalt, cu atât energia lui este mai puternică Pentru a realiza ceva, imaginează-ți mai des și mai detaliat că acesta există deja, în concordanță cu ceea ce gândești și acționezi Schimbându-ți conștiința, eliberându-te de frică, judecată și resentimente, vei deveni o cu totul altă persoană, vei cunoaște sentimentul de bucurie, iubire, în primul rând pentru tine, lumea din jurul tău și, cel mai important, vei scăpa de boli, schimbă-ți viziunea asupra lumii și fă viața mult mai liberă și mai independentă Frica este un blocaj, o oprire a apărării imunitare a organismului care vă face boala incurabilă Frica reprezintă tensiuni sociale, psihologice, ecologice și de altă natură create de sistemul social atât în interiorul, cât și în afara țării, dând naștere la nesiguranță și incapacitatea de a se realiza ca persoană Frica este gelozia, ura, mânia, care, asemenea ruginii, corodează sufletul datorită "cheagurilor" de energie întunecată care creează condiții de viață insuportabile Frica este o așteptare anxioasă, negativă a unui eveniment, care, atrăgând situația, o realizează cu semnul minus (ne este frică să nu ne îmbolnăvim - ne vom îmbolnăvi, ne este frică să pierdem - vom pierde etc ) Frica este o tutelă excesivă, grija pentru copii, educarea lor cu o "lejeritate" a viziunilor asupra vieții, transformându-i ulterior în creaturi cu voință slabă, egoiste, pentru care esența consumatoare devine mai înaltă decât spirituală Frica pătrunde în trecut, pe care nu-l poți întoarce, clătește rufele altcuiva când ale tale nu strălucește de curățenie Frica este calea celei mai mici rezistențe, dând naștere unei dependențe sclave, când valorile umane - demnitatea, respectul etc - sunt înlocuite cu surogate dubioase (alcool, droguri etc ) care corup sufletul și corpul Este util aici să vă amintim de înțelepciunea populară a strămoșilor noștri: "Doamne, dă-mi rațiune și liniște sufletească să accept ceea ce nu pot schimba, puterea și curajul de a schimba ceea ce pot schimba și înțelepciunea de a distinge pe cineva de celălalt " Cancerul este și o boală a spiritului Nu-l inventa singur Ivan Savelyevich Bedinsky, unul dintre vindecătorii tradiționali, a vorbit într-o formă poetică despre un astfel de fenomen precum frica: Frica este un produs al forțelor întunecate Ne este insuflat din copilărie Și de la naștere până la morminte Prin frică pe care le controlează Frica a dat naștere sclaviei în oameni, El îi însoțește toată viața Doar cei care au ucis frica în ei înșiși știu prețul unei vieți libere Frica distruge țesutul nervos Ne paralizează voința Toată viața Îi aducem un omagiu cu suferință, necazuri și dureri De unde a venit demonul fricii? Din orbirea sufletului, din nerecunoașterea Legilor care sunt în rai - Nu le lăsăm să intre în conștiință Și, respingând Lumea Subtilă, rupem legătura Universului, Chemăm duhurile rele la sărbătoare, deschidem ușile bolilor Înțelegeți, oameni buni, că Dumnezeu nu este Creatorul nenorocirilor și al chinurilor Suferința noastră este rezultatul ofenselor spirituale Iar esența Legilor Duhului este: Fiți cinstiți în gânduri, fapte, cuvinte, Ce semănăm, vom culege: Ancheta pregătește fapta Nu-L mânia pe Dumnezeu pentru chin, Suferința Ta nu este de la El: Îți culegi roadele, Ți s-au dat spre conștientizare Și așa va fi din secol în secol Pentru toate generațiile și generațiile: Creația lui Dumnezeu - om - Creatorul generațiilor viitoare Frica se va retrage în fața Creatorului Tot ceea ce este hotărât de soartă, în toate sistemele și lumile se va întâmpla de la sine Reconectează-te cu universul! Trăiește liber și cu demnitate Înainte ca puterea Luminii și a Iubirii, dezastrele și războaiele se vor retrage Și o epocă plină de har va pune piciorul Pe planeta noastră păcătoasă, Omul nu cunoaște frică În lupta lui pentru Lumină Oricât de banal sună, dar viața este o luptă pentru existență, iar pentru Rusia este și supraviețuire, a cărei bază ar trebui să fie transformarea esenței spirituale a oamenilor, îndreptată spre procesul creativ Nu există altă cale, altfel boala, decăderea Și viața, în ciuda tuturor, este frumoasă, doar noi ne dăm seama de asta, când deja e prea târziu Stresul joacă un rol deosebit în dezvoltarea cancerului Descoperirea răspunsului la stres al organismului de către fiziologul canadian G Selye ( ) este considerată una dintre cele mai mari în medicină Stresul, reacția la stres sunt termeni folosiți în mod obișnuit care denotă starea corpului, răspunsul acestuia la o situație de urgență sau un impact de urgență Orice impact extraordinar, potrivit lui Selye, determină schimbări de etapă în organism, descrise ca un sindrom general de adaptare Prima etapă - etapa anxietății - se caracterizează prin eliberarea maximă de energie necesară pentru a supraviețui, pentru a fi salvat Este nevoie de multă energie, care este extrasă în primul rând din rezervele de carbohidrați (în primul rând se consumă glicogenul hepatic), iar în caz de insuficiență, din proteine și grăsimi Un organism care și-a mobilizat minimul necesar de resurse pentru a supraviețui plătește acest lucru cu insuficiență ulterioară - funcțională și chiar structurală: se dezvoltă un sindrom de anxietate caracteristic - o funcție crescută a sistemului hipofizo-suprarenal, eroziune în tractul gastrointestinal, involuția sistemului timico-limfatic ca manifestare a sindromului catabolic general și, în consecință, scăderea imunității și a nivelului de protecție a organismului Un organism care a experimentat stresul devine mai vulnerabil la efectele dăunătoare, inclusiv cele asociate cu boli, de ceva timp Odată cu încetarea sau slăbirea efectului dăunător, modificările descrise trec în etapa de recuperare - etapa de rezistență, în care procesele anabolice înlocuiesc catabolismul (adică, sinteza crescută a proteinelor, energia este restaurată) Dacă impactul este agravat, atunci stadiul de anxietate trece în stadiul de epuizare, care duce corpul la moarte La prima vedere, generalitatea manifestărilor stadiului de rezistență și starea de rezistență nespecific crescută atrage atenția Mai mult, atunci când se studiază modelele de stres, s-a dovedit că adaptogenii, înmuierea, netezirea semnelor de defecțiuni și degradare în stadiul de anxietate, accelerează debutul etapei de recuperare Astfel, reglarea, optimizarea stresului pare a fi una dintre principalele proprietăți ale efectelor adaptogene După cum sa menționat deja, importanța stresului în oncologie este deosebită Cert este că principalele metode de tratare a bolnavilor de cancer - chirurgie, chimioterapie și radioterapie - reprezintă, de asemenea, efecte de stres Peculiar Procesul tumoral în sine este un stres pentru organismul pacientului Prin urmare, stresul la bolnavii de cancer malnutriți se transformă adesea într-o reacție patologică și are cel mai adesea consecințe negative asupra organismului Dar efectul terapeutic al stresului asupra dezvoltării tumorilor este posibil și în cazurile în care reacția nu depășește limitele fiziologice Un număr mare de studii experimentale și clinice indică o creștere a procesului de metastază tumorală după efecte semnificative de stres (chirurgie, hipotermie, suprasolicitare, supraîncălzire, anestezie, administrare de ACTH (hormon adrenocorticotrop) și hidrocortizon, principalii hormoni care declanșează reacțiile de stres) Rezultatele muncii cercetătorilor americani au arătat că influențele stresante pot juca rolul unui impuls de trezire în soarta celulelor canceroase "latente", care de obicei intră în diferite organe în stadiile inițiale ale dezvoltării tumorii și reprezintă baza pentru tumora ulterioară metastaze Au încercat să slăbească "capacitatea explozivă" a tumorilor în diverse moduri, inclusiv cu ajutorul anticoagulantelor, medicamente care inhibă sinteza hormonilor în cortexul suprarenal, novocaina Calmantele durerii, substanțele narcotice, terapia de activare (conform lui L Garkavy și E Kvakina) folosind un câmp magnetic pot acționa ca antistres Dar cea mai mare probabilitate de a rezolva această problemă ne este dată de aceeași teorie a stimulării moderate a funcțiilor sistemelor naturale de apărare ale organismului cu ajutorul adaptogenilor* Acţionează cu succes ca regulatori ai reacţiei de stres, înmuiind, slăbind fenomenele de "defalcare" a reacţiei de anxietate, întărind apărarea organismului şi provocând o inhibare corespunzătoare a dezvoltării tumorilor (dovedit în laboratorul lui N V Lazarev prin lucrări) a lui K V Yaremenko) Cu toate acestea, în practică, la pacienții oncologici, este departe de a fi întotdeauna posibilă atingerea stării optime a sistemelor cu ajutorul adaptogenilor Acest lucru se datorează zgurii mari a corpului pacienților cu cancer (în special în prezența unei tumori mari), * Adaptogenii sunt un grup farmacologic de medicamente de origine naturală sau artificială care pot crește rezistența nespecifică a organismului la o gamă largă de efecte nocive de natură fizică, chimică și biologică ceea ce face ca celulele sistemului imunitar să fie "surde", precum și centrii care reglează reacțiile de apărare Și este foarte dificil să rupi cercurile vicioase care se dezvoltă în corpul unui pacient cu o tumoare malignă O condiție necesară pentru acțiunea eficientă a adaptogenilor ca mijloc de introducere a organismului în zona de sănătate este un grad suficient de purificare a organismului În plus, o condiție necesară pentru activitatea adaptogenilor este saturarea corpului cu o cantitate suficientă de vitamine și microelemente Există o mare cantitate de literatură care demonstrează rolul important și uneori decisiv al dispoziției spirituale a unei persoane în asigurarea unui nivel suficient de sănătate S-a demonstrat că stările prelungite de depresie, resentimentele, mânia sunt factori predispozanți la apariția tumorilor maligne (cancer) Și invers, adevărata credință activă, integritatea și voința unei persoane nu numai că previne diferite boli, ci duc și la o vindecare în cazurile cele mai aparent fără speranță Statisticile arată că incidența cancerului este semnificativ mai mare la grupurile de persoane care au suferit traume-stres psiho-emoțional (divorț, moartea celor dragi etc ) Pe de altă parte, se știe despre o incidență mai mică a cancerului în rândul credincioșilor și al oamenilor curățiți spiritual Cancerul este adesea descris în literatură ca fiind o boală a persoanelor aflate într-o stare de depresie psihică Există, de asemenea, un astfel de punct de vedere că cancerul este o boală karmică care apare ca o pedeapsă pentru păcate În același timp, așa cum am menționat deja, o poziție de viață activă și optimismul sunt cele mai importante condiții pentru depășirea acestei boli Unirea medicului și a preotului care apare într-o serie de cazuri în tratament pare necesară Jumătate din problemele psihologice care au loc nu sunt legate de medicină, ci de probleme de psihologie pastorală și psihiatrie Înainte de revoluție, pastorala era bine dezvoltată Oricine voia să fie sănătos avea întotdeauna un confesor Mărturisitorul, ca un medic de raion care te observă, cunoaște toate trăsăturile vieții tale și subtilitățile sufletului Ei apelează la el după ce au suferit stres, într-o perioadă de îndoială, boală, mărturisitorul mijlocește în fața tronului lui Dumnezeu pentru vindecarea în cutare sau cutare boală Pentru o persoană fără biserică, calea de ieșire din situație poate fi un apel la psihologie Un psiholog într-un anumit fel, într-un dialog, afectează sufletul Trebuie doar luat în considerare faptul că recent în psihologie și psihoterapie au apărut o serie de metode de influență distructivă ascunsă asupra psihicului, în primul rând se referă la NLP - programare neurolingvistică: tot felul de metode subtile, așa-numitele sugestive - metode de sugestie , în urma căruia apare "microhipnotic" impact asupra unei persoane Și mai puțin potrivite pentru restabilirea liniștii sufletești sunt ședințele de vindecare în masă care nu vindecă, dar sunt pline de dobândirea bolilor oculte O persoană nu ar trebui să fie lăsată singură cu nenorocirea sa, să se cufunde într-un bazin de gânduri triste, experiențe și temeri Trebuie recunoscut faptul că religiozitatea este un factor important în viața umană În reabilitarea individuală, trebuie să depunem eforturi pentru echilibrul mental și armonizarea spirituală ca fiind cea mai importantă condiție pentru atingerea unui nivel optim de sănătate și creșterea rezistenței antitumorale Resentimentele, necazurile, durerile, diferitele emoții și evaluări negative vor începe să atace conștiința unei persoane, să-i șoptească, să strige, să o inspire și o vor forța să se întoarcă la fostul său mod de viață Ele închid sufletul unei persoane din conștiința sa cu o încuietoare grea Făcând o persoană superficială, meschină, suspicioasă, lacomă și, în același timp, miop Oameni care sunt supuși calităților negative, ca și cum ar aștepta apă la un robinet de băut închis Așteaptă, suferă de sete și din aceasta devin iritabili, intoleranți Dacă de la robinet va apărea o mică picătură de apă, ei vor începe să se împingă, împingându-se unul pe altul, astfel încât această mică picătură, care nu le va rezolva în niciun fel setea, să poată fi băută singure Așa procedează oamenii care nu vor să se despartă de nemulțumirile lor și de alte poveri Deci oamenii înșiși nu își permit să primească un izvor al abundenței Emoțiile negative creează dureri de inimă Durerea psihică este un sentiment destul de fizic Tensiune care se simte pe organele toracelui, ficat Ecou la rinichi, poate înrăutăți funcționarea glandei tiroide În general, lovește ceea ce este în mod natural mai slab la o persoană Și principalul lucru este acesta Corpul uman este proiectat în așa fel încât odată experimentată, de exemplu, frica se transformă într-o reacție chimică, iar corpul se obișnuiește cu ea Acest lucru face ca o persoană să caute experiențe similare în viață din nou și din nou, ca un dependent de droguri care caută o doză Se dovedește că "o persoană este dependentă de frică" Oamenii de știință americani au văzut acest proces cu proprii lor ochi: celulele primesc o cantitate atât de mare de neuropeptide eliberate chimic ca urmare a emoțiilor excesive, încât se împart în astfel de celule fiice care vor să consume doar aceste peptide ca "hrană" și nimic altceva Prin urmare, oamenii sunt sortiți să se îmbolnăvească, devenind din ce în ce mai jigniți și din ce în ce mai înspăimântați Concluzie: sănătatea depinde de natura gândirii noastre, a conștiinței noastre, care vizează satisfacerea nevoilor de bază ale unei persoane, atunci când latura spirituală este oprită din viață, ceea ce are un efect devastator asupra funcțiilor corpului Schimbând doar conștiința, indiferent chiar și de natura alimentației, a stilului de viață, te poți aduce în echilibru, trăind în conformitate cu legile Universului, Naturii (Armonia, Bunătatea, Mila, Moralitatea etc ) și să atingi fizic și spiritual sănătate Am atins doar câteva teorii și opinii cu privire la apariția bolilor, dar sunt multe altele și fiecare autor are dreptate în felul său, dar nu există un consens Un simplu muritor nu-i pasă de aceste teorii: vrea doar să fie sănătos Se pare că în urmă cu aproximativ de ani, și cu atât mai puțin, marii noștri fiziologi I Mechnikov, I Pavlov, I Sechenov și alții au învățat că corpul este un sistem unic, integral, în care totul este interconectat și interdependent, iar bolile ca așa, nu există, dar există o stare Atunci când desfășuram o muncă de responsabilitate uriașă legată de căutarea metodelor și mijloacelor de acordare a îngrijirilor medicale în raport cu condițiile zborului spațial, am luat drept bază pentru toate cercetările mele procesele fiziologice care au loc în organism, iar acestea sunt: importanța de oxigen, "conveior" lichid, peroxid de hidrogen, echilibru acido-bazic - homeostazie, lumină ultravioletă într-un anumit interval în care funcționează celula Din păcate, fiecare dintre reprezentanții școlilor academice existente își apără viziunea departamentală îngustă asupra proceselor complexe care au loc în organism, această economie cu mai multe fațete Este doar surprinzător că toți sunt de acord asupra unui singur lucru: recomandările lor, indiferent de natura bolii, sunt limitate la medicamentele antiinflamatoare, analgezice și reparatoare, iar dacă acest lucru nu ajută, intervenții chirurgicale, chimioterapie și radioterapie În ciuda unor astfel de opinii "originale", ei primesc diverse titluri, premii, onoruri, din care bolile și pacienții nu scad Desigur, pentru a fi sănătos, ai nevoie de un aranjament adecvat de stat și de dorința persoanei în sine de a fi sănătos Medicina oficială continuă să ignore realizările medicinei populare tradiționale și ale Asociației Medicale Profesionale din Rusia, a cărei vicepreședinte sunt De mai bine de de ani, credem că medicina tradițională ar trebui să devină o parte integrantă a medicinei oficiale, ca, de exemplu, în Kazahstan, Ucraina, China, India, Japonia etc Și în unele țări europene, medicina naturistă este unul dintre domenii a medicinei oficiale Și în Rusia, direcția principală a medicinei oficiale este utilizarea medicamentelor chimice, care prin ele însele provoacă adesea boli cărora nu le poate face față Acesta este modul "medicamentului bolilor" De exemplu, eu spun că nu există o boală precum hipertensiunea arterială, dar există o afecțiune cauzată de mai mult de de cauze, prin eliminarea măcar a unora dintre care poți învinge hipertensiunea Același lucru spun și despre SIDA și despre cancer Acum vreo ani, în ziarul Argumente și fapte, am afirmat că nu există cancer și SIDA Cu SIDA, mi-a devenit clar încă din , când la al IV-lea Congres privind SIDA de la Stockholm, noi (V A Ilyin și I P Neumyvakin) în articolul "Metoda pentru corectarea imunodeficienței" am declarat că nu există SIDA, dar există o sindromul dobândit imunodeficienţa Și așa a fost Un microbiolog american, într-unul dintre articolele sale, a declarat că o astfel de posibilă afecțiune se numește SIDA, iar mai târziu cuvântul "posibil" a dispărut și SIDA s-a transformat într-o boală independentă, care a fost ridicată artificial la rangul de boli incurabile În același timp, nimeni nu a văzut încă virusul SIDA, iar diagnosticul se face pe baza unui complex de simptome, deși în anii , oameni de știință proeminenți din SUA au demonstrat oficial că nu există niciun virus Adică, recunoașterea SIDA a fost declarată în interesul afacerilor Mai multe despre acest lucru sunt scrise în cartea "Endoecologia sănătății" Întrucât sunt întotdeauna responsabil pentru ceea ce spun, în această carte am încercat să răspund la întrebările pe care le-am avut despre cauză cancer (deși nu sunt medic oncolog), pe baza propriei mele experiențe și a analizei opiniilor diverșilor oameni de știință Dar, cu toate acestea, există centre medicale uriașe conduse de academicieni care tratează astfel de boli prin picătură, după cum spun tehnicienii, și transformă o persoană într-o boală incurabilă Și cu ajutorul remediilor populare și a metodelor pe care le propun, această boală dispare în - luni, iar pacientul se eliberează și de dependența de droguri Același lucru se poate spune despre multe alte așa-zise boli incurabile, dintre care în prezent sunt peste Și câți specialiști tratează aceste "boli"?! Ei au "rupt" o persoană în părțile sale componente, dar nu există niciun specialist în Rusia care să pună totul cap la cap Nu mă considera nemodest Dar spun asta pentru că sunt interesat de bunăstarea și sănătatea rușilor, cărora le-am dedicat mai mult de de ani din viața mea Am stat cu adevărat la origini și am făcut multe pentru medicina spațială, iar acum, Nu mă tem să spun că depun toate eforturile pentru a crea o medicină spațială în Rusia, o adevărată medicină de sănătate Tot ceea ce ofer a fost testat în practică Și declar cu autoritate: nu există boli incurabile, dar există o stare în care se află corpul uman (apropo, adesea din vina persoanei însuși, și din vina medicilor, ecologie proastă etc , etc ) și care pot fi îmbunătățite în sistemul meu de sănătate CAUZELE CANCERULUI Factorii care cauzează patologie Grăsimi animale (carne, pește, ouă) Studiile efectuate în Statele Unite au arătat că grăsimile animale contribuie la dezvoltarea tumorilor Produse afumate sau uscate (carnati, untura, peste) g de cârnați afumat au același efect ca un pachet de țigări, iar o cutie de șprot - ca de pachete! Lapte animal (vacă, capră) Folosirea cuptorului cu microunde! Cuptor cu inducție! Telefon mobil! Alimente supragătite (arse) Grăsimi oxidate (de multe ori uleiuri vegetale prea fierte, toate uleiurile vegetale încălzite la mai mult de ° C - în special floarea soarelui, rapiță) Toate produsele rafinate (clarificate cu clor): faina alba, chifle albe, paine alba, zahar, orez alb Legume mucegăite sau pătate (cartofi, nuci, ciuperci) Aruncați mâncarea mucegăită Matrița pătrunde și încurcă întregul produs cu firele sale, chiar dacă doar o bucată este stricat Nu-ţi pare rău Asigurați-vă că nu există mucegai în frigider, vase, recipiente pentru depozitarea alimentelor Nitriți și nitrați (conservanți) pentru colorarea cărnii și produse din pește în nuanțe roșu-închis (salam, șuncă, pește afumat etc ) Apropo, când lucram la carte, toate canalele TV difuzau o poveste despre declarația Organizației Mondiale a Sănătății că consumul tuturor produselor din carne procesată, iar acestea sunt cârnați, cârnați, cârnați, șuncă etc , etc , este calea spre cancer De exemplu, consumul zilnic de doar g de produs din carne roșie Studiile au fost realizate timp de ani de de specialiști din mai multe țări Pesticide Substanțele nocive se acumulează în coajă Prin urmare, asigurați-vă că curățați legumele (în special castraveții) și tăiați partea superioară a rădăcinilor Când gătiți legumele, scurgeți primul bulion, apoi adăugați apă clocotită Păstrați alimentele numai la frigider: la temperatura camerei, nitrații se transformă în nitriți, adică cancerigeni Cantități mari de alimente sau apă care conțin fier Fierul și plumbul se găsesc în apa de băut Conține clor, care formează compuși cancerigeni Când apa este fiartă, proprietățile negative ale clorului sunt îmbunătățite Respirăm vapori nocivi atunci când facem duș sau baie Folosiți filtre de apă și capete de duș speciale Toate băuturile carbogazoase: apă minerală, băuturi răcoritoare, cola Bea ceai negru, cafea Băuturi alcoolice Umpluturi cu amalgam! Mercur, cadmiu, aluminiu, paladiu, staniu Toate produsele de curățare care conțin clor (pulberi + unguente) Factori care inhibă dezvoltarea patologiei Legumele și fructele galbene și portocalii (dovleac, morcovi, caise, portocale) conțin substanțe necesare în lupta împotriva bătrâneții și în prevenirea cancerului Morcovii și dovleacul conțin beta-caroten, care are capacitatea de a preveni degenerarea celulelor sănătoase în celule maligne (în special la nivelul prostatei, plămânilor, colului uterin, glandelor mamare, pancreasului și intestinului gros) Doza zilnică este de aproximativ g morcovi și g dovleac Ceapa conține quercetină, care inhibă formarea celulelor maligne în glandele mamare, prostată și ovare Doza zilnică - g Roșiile conțin licopen, un antioxidant puternic care neutralizează radicalii liberi de oxigen care provoacă adesea cancer Rețineți că licopenul nu se găsește în toate roșiile, ci doar în cele roșii aprinse Doza - buc într-o zi Merișoarele și coacăzele negre sunt bogate în vitamina C, care întărește sistemul imunitar Legume + fructe verzi sau mov: tot felul de varză, ridichi Toate cerealele încolțite (ovăz, grâu, orz) Tărâțele conține fibre alimentare, ajută la curățarea organismului și, de asemenea, conține așa-numitele substanțe de balast care leagă agenții cancerigeni în intestin și previn apariția cancerului intestinal Doza zilnică g Ceaiul verde conține mai mulți compuși care luptă împotriva cancerului decât ceaiul negru Doza zilnică de - căni de ceai verde Același lucru este valabil și pentru ceaiul de mușețel Măceșele conțin substanța epigalocatechină galat, care "programează" moartea celulelor canceroase Dozați pe zi - căni de măceșe aburite Verzile și algele marine oferă organismului clorofilă Un remediu străvechi pentru prevenirea cancerului - usturoiul Este bogat în seleniu, un oligoelement care protejează stomacul, colonul, esofagul, orofaringele, glandele mamare și pielea de agenți cancerigeni Doza zilnică - cuișoare pe zi Nucile au efect anticancerigen datorita influentei provitaminei A si a vitaminei E, un antioxidant care neutralizeaza radicalii liberi de oxigen care provoaca adesea cancer (doza profilactica este de aproximativ g pe zi) Mananca mancare simpla: cartofi fierti, supa de varza, bors, jeleu, salate din legume si ierburi salbatice - guta, urzica, patlagina, papadie, primula Unele grasimi sunt benefice: uleiurile vegetale brute, in special uleiul de floarea soarelui, masline, peste Se prajesc doar in ulei de masline extravirgin sau ulei de cocos Peștele și fructele de mare conțin acizi grași care previn formarea cancerului Ele stimulează procesele metabolice, previn ateroscleroza Tonul, somonul, sardinele sunt bogate în vitamina D, care inhibă formarea vaselor de sânge care hrănesc tumora, și acizi grași omega- , care cresc imunitatea antitumorală Doza zilnică g Alimente utile bogate in calciu: branza, branza de vaci, lactate Vinul roșu sec natural are efect anticancerigen (în primul rând pentru rinichi) datorită conținutului ridicat de quercetină, resveratrol - bpoflavonoide care protejează celulele de degenerare Doza profilactică este de - ml pe zi Ridichi, țelina, hrean conțin indoli și izotiocianați - substanțe puternic anticancerigene Dozați - g din aceste produse La vegetarieni, numărul de tumori este mult mai mic Înlocuiți sarea obișnuită cu sare de mare Astfel te vei asigura de cancer Brusturele este un mare vindecător Sucul de brusture era foarte apreciat în China antică Era cultivat ca cultură de grădină, iar rădăcinile erau adăugate în salate Sfecla roșie este un aliment de bază zilnic în dietă Are proprietăți vindecătoare pe tot parcursul anului În fiecare zi trebuie să consumați cel puțin g - crud sau fiert Sucul crud de sfeclă este foarte util În caz de cancer, se recomandă să beți litru de suc de sfeclă roșie pe zi, adăugând smântână sau lapte, pentru a nu arde laringele Nu fuma Cauza a % dintre tumori este fumatul Folosiți îmbrăcăminte de protecție la locul de muncă Cauza a % dintre tumori sunt substanțele nocive industriale Nu-ți face griji % dintre tumori sunt rezultatul stresului, al emoțiilor negative Sistemul imunitar este în mare pericol la persoanele care sunt predispuse la depresie și nu au suport mental Mențineți consumul de alcool la minimum Cauza a % dintre tumori este consumul de alcool Nu faceți plajă după ȘI orele dimineții % dintre tumori sunt rezultatul expunerii prelungite la soare Folosiți medicamente hormonale numai atunci când este absolut necesar Cauza a % dintre tumori sunt analgezicele, procedurile medicale Evitați: • lenjerie de corp sintetică, care se electrifică la umiditatea scăzută a aerului din jur; • ridicarea greutăților (la pacienții cu mastopatie, apare durere în piept); • vânătăi și răni, deoarece în urma acestora se pot dezvolta tumori în timp Tine minte! Dacă se găsesc tumori, auto-tratamentul este inacceptabil! Cea mai simplă protecție a oamenilor împotriva cancerului este, în primul rând, măsurile de prevenire a cancerului, precum și tratamentul eficient, corect și în timp util al pacienților Boli precanceroase Acestea sunt boli care, dacă nu sunt tratate, se pot transforma în cancer cu o probabilitate destul de mare Aceste boli includ, în primul rând, bolile inflamatorii cronice: gastrită, eroziune, ulcere, precum și tumori benigne - mastopatie, fibroame, adenoame, polipi, papiloame etc Pacienții cu aceste boli au nevoie de monitorizare constantă și proceduri generale de îmbunătățire a sănătății și tratament special În cazul gastritei cu aciditate scăzută, este necesar, în primul rând, să urmați o dietă specială (mai ales în timpul exacerbărilor), precum și să luați ierburi medicinale și taxe care stimulează secreția gastrică și au proprietăți antiinflamatorii și regenerative: pătlagină, celandină, soricel, sunatoare, galbenele, pelin, centaury, calamus, oregano, papadie, musetel, frunze si muguri de mesteacan, radacini de brusture, precum si ceapa, patrunjel, telina, usturoi, ridichi, hrean, fasole, din fructe de padure - viburn , agrișe, trandafir sălbatic (fructe) În cazul gastritei, este încă de dorit să se prescrie unul dintre astfel de adaptogeni cu un tip de acțiune calmant, cum ar fi valeriană (rădăcină), bujor, dulce de luncă, fireweed (fireweed) Meadowsweet și Ivan-ceai ar trebui să fie luate în perioada de toamnă-iarnă sub formă de ceai În prezența ulcerelor sau eroziunilor la nivelul tractului gastro-intestinal, este necesar să se ia sistematic ierburi medicinale și taxe care au proprietăți regenerative și antiinflamatorii: pătlagină, șocul, gălbenele, sunătoare, mușețel, aloe, frunze de mesteacăn, coltsfoot , brusture (rădăcină), succesiune, cătină, coada-calului, celandină, dulce de luncă, etc Plantele medicinale enumerate sunt utilizate și pentru leziuni cutanate externe și pentru astfel de boli ale zonei genitale feminine precum eroziunea cervicală (interior și local) Uleiurile vegetale de sunătoare și cătină se caracterizează prin capacitate mare de regenerare Cu neoplasmele benigne precum fibromul și mastopatia, precum și cu adenom de prostată, principalele cauze ale bolilor sunt tulburările din sfera mentală și hormonală Aceste boli sunt, de asemenea, factori de risc pentru cancer, așa că regimul de tratament include o dietă anticancer și cursuri periodice de tratament profilactic cu medicamente pe bază de plante În aceste cazuri, adaptogenii sunt neapărat prescriși ca tip tonic dimineața și un tip calmant seara O astfel de "acumulare" de bioritmuri dă adesea rezultate bune în raport cu normalizarea funcțiilor sistemului nervos și endocrin Adenomul de prostată, deși este un neoplasm benign, provoacă tulburări grave în funcționarea sistemului urinar, ducând la intervenție chirurgicală Prin urmare, măsurile preventive ar trebui luate cât mai curând posibil În primul rând, oprirea măririi prostatei se poate realiza prin schimbarea stilului de viață, în principal a alimentației O creștere a activității fizice, precum și limitarea consumului de carne, ouă, condimente, afumaturi și alcool duc uneori la suspendarea procesului Dintre remediile pe bază de plante care se recomandă a fi utilizate sistematic pentru adenom de prostată, sparanghelul, frunzele de alun, rădăcinile de brusture, păpădia, lăstarii tineri de pin, stigmatele de porumb, ierburile de salcie etc Este descris efectul pozitiv obținut prin combinarea masajului prostatei cu o dietă specială, incluzând arahide special preparate, rădăcină de marshmallow, ceapă, usturoi, ovăz, muguri de mesteacăn, măceșe, frunze de lingonberry, căpșuni, sunătoare, oregano și propolis De asemenea, este util pentru bolile glandei prostatei utilizarea periodică a supozitoarelor cu propolis Recent, suplimentele nutritive au fost folosite și în tratamentul acestei boli În tratamentul diferitelor papiloame și polipi, celandina este de mare importanță Cazurile de resorbție a polipilor din stomac și colon sunt descrise în tratamentul celidoniei Acesta este cel mai comun remediu popular pentru îndepărtarea verucilor și papiloamelor Pe lângă celidonia, un efect de cauterizare locală este furnizat de produsul apicol propolis, care este, de asemenea, utilizat pentru a trata excrescențe benigne ale țesuturilor Ai grijă de pielea ta De exemplu, pe corp există o aluniță, care este zgâriată constant de benzi elastice pe lenjerie, pe șosete Dar nu alergăm la medic despre asta Și medicii au încetat să acorde o atenție deosebită alunițelor În asistența medicală primară, aceștia au încetat să examineze pacienții, deși este foarte important să se evalueze dacă culoarea alunițelor s-a schimbat, dacă sângerează, dacă provoacă mâncărime Desigur, cancerul de piele se poate întâmpla fără alunițe Dar dermatologii și terapeuții, de asemenea, le lipsește adesea vigilența adecvată în acest sens De exemplu, o mutație genetică a melaninei în piele poate provoca unele cazuri de melanom, un tip de cancer de piele Există multe astfel de boli Mai ales în rândul sudicilor - sunt supuși unei insolații solare mai puternice În banda noastră, cauza cancerului de piele este entuziasmul tinerilor pentru solar Iar cancerele de piele sunt foarte greu de tratat O metodă radicală de prevenire a cancerului de piele, ridurile este respingerea expunerii excesive la soare Medicii cred că cancerul de piele apare ca urmare a deteriorării ADN-ului (acidul dezoxiribonucleic conținut în nucleul celulei și purtând informații ereditare care se transmite din generație în generație) de la radiația ultravioletă solară Există câteva fapte dovedite: • dacă ai alunițe pe braț, ești expus riscului de melanom, cancer de piele, cel mai malign dintre toate tipurile de cancer; • dacă ai vizitat un solar de ori în toată viața, riscul de a dezvolta cancer de piele a crescut cu %; • dacă în toată viața ați ars la soare de ori sau mai mult - riscul de a dezvolta cancer de piele a crescut cu % O arsură simplă a pielii, cum ar fi apa clocotită, dăunează stratului superior al pielii, în timp ce arsurile solare pătrund în straturile mai profunde ale pielii, dăunând ADN-ului Excesul de greutate este un factor de risc pentru cancer În ultimii ani, în țările industrializate, se vorbește din ce în ce mai mult despre malnutriție, o creștere a numărului de oameni supraponderal În SUA, există peste % dintre aceștia, iar % din populație în general este diagnosticată cu obezitate De ce citez adesea statistici din SUA, sper că înțelegeți, deoarece aceasta este una dintre cele mai prospere țări în ceea ce privește îngrijirea sănătății În nici o măsură mai mică, problema supraponderală îi privește pe locuitorii Rusiei Aproximativ % dintre rușii de peste de ani sunt supraponderali, dintre care % sunt obezi Ca urmare, incidența aterosclerozei, bolilor coronariene, hipertensiunii arteriale, diabetului zaharat, care se bazează pe o încălcare a metabolismului carbohidraților și lipidelor, este în creștere în acest grup Rușii supraponderali mănâncă absolut greșit Iată un astfel de paradox: când aveam lipsă de alimente, dar erau naturale și de înaltă calitate, și nu mâncam în exces în fiecare zi cu produse de origine animală, aceiași cârnați, brânzeturi, unt și caș, mâncam ce era mai ieftin - cereale și legume care nu au fost prețul cărnii, iar acum există o abundență de produse pe rafturi, dar, după cum se dovedește, adesea de proastă calitate, în căutarea profitului, producătorii ne "otrăvește", deoarece supravegherea relevantă autoritatile nu functioneaza Oameni "competenți" cum să raționeze? De ce aș mânca legume cu pesticide și nitrați, de ce aș avea nevoie de alimente modificate genetic? Prefer să cumpăr o bucată de carne, să o gătesc cu condimente și iată un produs natural pentru tine Și vacile mănâncă iarbă cu pesticide și, ca să nu se îmbolnăvească și să-și construiască mușchi, le hrănesc cu hormoni și antibiotice Ați observat când gătiți carne, ce mirosuri? În același timp, consumul de pâine și produse de panificație, precum și de cartofi, crește semnificativ Aproape % dintre ruși primesc mai puține vitamine și microelemente Femeile supraponderale sunt predispuse la cancer de vezică biliară, sân, ovare, col uterin și endometru Scăzând - kilograme în plus, o femeie reduce riscul de cancer de sân cu % Excesul de greutate este un factor de risc în dezvoltarea tumorilor la bărbați: vezica biliară și colon și prostată Rezultatele studiilor la care au participat bărbați au arătat că consumul activ de grăsimi animale contribuie la dezvoltarea cancerului de prostată Prin urmare, reducerea aportului acestor produse este una dintre cele mai importante măsuri în prevenirea acestui tip de cancer În țările industrializate se consumă în medie - g de grăsime (carne, cârnați) pe zi Includerea în alimentație a unui număr mare de alimente grase contribuie la formarea crescută a sucurilor digestive În aceste condiții, sub influența acidului biliar din flora intestinală, se pot forma substanțe care otrăvesc microflora colonului S-a dovedit că acizii grași omega- protejează împotriva cancerului de colon Cele mai multe dintre ele se găsesc în uleiul de pește, semințele de borage officinalis și aspen Se recomandă reducerea cantității totale de grăsime, dar fără a limita proporția de grăsime din dietă în detrimentul produselor din pește Studiile efectuate în Grecia și Spania, unde uleiul de măsline este utilizat pe scară largă, s-a dovedit că reduc riscul de cancer de sân în aceste țări Consumul crescut de grăsimi este asociat cu o lipsă de substanțe de balast în dieta modernă rafinată De exemplu, substanțele de balast prezente în cereale sub formă de fibre sunt îndepărtate în timpul procesării acestuia în făină albă La începutul secolului al XX-lea, când o persoană includea în alimente mult mai multă pâine, produse din cereale (orz, ovăz, cereale verzi, hrișcă) și leguminoase, a consumat aproximativ g de fibre alimentare pe zi, iar astăzi se limitează la doar g Acest lucru duce la faptul că alimentele sunt mult mai lungi în intestine și substanțele nocive nu sunt îndepărtate din organism în timp util Substanțele de balast conținute în tărâțe, legume și fructe contribuie și ele la legarea agenților cancerigeni Pentru a satisface nevoia organismului de substanțe de balast, este suficient să consumați unul dintre următoarele produse pe zi: • portie de musli sau felii de paine integrala; • portie de salata de legume crude; • portie de legume fierte; • - mere, portocale, banane sau alte fructe de sezon Obiceiuri proaste și cancer Să vorbim despre asta mai detaliat, deși "de câte ori au spus lumii " Alcool Există o opinie printre oameni că oamenii care beau nu fac cancer Este gresit Marele gânditor grec antic Aristotel a subliniat că intoxicația cu alcool este "o nebunie voluntară pe termen scurt" Efectul dăunător al alcoolului afectează activitatea tuturor sistemelor corpului uman: cardiovascular, digestiv, hematopoietic, imunitar, reproductiv etc Studiile efectuate de oamenii de știință japonezi au arătat că, în comparație cu un grup de oameni care nu au consumat cantități mari de băuturi alcoolice, mortalitatea a crescut Deosebit de afectați de alcoolismul părinților sunt nou-născuții, copiii și tinerii în care se dezvoltă corpul și se formează personalitatea O doză teratogenă (adică care provoacă deformări) de etanol este considerată a fi un aport zilnic de - ml ( , litri de vin sau sticle de bere) Din punct de vedere modern, băuturile alcoolice trebuie considerate cancerigene complexe (substanțe care provoacă tumori), deoarece, de regulă, nu sunt utilizate sub formă de ALCOOL ETIL pur, ci conțin aditivi și produse de distilare, printre care nitrozamine, aflatoxine , hidrocarburi policiclice și alte xenobiotice Potrivit cercetătorilor francezi, probabilitatea de a depista cancerul la persoanele care abuzează de alcool este de , ori mai mare pentru tumorile bucale, de ori pentru tumorile laringelui și de ori pentru esofag în comparație cu cei care nu consumă alcool Consumul excesiv de alcool duce la un risc crescut de cancer de sân, cancer tiroidian și dezvoltarea melanoamelor, întrucât alcoolul, acționând asupra glandei pituitare, creează un exces de diverși hormoni stimulatori, ducând la creșterea acestor tipuri de tumori În stadiul inițial al abuzului de alcool, oamenii, de regulă, sunt supraponderali, deoarece alcoolul în sine este un produs bogat în calorii, iar atunci când intră în stomac, provoacă iritarea membranei mucoase, crescând foarte mult apetitul și cantitatea de alcool mancare mancata Deoarece alcoolul este considerat o substanță narcotică, după ce o consumă, o persoană adoarme și caloriile acumulate se depun în țesutul adipos Printre băutori, există o prevalență a unor astfel de condiții prenosologice, cum ar fi scăderea rezistenței imune nespecifice a organismului, un dezechilibru în activitatea sistemelor enzimatice, parametrii biochimici, modificări ale parametrilor de stare hormonală, iritabilitate crescută inexplicabilă și somn inadecvat intermitent În cazurile avansate, există boli atât de formidabile precum ciroza hepatică, distrofia miocardică, hipertensiunea arterială, cancerul Persoanele care abuzează de băuturi alcoolice se caracterizează prin prezența unui sindrom depresiv, insomnie, oboseală, suspiciune în relațiile de familie, lipsa autocriticii acțiunilor lor, îndeplinirea opțională a promisiunilor făcute rudelor, prietenilor, echipei, impotența se dezvoltă la bărbați la un vârstă fragedă, care este dificil de tratat Din punct de vedere medical și preventiv, o persoană grasă este bolnavă, necesitând supraveghere medicală dinamică Acum în Rusia beau multă bere Mai ales tinerii Berea bună se produce pe bază de hamei Și hameiul este fratele mai mic al cânepei Și cânepa este un drog și o materie primă pentru producția de marijuana Dar nu este doar atât O persoană care consumă o sticlă pe zi, - ml de bere, este deja dependentă de droguri La început, cu o ușoară dependență de alcool, dar în viitor, în combinație cu alte băuturi alcoolice, acesta este deja un adevărat dependent de droguri Acesta este un pericol de a bea bere Un alt pericol constă în faptul că acolo, în soluția de hamei, este conținută o substanță - acesta este estrogenul Este de fapt un hormon sexual feminin Acum imaginați-vă o fată de - - ani Ea prosperă, hormonii ei sunt agitați Ea bea o cutie de bere și adaugă mai mult din acest hormon, iar organismul începe să "fierbe", să "fierbe" Dacă a cunoscut vreun tip, a băut și el, au "vas-vas", au făcut ceva undeva, mai ales că sexul liber și casual a ieșit din subteran și înflorește într-o culoare dublă Acum avem promiscuitate sexuală în țara noastră Este înfricoșător că toate astea sunt prezentate la televizor Ei consideră că acest lucru este normal Apropo, americanii au ajutat în acest sens La școală, au introdus un program de familie, au împărțit prezervative, au explicat că nu e nimic rău în asta Aceasta este distrugerea fundamentului moral, spiritual, familial pe care ar trebui să stea statul Chestia este că, până la urmă, o fată care bea bere și ai cărei hormoni lucrează din greu nu este interesată în mod special de Vasya sau Kolya în viitor Ea este interesată de procesul în sine, pentru că hormonii clocotesc În plus, îi apare părul facial, vocea ei se aspru din cauza conținutului crescut al acestui hormon La fel și la femeile adulte după - de ani în menopauză De asemenea, trebuie să fie atenți la hormoni Dar cu băieții este o cu totul altă poveste Dacă luăm cantitatea totală de hormoni dintr-o persoană ca fiind %, atunci femeile au - % din hormonul sexual feminin și - % din hormonul masculin Și la bărbați - dimpotrivă, - % din hormonul sexual masculin și - % din feminin Odată cu consumul constant de bere, adăugarea artificială a hormonului sexual feminin duce la diferite schimbări la tânăr Începe să vorbească cu o voce scârțâitoare, se îngrașă la tipul feminin, îi apare abdomenul, îi crește talia Dar cel mai grav este că la - ani de la începerea consumului de bere în doze moderate, devine impotent Tineri, de - de ani, au venit la programarea mea și s-au plâns de o scădere bruscă a potenței, de apariția problemelor cu femeile Cel cu el chiar vrea, dar nu poate În același timp, în fiecare zi seara se beau - cutii de bere Aceasta este distrugerea lentă a fondului genetic rusesc În plus, numai berea rusească "Ostankino" este produsă conform tehnologiei clasice, iar toate celelalte mărci sunt produse după tehnologii accelerate Aceasta este de fapt o burda, nu o bere, surogate pentru bere Oamenii care au fost în călătorii prin Europa simt perfect diferența dintre berea produsă acolo și în Rusia Dar, cel mai important, rezultatul pentru bărbați și femei este același Bărbații devin impotenți, iar femeile se transformă în iad Doar dă-le bărbați Nu vorbesc despre consecințe și despre ce se poate întâmpla în astfel de familii De exemplu, pentru o fată care și-a pierdut inocența înainte de căsătorie, informațiile despre primul ei bărbat sunt stocate pe viață prin spermatozoizii săi, așa-numitul "genom val" (P P Garyaev) De exemplu, primul ei bărbat a fost negru și apoi a plecat Nu au fost sarcini sau avorturi Și brusc, după - ani, când s-a căsătorit cu un rus, are un copil cu pielea închisă la culoare De unde a venit? Se pare că aceasta a venit din informațiile stocate, "wave genomul", primul ei partener care era negru Acest fenomen se numește telegonie Medicii veterinari care se ocupă de animale o cunosc de mult Oamenii tac despre asta Totuși, principiul cine este mai puternic funcționează aici Dacă acel tip cu pielea întunecată are un "genom ondulat" mai puternic, atunci el are prioritate față de "genomul ondulat" slab al soțului ei Dar acest lucru nu se aplică doar fetelor Recent a existat o emisiune TV în care descoperitorul "genomului undelor" a spus următoarele Un cuplu tânăr a avut o fată care nu semăna nici cu mama, nici cu tatăl ei, care și-a acuzat soția că nu este copilul lui Din fericire pentru sotie, cu ajutorul unor echipamente speciale, s-a putut stabili ca vinovat in acest caz era sotul Acest bărbat și-a pierdut virginitatea cu o femeie cu experiență sexuală destul de puternică, care și-a lăsat "genomul ondulat" pe capul penisului său, care durează de la la ani Acest genom a fost transmis soției, iar fata născută s-a dovedit a fi o copie exactă a acelei femei Scriu în cărțile mele de ce este necesar să păstrăm inocența până la căsătorie De exemplu, musulmanii monitorizează cu strictețe transmiterea informațiilor ereditare de la urmași la urmași În unele țări musulmane, dacă o fată a păcătuit înainte de căsătorie, este omorâtă cu pietre Au nevoie de o asemenea severitate, astfel încât un bărbat, căsătorit, să nu hrănească copilul tipului care a fost prima femeie Din punct de vedere biologic, el este tatăl, dar acesta nu este copilul lui Informațional, acesta este copilul tipului care a fost primul Acesta este un lucru teribil care duce la scandaluri familiale și consecințe grave Aceasta este distrugerea treptată lentă a națiunii Aceasta este așa-numita problemă de securitate națională Nu există un sistem de stat în Rusia capabil să oprească acest proces Tutun Până în prezent, s-a stabilit că fumatul este cea mai importantă cauză a reducerii speranței de viață Un fumător obișnuit își scurtează viața cu minute cu fiecare țigară fumată Fumatul este principala cauză a cancerului pulmonar În rândul tinerilor, numărul persoanelor care folosesc soiuri de tutun de mestecat "fără fum" și de tutun este în creștere Utilizarea lor duce la dezvoltarea leucoplaziei, a cancerului limbii, a bolilor și a pierderii dinților Ei bine, ce pot să le spun fumătorilor? Anterior, în țara noastră existau multe doze pentru încălzirea caselor, iar acestea se încălzeau cu cărbune Ei sunt și astăzi în orașe Un astfel de furzător are o țeavă înaltă, de - de metri Din el iese fum negru, care conține monoxid de carbon In interiorul conductei se depune pe pereti un strat de funingine din acest fum Fumători, vă sugerez să vă imaginați mental că ați înfipt capătul țevii din care iese fum negru în locul în care stați și să vă imaginați ce veți avea în interiorul corpului Probabil ați întâlnit oameni care fumează țigări folosind un muștiuc La fumat arsuri de tutun se formează mii de substanțe toxice Piesa bucală reține doar o parte din rășini, restul pătrund în plămâni Vasele din plămâni se îngustează treptat Dar celulele au nevoie de un anumit flux de sânge pentru a fi hrănite Prin vasele îngustate are loc un flux de sânge redus În loc de de contracții, inima trebuie să facă - pentru a furniza nutriție celulelor Întregul organism lucrează cu tensiune, celulele se sufocă Și așa îi agresează pe alții Când fumați, există o poluare intensă a aerului în spațiile rezidențiale, clădirile și structurile publice Deci, dacă un fumător fumează un pachet de țigări pe zi, atunci poluarea aerului din interior va fi de µg/m de particule timp de de ore, dar dacă doi sau mai mulți fumători locuiesc în casă, atunci această valoare va fi deja de µg/m Și apare o întrebare legitimă, de ce ar trebui tratată o persoană fumătoare? Se face rău și își aduce corpul la boală Eu merg rar la spitale Sunt oameni bolnavi pe casa scărilor și fumează De ce sunt ținuți acești pacienți acolo? Pe ce bază? Ei au o plăcere îndoielnică de la fumat, iar pe cheltuiala statului, adică pe cheltuiala noastră, acolo se umplu de droguri Totul este în zadar, o persoană care fumează nu se poate face bine După părerea mea, o astfel de persoană nu ar trebui tratată în detrimentul altor persoane Omul însuși s-a dus la mâner Odată ce îl poți lua la tratament, vorbește despre ce se întâmplă în corpul lui A doua oară, lasă-l să plătească pentru tratament din buzunarul lui Și se bucură de umanitatea societății, continuă să fumeze, este tratat pe cheltuiala ta, iar celor din jur încă le compătimește Acum vin cu diverse pipe pentru fumat, aditivi pentru tutun, narghilea pentru a face fumatul mai puțin dăunător Asta este tot minți, fumatul este încă dăunător Trebuie să vă amintiți că nicotina este un medicament Dacă fumatul este combinat cu consumul de alcool, atunci acesta este un amestec teribil Acesta este începutul sfârșitului pentru acest om Cu această combinație, este posibilă moartea subită chiar și a tinerilor din cauza blocării vaselor de sânge S-a stabilit că factorii socio-economici afectează vârsta de debut a fumatului: adolescenții aparținând grupelor socio-economice inferioare încep să fumeze mai devreme Adolescenții cu părinți fumători au șanse de două ori mai mari să fumeze În general, adolescenții nu sunt suficient de conștienți de răul cauzat de fumat, deși majoritatea recunosc că fumatul este periculos pentru sănătate Adolescenții sunt încrezători că se pot lasa de fumat oricând doresc Prin urmare, ei nu văd amenințarea de a dezvolta boli cronice pentru ei înșiși Am studiat efectul fumatului asupra unui tânăr Când are de ani, sistemul imunitar s-a format deja, face sport, atunci efectul, desigur, va fi rău Sănătatea lui se va deteriora treptat Dar dacă un băiat are - ani, a început să fumeze cu - ani înainte de a împlini vârsta de de ani, atunci efectul este interesant Am întâlnit oameni care au așa-zisa ateroscleroză generalizată* Imaginați-vă un bărbat * Ateroscleroza (din grecescul ather pleavă, slurry + hard, dens) este o boală cronică a arterelor de tip elastic și musculo-elastic, care apare ca urmare a tulburărilor metabolismului lipidic și este însoțită de depunerea de colesterol și unele fracţiuni de lipoproteine din intima vaselor Depozitele se formează sub formă de plăci ateromatoase Proliferarea ulterioară a țesutului conjunctiv în ele (scleroza) și calcificarea peretelui vasului duc la deformarea și îngustarea lumenului până la obliterare (blocare) Este important să se distingă ateroscleroza de arterioscleroza lui Menckeberg, o altă formă de leziuni sclerotice ale arterelor, care se caracterizează prin depunerea de săruri de calciu în mediul arterelor, difuzitatea leziunii (absența plăcilor), dezvoltarea anevrismelor (mai degrabă decât blocarea) vaselor Ateroscleroza vaselor de sânge duce la dezvoltarea bolilor coronariene Cei mai studiați indicatori ai mortalității prin boli cardiovasculare ca manifestare a aterosclerozei generalizate În Federația Rusă, în , rata standardizată a mortalității prin boli ale sistemului circulator a fost de , la de locuitori Pentru comparație, în Franța această cifră este de , (cea mai mică din Europa), în Japonia - , S-a dovedit că reducerea riscului de boli cardiovasculare în aceste țări este asociată nu atât cu calitatea îngrijirilor medicale, cât cu stilul de viață și obiceiurile nutriționale - Wikipedia Are ani și e pe moarte Nimeni nu poate înțelege cauza morții La autopsie, se dovedește că vasele sale sunt de sticlă și nu pot furniza hrană celulelor Se pare că înainte de moarte, o persoană fuma de - ani Când corpul crește, are loc procesul de reînnoire celulară În locul unei celule, se formează - noi, aceasta continuă până la de ani După vârsta de de ani și până la - de ani, o celulă înlocuiește una moartă, iar după - de ani se naște o nouă celulă în locul, în medie, a , - celule moarte Treptat, corpul uman devine mai mic, pare să se usuce Acesta este un proces natural de îmbătrânire Fumatul accelerează acest proces de mai multe ori Se crede că dacă o persoană fumează țigări pe zi, adică o țigară la fiecare oră în timp ce este treaz, atunci pentru de ani de fumat își scurtează viața cu - ani Dar ce fel de viață? Viața în fața bolii Acestea sunt ateroscleroza, boli ale ficatului, rinichilor, creierului și alte boli Membranele celulare, care ar trebui să fie cele mai curate, sunt deja murdare de fumat și nu pot funcționa Acesta este genul de persoană care merge la medic cu bolile sale cauzate de fumat Și medicii sunt nevoiți să-l trateze De ce? Nu vorbesc deloc cu fumătorii care vin la mine pentru tratament Văd în ochi că o astfel de persoană are plămâni ca un stoker Îi spun că dacă vrea să fie sănătos, atunci nu poate, atunci nu poate, nimic altceva nu este posibil, dar are nevoie de mișcare, apă, sifon, peroxid de hidrogen și așa mai departe Dacă continuă să fumeze, atunci lasă-l să meargă la alt doctor, nu are nicio legătură cu mine Mulți oameni se lasă de fumat după aceea, încep să înțeleagă că viața nu este încă atât de rea și, treptat, realizează că "nu este încă seară" Fumatul este inacceptabil în special pentru femeile însărcinate Fumatul duce la consecințe deosebit de adverse, începând din luna a -a de sarcină în timpul funcționării circulației placentare De asemenea, trebuie amintit că femeile care fumează au mai puține șanse de a rămâne însărcinate și au mai des avorturi spontane Femeile care fumează ar trebui să fie conștiente de faptul că acest lucru duce la îmbătrânirea prematură a pielii din cauza aportului slab de sânge, a saturației reduse a organelor și țesuturilor cu oxigen, ceea ce duce la apariția timpurie a ridurilor În plus, femeile care fumează sunt în medie cu ani mai devreme decât menopauză, după care se dezvoltă adesea osteoporoza - un fenomen în care oasele devin foarte casante și se rup ușor Femeile care fumează au un risc crescut de cancer de col uterin, dismenoree și sarcină ectopică În țările industrializate, fumatul a devenit o problemă medicală și socială de o importanță capitală Între timp, doar renunțând la fumat, % dintre cancerele pulmonare ar putea fi evitate, în timp ce chiar și cu diagnosticarea precoce a cancerului pulmonar, doar - % dintre pacienți se pot vindeca În Statele Unite s-a făcut o analiză a nivelului de morbiditate asociat fumatului, care ajunge la % din numărul total de tulburări în starea de sănătate a populației Se estimează că renunțarea la fumat va reduce cu % numărul pacienților cu boli cardiovasculare, numărul pacienților cu boli obstructive cronice va scădea cu %, numărul pacienților cu cancer de vezică urinară va scădea cu % afecțiuni bronhopulmonare sistem și % - numărul de pacienți cu cancer pulmonar Una dintre cărțile mele se numește Endoecology of Health Și aici ecologia din afara orașului sau la dacha nu are nimic de-a face cu asta La noi, ecologia ar trebui să fie în interiorul corpului, de unde și termenul de "endoecologie" Celula ar trebui să trăiască acolo ca într-o pădure, să respire, să primească apă, să se bucure de viață Iar oamenii care fumează își transformă mediul endoecologic în orice, într-o groapă I INFORMAȚII DE CONSIDERARE chestii de modă Narghilea este dăunătoare sau nu? O narghilea este un vas pentru fumat care vă permite să răciți și să umidificați fumul inhalat Narghilea este umplută cu apă, vin sau alt lichid pentru a filtra fumul și a obține gustul Un tub este scufundat într-un vas cu apă, prin care fumul intră sub apă și iese printr-un alt tub deasupra nivelului apei, iar apoi intră în plămânii fumătorului Narghilea a fost inventată în India și s-a răspândit rapid printre musulmani; în Europa, odată cu apariția modei pentru exotismul oriental, a devenit populară și printre fumători Așadar, ne-a devenit clar că dispozitivul narghilea nu este prea complicat, chiar are un filtru, al cărui rol este jucat de apă Narghilea este percepută de mulți fumători ca un lucru practic inofensiv și este de mare interes în rândul tinerilor Este la modă printre show-business Susținătorii narghilea susțin că narghilea nu creează dependență Nu este așa, deoarece tutunul special conține nicotină, iar concentrația sa într-un pachet de de grame este de , % Și asta înseamnă că un pachet de de grame conține mg de nicotină, un pachet este suficient pentru rezerve de narghilea Se dovedește că o rezervă de narghilea conține , mg de nicotină, permiteți-mi să vă reamintesc că o țigară conține doar , mg de nicotină Acest lucru arată că nicotina dintr-o narghilea va fi de , ori mai mare Continuăm să răspundem la întrebarea: narghilea este dăunătoare sau nu? Nicotina, un alcaloid găsit în tutun, este extrem de neurotoxică și dă dependență Din cauza nicotinei, mulți fumători nu pot renunța la dependența lor Într-o narghilea, așa cum am calculat deja, nicotina conține de , ori mai mult decât în țigări Susținătorii de narghilea vă vor aminti imediat de "filtrul minune" din apă, dar ar fi o prostie să credeți că toată nicotina rămâne în apă, pentru că țigările au și filtre de carbon In plus, apa nu este un filtru atat de bun, mai ales pentru fum, daca s-ar filtra apa - cel putin % din fumul trece prin ea - ar fi bine După cum puteți vedea, atunci când fumează o narghilea, o persoană va primi o doză semnificativă de nicotină, ceea ce înseamnă că dependența de nicotină se va forma treptat Așadar, tinerii nefumători, răsfățându-se periodic cu o narghilea, pot deveni fumători Dintr-o dată va fi nevoie să fumați, nu va mai fi narghilea în apropiere și o persoană va alerga să cumpere țigări pentru a se relaxa, a scăpa de stres, etc Organizația Mondială a Sănătății consideră, de asemenea, că fumatul de narghilea creează dependență Susținătorii narghilea susțin că amestecurile de tutun pentru narghilea conțin mult mai puține substanțe periculoase decât țigările obișnuite Totuși, nici acesta nu este cazul, amestecurile de tutun sunt înaintea țigărilor convenționale în ceea ce privește conținutul de substanțe nocive În plus, adesea nu există marcaje privind conținutul de substanțe nocive pe pachetele de tutun etc Susținătorilor le place să vorbească despre tutunul umed și lipicios pentru narghilea, care nu arde, ci se usucă, astfel încât se presupune că intră puține substanțe nocive Dar nici acesta nu este cazul, deoarece cărbunii din narghilea se încălzesc până la - de grade, iar odată cu fumul, nu doar nicotina intră în plămânii unui fumător, ci și alte substanțe periculoase, de exemplu, benzapirenul Benzopirenul este un cancerigen (care provoacă cancer) de prima clasă de pericol Benzopirenul se formează în timpul arderii oricărei substanțe (lichid, solid, gazos) Benzopirenul este foarte periculos pentru om, chiar și în concentrații mici, deoarece are proprietatea de cumulare, adică se poate acumula în organism Benzapirenul este cel care provoacă cancer pulmonar la fumători În plus, benzapirenul are și un efect mutagen, adică provoacă mutații ADN Aceste mutații sunt capabile să fie moștenite și sunt foarte stabile Pe lângă nicotină și benzapiren, în plămânii unui fumător intră sărurile metalelor grele și monoxidul de carbon, care este eliberat în cantități mari în timpul arderii cărbunelui și a tutunului Există și pericolul de otrăvire cu monoxid de carbon, lucrătorii înșiși cu narghilea recomandă eliminarea excesului de monoxid de carbon prin supapă după minute Monoxidul de carbon se leagă de hemoglobină mai bine decât oxigenul, așa că un fumător de narghilea suferă de hipoxie (foamete de oxigen) Creierul, inima, ficatul, rinichii, mușchii și alte țesuturi încep să se confrunte cu o înfometare teribilă de oxigen, în special creierul și inima suferă Creierul, pentru a stabili cumva aprovizionarea cu oxigen a organelor vitale, începe să "oprească" fluxul de sânge către organele de a doua importanță (există o îngustare a vaselor de sânge, mai puțin sânge intră în organe) Sarcina asupra inimii crește semnificativ, se confruntă și cu lipsa de oxigen și începe să se contracte viguros pentru a conduce sângele prin plămâni cât mai mult posibil și a obține oxigen Dar un fumător de narghilea, în loc de oxigen care dă viață, inhalează dioxid de carbon și alte noroi Se formează un cerc vicios Dar, poate, suporterii narghilea vor spune aici că fumul, care trece prin apă, este îmbogățit cu oxigen? Nu, nu se îmbogățește, sper că toată lumea înțelege asta Inima fumătorului de narghilea se contractă ca un atlet în timpul antrenamentului, doar sportivul își antrenează inima și respiră oxigen, iar inima lui nu suferă de foamete de oxigen Potrivit statisticilor: că fumătorii obișnuiți, că iubitorii de narghilea suferă în egală măsură de boli de inimă, cancer și boli respiratorii Prejudiciul unei narghilea asupra corpului se manifestă și prin faptul că se transmite într-un cerc, piesa bucală este capabilă să provoace boli precum hepatita, tuberculoza, herpesul și alte boli virale Potrivit OMS, narghilea nu este o alternativă inofensivă la țigări!!! Realizate de oamenii de știință americani, două noi studii privind pericolele fumatului de narghilea au arătat că fumul de narghilea conține o cantitate mare de substanțe nocive, iar apa din narghilea nu este capabilă să curețe acest fum Aceste studii au fost confirmate de oamenii de știință germani de la Centrul de Cercetare a Cancerului Fumul de la o narghilea este, de asemenea, foarte dăunător, ca fumul țigărilor obișnuite Și conținutul de substanțe nocive depinde de producătorul de tutun Tutunul pentru narghilea este adesea făcut manual și nimeni nu îl verifică cu adevărat Ceea ce este amestecat acolo este cunoscut doar de producător Camera în care se fumează narghilea este saturată cu fum de tutun și fum de cărbune Deci, narghilea dăunează membrilor nefumători ai companiei Daunele fumatului pasiv sunt, de asemenea, relevante pentru o narghilea Credem că este clar: narghilea este dăunătoare sau nu? Vrem să nu cumpărați un alt lucru nou, dăunător, ci să fiți INDEPENDENT de nicotină (http://www russlav ru/) Tigara electronica O țigară electronică (uneori și o narghilea electronică portabilă) este un dispozitiv electronic pentru simularea fumatului de tutun prin generarea de vapori care pot conține nicotină Aburul generat imită aspectul și senzația de fum de tutun real (sau alte arome) Conceput pentru a imita fumatul tradițional al țigărilor Sunt produse sub formă de țigări, trabucuri și pipe de fumat, există și alte forme - așa-numitele mod-uri (din engleză, modificare) Designul țigărilor electronice se bazează pe un vaporizator (denumit adesea "atomizor"), care transformă lichidul umplut în vapori și o baterie, care furnizează curent electric atomizatorului În , OMS a declarat că nu consideră țigările electronice o terapie de înlocuire a nicotinei: "OMS nu are dovezi științifice care să susțină siguranța și eficacitatea acestui produs Vânzătorii săi trebuie să elimine imediat de pe site-urile lor web și din alte materiale informative orice declarație că este considerat de OMS sigur și eficient în facilitarea renunțării la fumat " În mai , Administrația SUA pentru Alimente și Medicamente (FDA) a publicat date de cercetare privind soiuri de cartușe de țigări electronice de la doi producători (NJoy și Smoking Everywhere) În timpul studiului, un carcinogen cunoscut, nitrozamina specifică tutunului, a fost găsit în toate cartușele de la un producător și două cartușe de la altul, iar dietilenglicolul a fost găsit într-unul dintre cartușe Studiul a arătat în multe cazuri discrepanța dintre conținutul de nicotină declarat inițial, precum și prezența nicotinei în cartușele care au fost declarate fără nicotină În iulie a aceluiași an, FDA a emis un comunicat de presă în care îndeamnă oamenii să nu mai folosească țigările electronice și avertizează să nu vândă țigări electronice minorilor Experții OMS propun interzicerea vânzării țigărilor electronice, deoarece nu au fost efectuate studiile clinice necesare "Acesta este un produs nou, care nu a fost încă testat Din punct de vedere al legii, vânzările sale nu sunt reglementate în niciun fel Nu știm pe deplin ce este exact în ele în afară de nicotină și cum afectează această nicotină organismul dacă este inhalată în acest fel "(expertul OMS Douglas Boettcher) "Încă o dată încearcă să ne vândă o otravă extrem de toxică care provoacă dependență severă Nu au existat studii adecvate asupra acestor țigări Presupunerea că sunt mult mai sigure este o exagerare Aceasta este doar o nouă rundă de dependență legalizată de droguri" (Președintele Coaliției Anti-Tutun Kirill Danishevsky) "O țigară electronică nu este fundamental diferită de plasturi cu nicotină, gumă de mestecat sau alte medicamente folosite ca alternativă la fumat Cu toate acestea, acest medicament nu a trecut examenul farmacologic - nu știm cât de sigur este de utilizat, dacă există efecte secundare etc formal, considerăm vânzarea acestui produs ilegală "( Director al Centrului Național Olandez pentru Controlul Consumului de tutun de Liz Van Gripp) În , vânzarea țigărilor electronice a fost interzisă în Danemarca Pe martie , senatorul american Frank Lautenberg a recomandat FDA să retragă țigările electronice de pe piață până când se dovedesc că sunt sigure Producătorii și comercianții de țigări electronice susțin că sunt sigure și chiar că aceste produse îi pot ajuta pe fumători să renunțe la țigările tradiționale Cu toate acestea, nu există studii clinice care să demonstreze că țigările electronice sunt eficiente în renunțarea la fumat și nu există studii care să analizeze efectele lor pe termen lung asupra sănătății Publicitatea și vânzarea țigărilor electronice sunt interzise în Brazilia, Canada, Danemarca, Turcia, Norvegia, Australia, Uruguay, Iordania, Italia (din ) În Rusia, vânzarea țigărilor electronice care imită produsele din tutun în formă și culoare este interzisă începând cu iunie (Wikipedia) IAR MANCAREA VA FI UN MEDICAMENT Tabloul stării de sănătate a membrilor societății moderne nu este încă foarte fericit: nivelul de sănătate al populației este foarte scăzut Numărul bolilor oncologice este în creștere, iar Moscova și Sankt-Petersburg nu sunt doar lideri în aceste boli în Rusia, ci sunt și în primele zece orașe cele mai predispuse la cancer din lume Situația nu este mai bună cu bolile cardiovasculare Cu ce este legat? Iată ce spun rezultatele cercetării • Doar % dintre îmbolnăviri provin din îngrijiri medicale insuficiente (după cum vezi, medicii nu sunt de vină pentru faptul că ne îmbolnăvim, noi înșine suntem mai vinovați, întrucât ne îngrijim puțin sau incorect de sănătatea) • % - din mediul înconjurător (prin urmare, trebuie să călătoriți mai des în afara orașului, să țineți cont de zonele geopatogene atunci când cumpărați o locuință, să încercați să vă protejați corpul de efectele nocive) • % este un factor genetic (ereditate) • % din cauzele bolii pot fi eliminate printr-un stil de viață sănătos și o alimentație rațională (adică multe sunt în mâinile noastre - acest lucru este încurajator!) Cifrele de mai sus arată că putem evita cu adevărat multe boli, inclusiv cancerul Regulile de bază ale nutriției au fost formulate de Hipocrate, care a sugerat că alimentele ar trebui să fie medicamente și, dimpotrivă, medicamentele ar trebui selectate în primul rând dintre alimentele naturale Aceste reguli sunt: • nu mâncați când vă simțiți sătul; • bea suficientă apă curată; • evita excesele, abtine-te de la mese multiple la o cina; • ridica-te de la masa fara sa te saturi; • luați o cină ușoară; • la fiecare zile să postești o dată pentru a da odihnă organismului; • nu dormi după cină; nu faceți niciodată muncă fizică la scurt timp după cină, pentru că atunci este pe atât de nesănătos, pe atât de inutil Dacă aceste reguli sunt respectate, posibilitatea de a menține organismul în stare optimă va crește deja semnificativ Vorbind despre o dietă echilibrată, știința modernă formulează cele mai importante legi ale alimentației sănătoase Legea corespondenței dintre consumul de energie al organismului și valoarea energetică a dietei Corespondența compoziției chimice a dietei cu nevoile organismului Varietatea alimentelor (valoare informațională suficientă) Siguranța sanitară și epidemiologică a alimentelor Echilibrul acido-alcalin Principala lege a existenței corpului fizic al unei persoane, ca fiind sănătoasă inițial, este menținerea unui echilibru (stare) acido-bazică în acesta Aceasta este o combinație de procese fizico-chimice și fiziologice care asigură constanta relativă a pH-ului sângelui pH = , ± , Acesta este singurul indicator care nu ar trebui să se schimbe de-a lungul vieții unei persoane Echilibrul acido-bazic al organismului afectează în mod direct speranța de viață și îmbătrânirea prematură a organismului Acidificarea cronică este sursa multor boli Păstrați echilibrul acido-bazic - iar sănătatea nu va fi perturbată Țesuturile corpului sunt foarte sensibile la fluctuațiile pH-ului, în afara intervalului , - , proteinele sunt denaturate: celulele sunt distruse, enzimele își pierd capacitatea de a-și îndeplini funcțiile și apoi mai mult Menținerea valorii acestui indicator în limitele specificate depinde în principal de compoziția alimentului, care are proprietăți acide și alcaline Raportul lor ar trebui să fie de la , adică există mai puține produse acide decât cele alcaline Dar, din păcate, odată cu dezvoltarea civilizației și perversia multor legi ale Naturii în viața umană, acest raport s-a schimbat exact invers: consumul de produse acide a devenit mai mult decât alcalin Acest lucru duce la acidificarea mediului intern al organismului, la zgura acestuia și este cauza principală a bolilor, a căror natură nu contează Gradul de aciditate este o caracteristică importantă a sângelui și a altor fluide corporale Reacția neutră corespunde cu pH= , Valorile pH-ului mai mari de , sunt alcaline, în timp ce valorile mai mici de , sunt acide În sânge, acest indicator este , - toți resuscitatorii știu asta O scădere a pH-ului de la această valoare este o oxidare numită acidoză, o creștere este o alcaloză, o reacție alcalină În sânge, pH-ul poate fluctua între , - , Dacă valorile pH-ului sângelui depășesc aceste limite, aceasta indică tulburări grave în organism Dacă pH-ul din sânge a scăzut cu , - , , atunci persoana este deja bolnavă Valorile pH-ului sub , și peste , sunt incompatibile cu viața Fără a restabili acest indicator la norma fiziologică, este imposibil să salvezi o persoană de probleme de sănătate Deci, indicatorul echilibrului acido-bazic în organism depinde în mare măsură de produsele pe care o persoană le consumă Odată ajunse în organism, produsele fac sângele fie acid, fie alcalin, iar gustul produselor nu are nicio legătură cu el Să presupunem că ai de gând să mănânci carne Este un produs puternic de formare a acidului Când mănânci carne, pH-ul din mediile lichide, sângele, scade Când începe digestia cărnii, acidul clorhidric cu un pH de , - , este eliberat în stomac Acest acid trebuie să mănânce carnea pentru a lua din ea ceea ce are nevoie organismul, adică carnea trebuie procesată Organismul este un mediu puternic, care apoi crește încet aciditatea care se află în carne în timpul distrugerii acesteia, datorită capacităților de rezervă ale organismului, până la , - , Astăzi crește, mâine crește, iar poimâine, mai ales când oamenii mănâncă multă carne, aciditatea nu mai poate ajunge la cote sigure Resursele organismului se epuizează treptat, persoana se îmbolnăvește Când există o schimbare către aciditate, organismul se autoreglează datorită alcalii de rezervă, împiedicând astfel pH-ul să depășească intervalul normal Dar cum se întâmplă acest lucru, cum gestionează organismul nivelul de aciditate? • Eliberează acizi prin tractul gastrointestinal, rinichi, plămâni, piele • Neutralizeaza acizii cu ajutorul mineralelor: calciu, magneziu, potasiu, sodiu • Acumulează acizi în țesuturi, în special în mușchi Iată un exemplu pentru tine Pentru a neutraliza acizii, în primul rând, magneziul și calciul sunt spălate din oase, ca urmare, mușchii își pierd tonusul, se dezvoltă osteoporoza și distrugerea articulațiilor Un mediu acid este condițiile ideale pentru formarea de pietre la rinichi și alte organe Pentru alcalinizarea acizilor se iau magneziu, sodiu și potasiu, care provoacă tulburări ale rinichilor, inimii și vaselor de sânge, hemoroizi, varice, gută Acidificarea provoacă infarct, hipertensiune arterială, diabet de tip , ateroscleroză, cancer etc Prin urmare, aceste oligoelemente trebuie completate pentru ca acidul să nu se acumuleze în sânge, țesuturi, organe și mușchi Acidificarea cronică poate provoca hipotiroidism, dureri de cap, anxietate, insomnie, tensiune arterială scăzută, retenție de lichide în organism etc , până la oncologie Se face și sânge gros, pot apărea cheaguri de sânge, circulația sângelui este perturbată Forța contracțiilor musculare se modifică: slăbirea mușchilor oculari este cauza dezvoltării hipermetropiei senile, slăbirea mușchiului inimii este cauza insuficienței cardiace, slăbirea mușchilor netezi ai intestinului este cauza multor probleme digestive etc Scăderea pH-ului în organism duce la scăderea imunității și la apariția a peste de boli, inclusiv cancer Dacă o persoană are mai multe boli în același timp, există o scădere clară a pH-ului sângelui Chimiștii și biochimiștii știu că, dacă celulele canceroase sunt plasate într-un mediu acid cu un pH de , , ele vor crește treptat Pentru ei, un astfel de mediu este "mana din cer" Dacă aceleași celule canceroase sunt plasate într-un mediu alcalin cu un pH de , - , și mai mare, ele vor muri, iar microflora benefică va înflori Într-un mediu normal, care ar trebui să fie în corpul nostru, nu poate trăi o singură microfloră patogenă, inclusiv celulele canceroase Ea trăiește într-un mediu acid fără oxigen, unde totul putrezește și rătăcește, ca într-o mlaștină, există puțin oxigen, la fel se întâmplă și în organism Potrivit antropologilor, dieta omului antic era compusă din / din carne slabă de animale sălbatice și / din alimente vegetale În aceste condiții, alimentația era exclusiv de natură alcalină Situația s-a schimbat fundamental odată cu apariția unei civilizații agrare, când o persoană a început să mănânce multe culturi de cereale, produse lactate și carne grasă de animale domestice Dar o schimbare deosebit de dramatică în nutriție a avut loc la sfârșitul secolului al XX-lea, când alimentele acide procesate industrial au inundat dieta Dieta unei persoane moderne este bogată în grăsimi saturate, zaharuri simple, sare de masă și săracă în fibre, magneziu și potasiu Este dominată de alimente rafinate și procesate, zahăr, produse din făină, o mulțime de tot felul de semifabricate Acestea sunt pizza, chipsuri, caș glazut, produse lactate minune nou apărute, cofetărie, băuturi răcoritoare Acest aliment are valențe acide Organismul se străduiește în mod constant să echilibreze echilibrul acido-bazic, menținând un nivel de pH strict definit Dar, din păcate, nu face față și este zgură Prin urmare, are nevoie de ajutor Dieta ta ar trebui să conțină parte alimente acide și părți alcaline; - % din caloriile zilnice ar trebui să provină din carbohidrați (legume, fructe, cereale), % proteine, % grăsimi Recomandat: • reducerea cantității de grăsimi animale consumate, dați preferință uleiurilor vegetale ușoare sau polinesaturate, reduceți aportul de zahăr; • cresterea continutului in dieta unei varietati de legume si fructe proaspete; • reduceți consumul de carne, înlocuiți-l cu pește și produse din soia; • reducerea consumului de alimente sărate, afumate și conserve; • evitați alimentele supragătite, arse, alimentele colorate artificial; • cresterea consumului de antioxidanti; • asigura organismului vitamine si microelemente esentiale; • mâncați când vă este foame (acest lucru nu se aplică cazurilor de epuizare severă etc ) Alimentele trebuie mestecate bine Cina este recomandată cu cel mult ore înainte de culcare; • combina corect produsele; este deosebit de dăunătoare combinarea fructelor cu amidon sau proteine, diferite tipuri de proteine, alimente bogate în amidon cu proteine; • Evitați să mâncați alimente foarte calde sau reci Dacă o persoană primește o dietă echilibrată cu includerea de vitamine esențiale, antioxidanți și microelemente, uneori acest lucru este suficient pe fundalul unui stil de viață sănătos pentru a aduce corpul în zona de sănătate, iar atunci probabilitatea de a dezvolta boli este redusă semnificativ Mijloacele speciale ajută la accelerarea acestui proces - suplimente nutritive, care sunt adesea compoziții complexe care au nu numai proprietăți de curățare, ci și proprietăți adaptogene Aditivii alimentari din ciuperci, pe baza de miere, din fructe de mare au anumite perspective Sunt utilizate cu succes pentru prevenirea răcelilor, precum și a bolilor îmbătrânirii În ceea ce privește compoziția alimentelor, dieta optimă, atunci, conform ultimelor date, pentru a rezolva problemele de a asigura organismul cu energie, problema trebuie luată în considerare pur individual Dacă o persoană este supraponderală, atunci conținutul de calorii al alimentelor trebuie redus Dar, în general, / din dietă ar trebui să fie legume și fructe Este indicat să împărțiți porția zilnică de legume și fructe în cinci doze, de exemplu: dimineața - măr, înainte de prânz - morcovi, apoi mâncați un castron de varză murată, apoi o peră, seara - o banană Asigurați-vă că includeți cereale în dieta dvs Cele mai multe lucruri pozitive s-au scris despre hrișcă (recomandată în special pentru prevenirea cancerului și bolnavilor de cancer) și mei (un purtător de zinc, care este de mare importanță pentru menținerea imunității și pentru vedere) Desigur, trebuie evitate tot felul de cârnați, carne afumată, marinate În prezența unei boli, o persoană are deja nevoie de o dietă specială Conform datelor științifice actuale, aproximativ % din cazurile de cancer pot fi prevenite printr-o dietă echilibrată țintită în combinație cu activitatea fizică Potrivit unor studii recente, cel puțin milioane de cazuri de cancer ar putea fi evitate dacă oamenii ar mânca mai puțină carne și mai multe legume Astfel, nu există nicio îndoială necesitatea îmbogățirii alimentelor cu produse naturale Beneficiul neîndoielnic al includerii în dieta bolnavilor de cancer, dar într-o măsură mai mare - pentru prevenirea cancerului, a fost dovedit germeni de grâu (în special răsaduri verzi, și nu răsaduri în suplimentele alimentare) Recent, un număr tot mai mare de studii au fost dedicate studiului proprietăților antitumorale ale condimentelor (a fost dovedită prezența proprietăților antitumorale, de exemplu, în ghimbir) Cum, în practică, să adere la echilibrul specificat de produse acide și alcaline? Să luăm un exemplu simplu Din nou cu carne Pentru a neutraliza impactul său negativ pe corp (adică acidificare), este necesar să consumați cel puțin - g de alimente vegetale la - g de carne, de exemplu, legume sau verdeață înăbușite Dam denumirile produselor cu proprietăți acide și alcaline (Tabelul ), într-o formă generalizată masa Alimente acide și alcaline Acid alcalin Pâine albă Pepene verde Vinuri seci Banane Apa de la robinet Garoafa Vodcă Hrișcă Pepene merișor Lemon Greens (blaf, frunze) Lapte plin de grăsime Ghimbir Lapte pasteurizat Smochine Carne Varza Carne alba Conopida Bere Cartofi Ulei de pește porumb Zahar, caramel Ulei de masline Suc de lamaie Ulei de soia Sare Miere Brânză Lapte cu conținut scăzut de grăsimi Esență de oțet Morcov Cafea neagră, ceai, cacao Ardei iute negru și roșu Grâu încolțit de măcriș Ouă Sfeclă Dovleac Datele Curmal japonez Ciocolată Aceste produse acide, acidificând mediul intern al corpului, sângele, întregul "conveior lichid", conduc la un flux mai intens al tuturor proceselor biochimice și energetice, accelerând astfel apariția diferitelor modificări, inițial funcționale, apoi patologice Pe lângă produsele alcaline enumerate în tabel, toate celelalte cereale, făina integrală și cerealele, ciupercile comestibile de toate felurile, topinamburul și orice fructe nu reduc pH-ul Alimentele acide și alcaline diferă în compoziție În hrana animalelor predomină mineralele acide (fosfor, clor, sulf etc ), iar acizii organici sunt complet absenți In alimentele vegetale, care contin foarte multi acizi organici, predomina elementele alcaline precum calciul, magneziul, potasiul, siliciul etc Consumul de alimente acide duce la acidificarea organismului, ceea ce înseamnă boli ale articulațiilor, oaselor, mușchilor, ochilor, sistemului cardiovascular, pulmonar și nervos, depresie, dureri de inimă, aritmie, boala Parkinson, scleroză multiplă, diferite tipuri de cancer și altele Ceaiul puternic, cafeaua, toate băuturile carbogazoase, apa minerală (cu excepția celor alcaline), toate medicamentele chimice și chiar blasfemia contribuie la acidificarea organismului Toate acestea aduc "murdărie" energetic-informațională în apă, din care este format în principal corpul uman Odată cu vârsta, este deosebit de necesar să se limiteze consumul de proteine animale: carne, pește - de până la - ori pe săptămână, ouă - până la buc pe săptămână (de preferință ouă de prepeliță, - buc ) În cazul oricăror boli și după - de ani (cu rare excepții), produsele de origine animală ar trebui să fie complet abandonate Din alimente este mai bine să excludem carnea prăjită, afumată, foarte sărată În ceea ce privește grăsimile, este necesar să se acorde preferință untului topit și unturii Utilizați ulei vegetal numai proaspăt, în timpul tratamentului termic pierde tot ce era util în el Este mai bine să limitați sau să eliminați complet produsele de cofetărie și de panificație din făină măcinată (soiuri albe), alimente rafinate: zahăr, dulciuri, băuturi carbogazoase (Coca-Cola, limonadă etc ) De asemenea, ar trebui să reduceți cantitatea de alimente pe care o consumați Mâncăm prea des și în cantități mari, iar tubul nostru digestiv nu are timp să digere ceea ce mâncăm Mâncăm ceea ce ne este dăunător, încălzim mâncarea (gătim și prăjim), mâncăm noaptea Nu e de mirare că oamenii deștepți au observat că "o persoană mănâncă prea mult pentru a trăi, / din ceea ce consumă i-ar fi suficient Restul de / sunt cheltuiți pentru a da locuri de muncă medicilor " Acidificarea corpului este, de asemenea, facilitată de astfel de caracteristici ale stilului de viață al unei persoane, cum ar fi inactivitatea, stresul, fumatul, alcoolul, precum și pesimismul, agresivitatea, invidia, gelozia, cearta Au invidiat, s-au certat, s-au supărat - starea s-a înrăutățit, ceva s-a îmbolnăvit Așa că trageți propriile concluzii Indicatorul de hidrogen - pH-ul mediului intern al organismului - este cel mai important indicator care ar trebui să fie în fruntea activității oricărui medic Acest lucru este valabil mai ales pentru terapeuți, oncologi, chirurgi care efectuează operații Prin ele însele, medicamentele chimice, chimioterapia, radioterapia sunt substanțe și metode formatoare de acid care duc la o acidificare teribilă a mediului organismului Dacă o persoană este deja bolnavă, atunci prin aceste mijloace o conduc într-o stare din care nu poate ieși Acest lucru vă declar oficial Cea mai simplă și, de asemenea, destul de precisă metodă de măsurare a pH-ului acasă este metoda de măsurare cu hârtie de turnesol (comercializată în farmacii) Sifon Acasă, sifonul va ajuta la creșterea nivelului de alcali din organism Un rol important al sifonului este neutralizarea acizilor Tratezi tractul gastrointestinal, ulcere și așa mai departe Se dovedește că sifonul este un alcalin, curăță vasele de plăci în ateroscleroză, restabilește pH-ul la normal Ateroscleroza dispare, vasele creierului sunt curățate Folosești doar sifon, pe care îl folosești pentru a curăța oalele din bucătărie de grăsimi, murdărie, rugină Are aceeași calitate pentru organism, curăță sistemul vascular de murdărie, inclusiv de celule Alcalinizează corpul, restabilind astfel pH-ul mediului, eliminând acidificarea acestuia și te vindeci Leșierea cu sifon sau, cu alte cuvinte, dizolvarea tuturor depozitelor dăunătoare, ajută la eliminarea tuturor problemelor cu articulații (osteocondroză, osteoporoză, gută, reumatism), pietre la ficat, rinichi, vezică urinară Acest lucru este valabil și pentru sistemul excretor: rinichii sunt de fapt spălați, sifonul restabilește activitatea întregii enzime, a sistemului hormonal, a sucurilor digestive, care, așa cum am spus, nu pot funcționa într-un mediu acid Cum să bei sifon? Dimineața, pe stomacul gol, începeți cu , linguriță pe pahar de apă fierbinte Subliniez - fierbinte, dar nu apă clocotită și nu rece O săptămână mai târziu, puteți avea deja o linguriță plină fără blat Dar poți bea doar pe stomacul gol, cu - de minute înainte de mese, dimineața și seara Dacă aveți sănătate precară, ateroscleroză, osteocondroză, luați medicamente, atunci beți de ori pe zi câte linguriță cu vârf Lăsați sifonul să "șuiera", apa se poate răci puțin, e în regulă și beți În plus, nu există contraindicații pentru a lua sifon Puteți lua sifon toată viața Se dizolvă sifon într-un pahar cu apă fierbinte ( - ° C) Nu folosiți apă rece! După ce l-ai luat, la început te poți legăna ușor, ca după ce ai băut vin Nu este nimic în neregulă, poți să te întinzi De asemenea, se recomanda ca pentru a mentine pH-ul in norma fiziologica periodic, deoarece acidificam zilnic, sa facem clisme cu sifon o data pe saptamana: lingura o lingură de sifon pentru - , litri de apă caldă Acest lucru are un efect bun asupra sănătății Aportul de sifon poate fi recomandat pentru orice aciditate a stomacului, pe care o tranziteaza Nu are efect excitator sau inhibitor asupra funcției de excreție a acidului a stomacului Dimpotrivă, ameliorează toate afecțiunile asociate tractului digestiv Dar rețineți: atunci când consumați pahare de apă cu sifon pe zi, ar trebui să beți , - litri de apă pură Dacă nu faceți acest lucru, rezultatul va fi mai mic Cușca trebuie să aibă apă curată și să se scalde în ea Mecanismul de lucru și fiziologia tractului gastrointestinal Pentru a mânca corect, trebuie să înțelegeți ce și cum se întâmplă în tractul gastro-intestinal După cum se spune, voi conduce un program educațional Una dintre sursele de energie care intră în organism este alimentele De ce este atât de mare impactul dietei asupra sănătății? Faptul este că dezvoltarea omenirii, civilizația a dus la faptul că a început să-și încânte din ce în ce mai mult "pântecele", să facă alimentele mai bogate în calorii și mai gustoase datorită fierberii, prăjirii, dulciurilor etc Principalul motivul efectului dăunător al unor astfel de alimente asupra organismului constă în faptul că tractul gastrointestinal nu este adaptat pentru o anumită prelucrare a alimentelor amestecate, deoarece fiecare produs necesită propria sa abordare IP Pavlov în cercetările sale fundamentale a remarcat că procesarea și digestia fiecărui tip de aliment se desfășoară în secțiunea corespunzătoare a tractului gastrointestinal cu ajutorul anumitor sucuri digestive, enzime și la anumite concentrații În prezent, există aproximativ mii de sisteme de nutriție diferite, dar deficiența-excesul de nutriție devine tipică, în care organismul nu primește ceea ce are nevoie Principalul lucru nu este ceea ce am mâncat, ci ceea ce este absorbit de organism Principalele tipuri de alimente sunt mixte, separate și vegetariene Deci, mese mixte sau separate? A Ugolev, Yu Nikolaev, G Shelton, P Bragg, I Litvina, G Shatalova și mulți alții în practica lor au dovedit eficiența ideii de nutriție separată exprimată de I P Pavlov, după ce a vindecat mii de oameni De fapt, I P Pavlov a fundamentat principiul alimentației separate, pe care Shelton mai târziu, fără a se referi la el (sau poate nu a știut), l-a transformat oarecum În Rusia, puțini oameni îl cunosc pe cunoscutul nutriționist din Statele Unite, Bernard Jensen, care și-a creat propriul sistem bazat pe faptul că fiecare țesut este hrănit cu sânge, care, la rândul său, este hrănit de sistemul intestinal Dacă intestinele sunt poluate, atunci sângele, organele, țesuturile sunt poluate Este sistemul intestinal care trebuie îngrijit în primul rând pentru ca tratamentul să fie eficient Și mai departe: fără sistemul de curățare și îndepărtare a intestinului (eliminare) nu este posibil un tratament eficient Eu, la rândul meu, adaug: pe lângă intestine, este absolut necesară curățarea ficatului Pentru a verifica în general modul în care funcționează tractul gastrointestinal, există un test simplu Luați - linguri linguri Sucul de sfeclă roșie (lăsați-l să stea timp de , - ore), iar dacă urina se transformă apoi în burghin, înseamnă că intestinele și ficatul dumneavoastră au încetat să-și îndeplinească funcțiile de detoxifiere, iar produsele de degradare - toxine - intră în sânge, rinichii, otrăvirea corpul ca întreg Digestia este un proces multifuncțional complex care începe cu prelucrarea alimentelor, din gură (uneori, din cauza calității proaste a alimentelor, pot apărea vărsături, iar ulterior o tulburare a scaunului) Daca mancarea iti satisface nevoile estetice, atat satisfactia poftei de mancare cat si nivelul de satietate depind de actul mestecatului Ideea aici este aceasta Orice aliment poartă nu numai un substrat material, ci și informații încorporate în el de natură (gust, miros etc ), pe care trebuie să le "mâncăm" Acesta este sensul profund al mestecatului: până când mirosul specific al produsului nu dispare în gură, acesta nu poate fi înghițit Odată cu mestecarea atentă a alimentelor, senzația de sațietate vine mai repede și, de regulă, excesul de mâncare este exclus Faptul este că stomacul începe să semnaleze sațietatea creierului la numai - de minute după ce alimentele intră în el Experiența centenarilor confirmă faptul că "cel care mestecă mult timp trăiește mult timp" și că nici măcar o alimentație mixtă nu este un moment esențial în viața lor Importanța mestecării alimentelor constă și în faptul că enzimele digestive interacționează doar cu acele particule de alimente care se află la suprafață, nu în interior, astfel încât viteza de digestie a alimentelor depinde de suprafața totală a acesteia cu care sucurile stomacului și intestinelor sunt în contact Cu cât mesteci mai mult alimente, cu atât suprafața este mai mare și cu atât procesarea alimentelor este mai eficientă în tot tractul gastrointestinal, care funcționează cu un stres minim În plus, la mestecat, alimentele se încălzesc, ceea ce îmbunătățește activitatea catalitică a enzimelor, în timp ce alimentele reci și prost mestecate inhibă eliberarea lor și, prin urmare, crește zgura organismului Mâncarea solidă se tratează cu salivă astfel încât trebuie să fie băută, lichidul luat (apă, sucuri etc ) trebuie mestecat și el puțin Acest lucru se datorează faptului că saliva conține până la de enzime, inclusiv amilaza, care transformă polizaharidele (zaharuri complexe) în monozaharide în gură Dacă bucata de mâncare părăsește rapid cavitatea bucală, în viitor aceasta va provoca fermentație în tractul gastrointestinal (GIT), asemănătoare cu lumina lunii, cu eliberarea de substanțe care otrăvește organismul și o încălcare a procesului de absorbție În plus, un mediu ușor alcalin sau neutru al cavității bucale (pH = , - , ) cu ajutorul lizozimului asigură dezinfecția atât a mucoasei în sine, cât și a alimentelor: distrugerea microbilor, a paraziților protozoare, cu condiția ca coma alimentară să fie complet saturată cu salivă În plus, glanda parotidă produce mucină, care joacă un rol important în protejarea mucoasei bucale de acțiunea acizilor și a alcalinelor puternice din alimente Cu o mestecare slabă a alimentelor, saliva este produsă puțin, mecanismul de producere a lizozimului, amilază, mucină și a altor substanțe nu este complet pornit, ceea ce duce la stagnarea glandelor salivare și parotide, formarea de depozite dentare, dezvoltarea de microflora patogenă, care mai devreme sau mai târziu va afecta nu numai organele cavitatea bucală: dinții și membranele mucoase, ci și procesul de procesare a alimentelor în viitor Saliva elimină toxinele și otrăvurile Cavitatea bucală joacă un fel de rol de oglindă a stării interne a tractului gastrointestinal Vă rugăm să rețineți: dacă dimineața găsiți un strat alb pe limbă - disfuncție stomacală, gri - pancreas, galben - ficat, salivație abundentă noaptea la copii - disbacterioză, invazie helmintică Oamenii de știință estimează că există sute de glande mici și mari în cavitatea bucală, care secretă până la litri de salivă pe zi Există aproximativ de soiuri de bacterii, viruși, amebe, ciuperci, care sunt pe bună dreptate asociate cu multe boli ale diferitelor organe Este imposibil să nu menționăm organe atât de importante în gură precum amigdalele, care formează așa-numitul inel Pirogov-Waldeyer, un fel de barieră de protecție împotriva pătrunderii în infecție Medicii au fost întotdeauna învățați că inflamația amigdalelor este cauza dezvoltării bolilor inimii, rinichilor, articulațiilor, uneori se recomandă să fie îndepărtate, cu toate acestea, aceasta este o barieră puternică de protecție a organismului împotriva diferitelor infecții și toxine De aceea, amigdalele nu trebuie îndepărtate niciodată, cu excepția cazurilor cronice, adesea agravate, mai ales în copilărie, deoarece acest lucru slăbește semnificativ sistemul imunitar, reducând producția de imunoglobuline și substanțe care afectează maturarea celulelor germinale, care în unele cazuri este cauza infertilității Să ne oprim pe scurt asupra structurii anatomice a tractului gastrointestinal (Fig ), căreia, de regulă, nimeni nu îi acordă atenție Acesta este un adevărat transportor pentru prelucrarea materiilor prime: gură, esofag, stomac, duoden, subțire (subțire), ileon, gros, sigmoid, rect, în care ar trebui să aibă loc reacția specifică numai acestora În principiu, până când alimentele nu sunt procesate în starea necesară într-un departament sau altul, nu ar trebui să treacă în următorul Numai în faringe și esofag, supapele se deschid automat atunci când alimentele trec în stomac Între stomac, duoden și intestin subțire există un fel de dozatoare chimice care "deschid poarta" doar în anumite condiții de pH, iar pornind de la intestinul subțire, supapele se deschid sub presiunea masei alimentare Figura : Schema generală a tubului digestiv* - maxilarul inferior; - buze; - limbaj; - cavitatea bucală propriu-zisă; - palat moale; - faringe; - esofag; - stomac; - pancreas; - partea mezenterică a intestinului subțire; I - intestinul gros; - duoden; - ficat Între diferitele secțiuni ale tractului gastrointestinal există valve, un fel de pulpă, care în mod normal se deschid doar într-o singură direcție Cu toate acestea, de exemplu, cu malnutriție, scăderea tonusului muscular etc , în timpul tranziției dintre esofag și stomac se formează hernii diafragmatice, în care o bucată de alimente se poate muta din nou în esofag, cavitatea bucală Alimentele ar trebui să curgă din stomac în duoden numai când procesul de prelucrare este finalizat, cu utilizarea completă a sucului gastric, iar conținutul său acid nu va deveni ușor acid sau chiar neutru Apropo, un mediu alcalin slab care a ieșit din gură devine acid în stomac în - de minute În duoden, un bulgăre alimentar - chim - cu ajutorul secreției pancreatice și a bilei ar trebui, de asemenea, să se transforme în mod normal într-o masă cu mediu neutru sau ușor alcalin, acest mediu va persista până la intestinul gros, unde se va transforma într-un mediu ușor acid unul cu ajutorul acizilor organici continuti in alimentele vegetale O caracteristică importantă a activității stomacului este că acesta este organul principal în modul de prelucrare ulterioară a alimentelor Mediul acid al sucului gastric, și acesta este , - , % acid clorhidric la pH = , - , , împreună cu enzimele, favorizează descompunerea proteinelor, dezinfectează microbii și ciupercile care intră în organism cu alimente, stimulează hormonul secretină, care stimulează secreţia pancreasului Sucul gastric conține hemamină (așa-numitul factor Castle), care favorizează absorbția vitaminei B în organism, fără de care maturarea normală a globulelor roșii este imposibilă și există, de asemenea, un depozit al compusului proteic al fierului - feritina , care este implicată în sinteza hemoglobinei Cei care au probleme cu sângele ar trebui să fie atenți la normalizarea stomacului, altfel nu veți scăpa de aceste probleme După - ore, în funcție de natura alimentului, intră în duoden Deși duodenul este relativ scurt, de - cm, joacă un rol uriaș în procesul de digestie Aici se formează hormonul secretină, care stimulează secreția pancreasului și a bilei, colecistochinină, care stimulează funcția motor-evacuantă a vezicii biliare Din duoden depinde reglarea funcției secretoare, motorii, de evacuare a tractului gastrointestinal Conținutul are o reacție ușor alcalină (pH = , - , ) Pe lângă sucul gastric, bila și sucul pancreatic intră în lumenul duodenului Ficatul este cel mai important organ implicat în toate procesele metabolice, a căror încălcare afectează imediat toate organele și sistemele corpului, precum și modificările acestora - asupra ficatului În ea au loc neutralizarea substanțelor toxice și îndepărtarea celulelor deteriorate Ficatul este regulatorul glicemiei, sintetizând glucoza și transformând excesul acesteia în glicogen, principala sursă de energie din organism Ficatul este un organ care elimină excesul de aminoacizi prin descompunerea lor în amoniac și uree; aici sunt sintetizate fibrinogenul și protrombina - principalele substanțe care afectează coagularea sângelui, sinteza diferitelor vitamine, formarea bilei și multe altele Ficatul în sine nu provoacă durere, cu excepția cazului în care se observă modificări ale vezicii biliare, are cea mai mare capacitate de regenerare: recuperarea ajunge la % Există cazuri când după îndepărtarea unui lob al ficatului în șase luni a fost complet restaurat Trebuie să știți că oboseala, slăbiciunea, pierderea în greutate, durerea vagă sau senzația de greutate în hipocondrul din dreapta, umflarea, mâncărimea și durerea articulațiilor sunt o manifestare a disfuncției hepatice O funcție la fel de importantă a ficatului este aceea că este, așa cum ar fi, o zonă de răsturnare între tractul gastrointestinal și sistemul cardiovascular Ficatul este sinteza substanțelor necesare organismului și alimentarea acestora către sistemul vascular, precum și îndepărtarea produselor metabolice Ficatul este principalul sistem de curățare al organismului (prin ficat trec aproximativ de litri de sânge pe zi, sau, în caz contrar, lichidul circulant este filtrat aici de - de ori), aici fabrica de acizi biliari implicați în digestia grăsimile acționează ca un organ hematopoietic în perioada prenatală Pancreasul este strâns legat de hormonii glandelor pituitare, tiroide și paratiroide, glandelor suprarenale, iar încălcarea acestuia afectează fondul hormonal general Sucul pancreatic (pH = , - , ) neutralizează aciditatea sucului gastric care intră în lumenul tractului digestiv, este implicat în reglarea echilibrului acido-bazic și a metabolismului apă-sare Trebuie remarcat faptul că absorbția în cavitatea bucală și stomac este nesemnificativă, doar apa, alcoolul, produsele de descompunere a carbohidraților și unele săruri sunt absorbite aici Cea mai mare parte a nutrienților este absorbită în intestinul subțire și mai ales în intestinul gros O atenție deosebită trebuie acordată faptului că reînnoirea epiteliului intestinal, conform unor surse, are loc în decurs de până la zile, iar dacă luăm numărul din acest interval, rezultă că intestinul este reînnoit cel puțin ori pe an Cu ajutorul unui număr destul de mare de enzime, aici are loc o prelucrare destul de semnificativă a masei alimentare și absorbția acesteia datorită digestiei cavitare, parietale și membranare Ponderea intestinului gros rămâne absorbția de apă, fier, fosfor, alcali, o parte nesemnificativă a nutrienților și formarea fecalelor din cauza acizilor organici conținuti în fibre (Fig ) și n i "și Orez Intestinul gros și relația sa cu diverse organe - creier abdominal; - alergie; - apendice; - nazofaringe; - legătura intestinului subțire cu cel gros; - ochi și urechi; - glanda timus (timus); - căile respiratorii superioare, astm bronșic, alergii; - glandele mamare; - glanda tiroida; - glandele paratiroide; - ficat, creier, sistem nervos; - vezica biliara; - inima; - plămâni, bronhii; - stomac; - splină; - pancreas; - glandele suprarenale; - rinichi; - gonade; - testicule; - vezica urinara; - organele genitale; - prostată Este deosebit de important ca aproape toate organele corpului uman să fie proiectate pe peretele intestinului gros și orice modificări ale acestuia le afectează Intestinul gros este un fel de tub ondulat, care, din cauza maselor fecale stagnante, nu numai că crește în volum, ci și se întinde, ceea ce creează în continuare condiții "intolerante" pentru funcționarea tuturor organelor pieptului, regiunilor abdominale și pelvine, care inițial duce la modificări funcționale, iar apoi la modificări patologice Dintre caracteristicile intestinului gros, trebuie remarcat faptul că apendicele este un fel de "amigdale intestinale", care contribuie la întârzierea și distrugerea microflorei patogene și a enzimelor secretate de acesta - peristaltismul normal al intestinului gros Rectul are două sfinctere: cel superior, în timpul trecerii de la colonul sigmoid la rect, și cel inferior În mod normal, această zonă ar trebui să fie întotdeauna goală Cu toate acestea, cu constipație, un stil de viață sedentar etc , fecalele umplu ampula rectală și se dovedește că stai mereu pe o coloană de canalizare, care, la rândul său, comprimă toate organele pelvisului mic, arterelor, venelor ale extremităților inferioare În cele mai severe cazuri, sfincterul inferior este, de asemenea, slăbit și rectul cade, apare așa-numitul prolaps, care necesită deja intervenție chirurgicală Dar acest lucru nu este suficient În pelvisul mic există o rețea circulatorie puternică care acoperă toate organele situate aici Din fecalele care persistă aici și conțin mase putrezitoare (multe otrăvuri, microbi patogeni etc ), substanțele toxice pătrund în ficat prin vena portă de sub mucoasa, inelele interne și exterioare ale rectului Și din inelul inferior al rectului, situat în jurul anusului, prin vena cavă intră imediat în atriul drept La rândul lor, substanțele toxice care intră în ficat într-o avalanșă îi perturbă funcția de detoxifiere, în urma căreia se poate forma o rețea de anastomoze, prin care fluxul de murdărie intră imediat în vena cavă fără purificare Acest lucru este direct legat de starea tractului gastrointestinal, intestine, ficat, sigmoid, rect Te-ai întrebat vreodată de ce unii dintre noi au frecvent procese inflamatorii la nivelul nazofaringelui, amigdalelor, plămânilor, manifestărilor alergice ale durerii articulare, ca să nu mai vorbim de boli ale organelor pelvine, inclusiv oncologie etc ? Motivul este în starea tractului gastrointestinal inferior De aceea, până când nu puneți lucrurile în ordine în pelvisul mic, nu vă curățați intestinele, ficatul, unde se află sursele de zgură generală a corpului - un "foar" de diferite boli, nu veți fi sănătoși Natura bolii nu joacă niciun rol Sărăcia microflorei stomacului, duodenului și intestinului subțire se explică prin proprietățile antibacteriene ale sucului gastric și ale membranei mucoase a intestinului subțire În bolile intestinului subțire, microflora din intestinul gros se poate muta în intestinul subțire, unde, din cauza proceselor de putrefacție-fermentare ale alimentelor proteice nedigerate, procesul patologic este în general agravat și mai mult Amintiți-vă că viața umană depinde în mare măsură de un singur tip de bacterie - Escherichia coli Dacă dispare sau își schimbă structura într-una patologică, organismul își va pierde capacitatea de a procesa, de a asimila alimente și, prin urmare, de a reface consumul de energie și se va îmbolnăvi Inofensivă la prima vedere, disbacterioza este o boală formidabilă atunci când raportul dintre microflora intestinală normală (bifidobacterii, bacterii lactice, specii benefice bacterioide de Escherichia coli) și flora patogenă se modifică Bifido- și lactobacili formează un biofilm "protector" pe pereții intestinului, care împiedică atașarea diferitelor bacterii și paraziți protozoari la acesta, precum și acțiunea toxinelor produse de microflora patogenă asupra acestora În plus, în primele minute de viață (până la oră), un copil cu colostru al mamei dezvoltă imunitate, ceea ce, de regulă, nu are loc din cauza faptului că după naștere copilul este înțărcat de mamă pentru o perioadă lungă de timp timp O altă parte, nu mai puțin importantă, a funcționării normale a microflorei intestinale este participarea tractului gastrointestinal la procesele biochimice pentru digestia și absorbția substanțelor necesare organismului Procesele de divizare a proteinelor, carbohidraților, grăsimilor, producerea de vitamine, hormoni, enzime și alte substanțe biologic active, reglarea funcției motorii intestinale depind direct de microflora normală În plus, microflora este angajată în neutralizarea toxinelor, substanțelor chimice, sărurilor metalelor grele, radionuclizilor etc Astfel, flora intestinală este cea mai importantă parte a tractului digestiv, microflora sa "multinațională" este menținerea unei normale nivelul colesterolului, reglarea metabolismului, compoziția gazoasă a intestinului, un obstacol în calea formării calculilor biliari și chiar în producerea de substanțe care distrug celulele canceroase, acesta este un biosorbent natural care absoarbe diverse otrăvuri și multe altele Cât de des copiii hiperexcitabili sunt tratați ani de zile cu sedative, dar de fapt cauza bolii constă în activitatea microflorei intestinale Cele mai frecvente cauze ale disbacteriozei sunt antibioticele, consumul de alimente rafinate, degradarea mediului, lipsa fibrelor din alimente În intestine are loc sinteza vitaminelor B, aminoacizilor, enzimelor, substanțelor care stimulează sistemul imunitar, hormonilor și altor procese Absorbția și reabsorbția oligoelementelor, vitaminelor, electroliților, glucozei și a altor substanțe au loc în intestinul gros Încălcarea uneia dintre activitățile intestinului gros poate duce la patologie De exemplu, un grup de oameni de știință letoni a demonstrat că atunci când proteinele putrezesc în intestinul gros, în special cu constipație, se formează metan, care distruge vitaminele B, care, la rândul lor, îndeplinesc funcțiile de protecție împotriva cancerului Acest lucru perturbă formarea enzimei homocisteină, care stă la baza dezvoltării aterosclerozei În absența enzimei urecaze produse de intestine, acidul uric nu se transformă în uree, iar acesta este unul dintre motivele dezvoltării osteocondrozei Pentru funcționarea normală a intestinului gros sunt necesare fibre alimentare și un mediu ușor acid Flora intestinală, în special intestinul gros, este mai mult de de tipuri de microbi, de starea cărora depinde întreaga noastră viață În prezent, în ceea ce privește rolul și semnificația sa, masa florei intestinale, ajungând la greutatea ficatului (până la , kg), este considerată a fi o glandă independentă Luați același amoniac, care se formează în mod normal din produse care conțin azot de origine vegetală și animală și este cea mai puternică otravă neurotoxică Două tipuri de bacterii sunt implicate în amoniac: unele "lucrează" la proteine - dependente de azot, altele la carbohidrați - dependenți de zahăr Cu cât alimentele sunt mai prost mestecate și nedigerate, cu atât se formează mai mult amoniac și microfloră patogenă Cu toate acestea, descompunerea amoniacului produce azot, care este folosit de bacterii pentru a-și construi propriile proteine În același timp, bacteriile dependente de zahăr nu numai că nu se exprimă folosesc amoniac, dar îl și folosesc, motiv pentru care sunt numiți folositori, în timp ce alții produc mai mult decât consumă În caz de perturbare a tractului gastrointestinal, se formează mult amoniac și, deoarece nici microbii intestinului gros, nici ficatul nu sunt capabili să-l neutralizeze, acesta intră în fluxul sanguin, care este cauza unei astfel de boli formidabile precum hepatica encefalopatie Această boală se observă la copiii sub ani și la adulții peste de ani, a cărei trăsătură caracteristică este o tulburare a sistemului nervos, a creierului: tulburări de memorie, somn, statică, depresie, tremur al mâinilor, capului etc Medicina în astfel de cazuri este fixată pe tratamentul sistemului nervos, al creierului Dar se dovedește că totul se află în starea intestinului gros și a ficatului Nu este aceasta una dintre cauzele unor boli atât de grave precum boala Alzheimer, scleroza multiplă, boala Parkinson, cancerul? Luați aceeași disbacterioză - aceasta este o boală gravă (Apropo, nu există o astfel de boală în medicina mondială Dar în medicina noastră există Ei bine, ce poți face Lasă-l să fie ) Principalul lucru este că disbacterioza și stresul sunt interconectate Se dovedește că bacilul de acid lactic al intestinului, care joacă un rol important în procesarea alimentelor, este un produs rezidual al acidului gamma-aminobutiric, care reglează toată activitatea noastră mentală Microflora lactatelor, apropo, în mecanismul său de frecvență de funcționare este aproape de lumina soarelui, adică ultravioletă, a cărei strălucire este detectată în jurul celulelor cu ajutorul unui spectrograf Aceasta este ceea ce fac de mai bine de de ani, am creat un astfel de medicament precum phenibut, care este un analog al acidului gamma-aminobutiric, și dispozitivul Helios- pentru iradierea ultravioletă a sângelui Dacă există puțină microfloră a laptelui, atunci aceasta se manifestă în sfera mentală, emoții scăzute, ceea ce este tipic pentru persoanele predispuse la criminalitate Deci, într-un studiu asupra prizonierilor din închisorile americane, s-a dovedit că % dintre ei erau hrăniți cu biberonul în copilărie De aceea este important să hrănești copilul cu lapte matern, începând din primele minute de la naștere, când pornește sistemul imunitar, care protejează copilul de orice infecție a copilăriei Trebuie spus că medicina în dezvoltarea sa în căutarea mijloacelor de tratare a diferitelor boli cu ajutorul substanțelor chimice medicamentele a adus mult rău mecanismelor de interacțiune a organismului cu microbii și virușii care îl locuiesc, stabilite de Natură De exemplu, în anii a existat un boom în introducerea penicilinei, pentru care mulți au primit premii mari De fapt, acesta nu a fost un triumf al medicinei, ci începutul unui dezastru Se știe că omul în dezvoltarea sa a apărut mai târziu decât virușii și bacteriile și el a fost cel care a trebuit să se adapteze la acestea și nu invers În procesul de evoluție au supraviețuit doar acei oameni care s-au adaptat să trăiască cu bacterii, care au început să joace un rol important, dacă nu și cel principal, în viața organismului Faptul este că virușii trăiesc, de exemplu, numai în celule și sunt inaccesibili celulelor sistemului imunitar Bacteriile, datorită dimensiunilor lor mari, nu pot pătrunde în celule și trăiesc în fluidul intercelular (spațiu) Și aici trebuie să aducem un omagiu Naturii pentru faptul că, instalându-se în organism, bacteriile produc substanțe specifice, așa-numitele enzime, care oferă protecție fiabilă împotriva pătrunderii virusurilor în celule Enzimele nu numai că sunt capabile să distrugă celulele străine, ci și să subțieze sângele, îmbunătățind astfel reologia (fluxul sanguin), dizolva cheagurile de sânge și plăcile de colesterol în orice parte a corpului și multe altele Trebuie spus că luarea acelorași antibiotice crește vâscozitatea sângelui, înrăutățind astfel alimentarea cu sânge a țesuturilor, distrugând de fapt microflora intestinală și, după cum știți, / din elementele celulare ale întregului sistem imunitar, ceea ce este deosebit de periculos pentru copii și pacienți vârstnici De aceea, industria farmaceutică dezvoltă și produce antibiotice din ce în ce mai puternice, deoarece medicamentele eliberate anterior nu mai acționează asupra florei microbiene, care nu numai că s-a adaptat acestora, ci și a devenit și mai virulentă, adică infecțioasă, pentru organism în sine Astăzi, pentru toți oamenii sănătoși, inclusiv pentru medici, a devenit evident că medicamentele nu ajută la eliminarea cauzelor bolilor, ci doar ameliorează consecințele acestora - durere, inflamație etc Toată activitatea complexă a procesării alimentelor, deoarece acestea, de exemplu, , prin descompunerea carbohidraților, ușurând astfel sarcina asupra pancreasului Dacă această parte a sistemului imunitar depinde de faptul că pacienții cu diabet zaharat devine mai mare? Dar, conform datelor bacteriopurtătorului, cu mult înainte de apariția unei anumite boli, acestea pot fi determinate (A A Murova), dar Ministerul Sănătății al Federației Ruse a făcut totul pentru a preveni punerea în practică a acestei metode Ceea ce este deosebit de alarmant: în natură, bacteriile de care avem nevoie pentru a restabili elementele sistemului imunitar nu au fost încă găsite, iar lupta medicinei oficiale cu aceste mijloace chimice care sunt semnificative pentru oameni devine distrugerea legalizată a umanității Acum vă devine clar de ce medicina oficială nu este interesată de apariția unor metode și mijloace alternative de tratare a bolilor cu ajutorul mijloacelor naturale și fiziologice Medicina este una dintre cele mai conservatoare științe, prin urmare este inutil să ne așteptăm la orice transformări de la ea, mai ales pe fondul prăbușirii sale efective De aceea, pacienții, care și-au pierdut încrederea în medicina oficială, apelează din ce în ce mai mult la medicina tradițională, care nu tratează nicio boală anume, ci se angajează în îmbunătățirea întregului organism Marele merit al academicianului A M Ugolev este că a făcut ajustări semnificative în studiul sistemului de nutriție, în special, a vorbit despre rolul fibrelor și fibrelor alimentare în formarea florei microbiene a intestinului, cavității și digestiei membranelor Îngrijirea noastră medicală, care predică o dietă echilibrată de zeci de ani (cât au cheltuit, atât de mult a fost creditat), de fapt i-a îmbolnăvit pe oameni, deoarece substanțele de balast au fost excluse din alimente, iar alimentele rafinate, cum ar fi alimentele monomerice, nu necesitau semnificativ activitatea tractului gastrointestinal Oamenii de știință de la Institutul de Nutriție, cu tenacitate demnă de o mai bună aplicare, continuă să insiste că valoarea energetică a dietei ar trebui să corespundă costurilor energetice ale unei persoane Dar cum să luăm în considerare părerile lui G S Shatalova, care își propune să consume de la la kcal/zi, cheltuind de , - ori mai multă energie și reușește nu numai să fie sănătos, ci și să trateze pacienții pe care medicina convențională nu îi poate vindeca ? Ateroscleroza, hipertensiunea, diabetul, cancerul și alte boli sunt în primul rând absența fibrelor din alimente, iar alimentele rafinate opresc practic membrana și cavitatea digestia, care nu mai funcționează ca mijloc de protecție împotriva substanțelor nocive, ca să nu mai vorbim de faptul că încărcătura asupra sistemelor enzimatice este semnificativ redusă și, de asemenea, sunt scoase din funcțiune Acesta este motivul pentru care hrana dietetică (dieta este un mod de viață, nu un anumit aliment) folosită o perioadă lungă de timp este și ea dăunătoare Intestinul gros este multifuncțional, sarcina lui este evacuarea, absorbția, producătoare de hormoni, energie, căldură și stimulare Merită mai ales să ne oprim asupra funcțiilor sale de eliberare a căldurii și de stimulare Microorganismele care locuiesc în intestinul gros procesează fiecare dintre produsele lor, chiar și indiferent de locul în care se află: în centrul lumenului intestinal sau mai aproape de perete, eliberează multă energie, bioplasmă, datorită căreia temperatura din acesta este întotdeauna mai mare decât temperatura corpului cu , - °C Procesul bioplasmatic al fuziunii termonucleare încălzește nu numai sângele și limfa care curge, ci și organele situate pe toate părțile intestinului Bioplasma incarca apa, electrolitii sunt absorbiti in sange si, fiind buni acumulatori, transfera energie in tot organismul, reincarcandu-l Medicina orientală numește regiunea abdominală "cuptorul Hara", lângă care toată lumea este caldă și unde au loc reacții fizico-chimice, bioenergetice și apoi mentale În mod surprinzător, în intestinul gros, pe toată lungimea sa, în zonele corespunzătoare, există "reprezentanți" ai tuturor organelor și sistemelor Dacă totul este în ordine în aceste zone, microorganismele, înmulțindu-se, formează o bioplasmă, care are un efect stimulator asupra unuia sau altuia organ Dacă intestinele nu funcționează, înfundate cu fecale, pelicule putrede proteice, procesul activ de microformare se oprește, generarea normală de căldură și stimularea organelor dispar, reactorul de fuziune la rece este oprit "Departamentul de aprovizionare" încetează să ofere nu numai energie, ci și tot ceea ce este necesar (microelemente, vitamine și alte substanțe), fără de care procesele redox în țesuturi la nivel fiziologic sunt imposibile Se știe că fiecare organ al tractului gastrointestinal are propriul mediu acido-bazic: în cavitatea bucală - neutru și ușor alcalin, în stomac - acid, iar în afara mesei - ușor acid sau chiar neutru, în duoden - alcalin, mai aproape de neutru, în intestinul subțire - ușor alcalin, iar în cel mare - ușor acid Când se consumă făină, mâncăruri dulci în cavitatea bucală, mediul devine acid, ceea ce contribuie la apariția stomatitei, gingivitei, cariilor, diatezei etc Ca urmare, tractul gastrointestinal eșuează complet, toate mecanismele subtile de procesare a alimentelor sunt blocate Este inutil să tratezi o persoană în acest caz pentru orice boală până nu pui lucrurile în ordine în această zonă Nutriție adecvată și funcție gastro-intestinală Importanța deosebită a funcționării normale a tractului gastrointestinal constă în faptul că este o glandă hormonală uriașă, de a cărei activitate depind toate organele hormonale De exemplu, ileonul produce hormonul neurotensină, care la rândul său afectează creierul Probabil ați observat că unii oameni, atunci când sunt entuziasmați, mănâncă mult: în acest caz, mâncarea acționează ca un fel de drog Aici, în ileon, în duoden, se produce hormonul serotonină, de care depinde starea noastră de spirit: puțină serotonină - depresie, cu o încălcare constantă - o stare maniaco-depresivă (excitarea bruscă este înlocuită cu apatie) Digestia cu membrană și cavitate nu funcționează bine - sinteza vitaminelor B, în special a acidului folic, are de suferit, iar aceasta este o lipsă de producție a hormonului insulină, care, se pare, afectează întregul lanț de formare a oricăror hormoni, sânge formarea, activitatea sistemului nervos și a altor sisteme ale corpului În mod convențional, alimentele noastre pot fi împărțite în trei grupe: • Proteine: carne, peste, oua, lapte, leguminoase, bulion, ciuperci, nuci, seminte • Glucide: pâine, produse din făină, cereale, cartofi, zahăr, dulceață, dulciuri, miere • Alimente vegetale: legume, fructe, sucuri Trebuie spus că toate aceste produse, cu excepția produselor rafinate care au suferit o prelucrare specială, în care nu există fibre și aproape totul util, au atât proteine, cât și carbohidrați, doar totul depinde de procentul lor Deci, de exemplu, pâinea are atât carbohidrați, cât și proteine, la fel ca și carnea În viitor, vom vorbi în principal despre alimente proteice sau carbohidrate, unde componentele produsului se află în echilibrul lor natural Carbohidrații încep să fie digerați deja în cavitatea bucală, proteinele - în principal în stomac, grăsimile - în duoden și alimentele vegetale - doar în intestinul gros Mai mult decât atât, carbohidrații din stomac persistă și ei pentru un timp relativ scurt, deoarece au nevoie de suc gastric mult mai puțin acid pentru digestia lor, deoarece moleculele lor sunt mai simple decât proteinele Proteinele, din cauza complexității legăturilor peptidice, pentru ca acestea să fie procesate de organism în produsele finale, trebuie mai întâi să desprindă azotul, care necesită multă energie, până la % sau mai mult, care este agravată de căldura lor tratament Cu alimentare separată, LCD-ul funcționează după cum urmează Mestecate cu grijă și umezite bogat cu salivă, alimentele creează o reacție ușor alcalină Apoi bolusul alimentar intră în partea superioară a stomacului, în care, după - de minute, mediul se transformă în acid Odată cu deplasarea alimentelor în partea pilorică a stomacului, pH-ul mediului devine mai aproape de neutru În duoden, alimentele în minimum de timp datorită bilei și sucului pancreatic, care au reacții alcaline pronunțate, devin ușor alcaline și în această formă intră în intestinul subțire Numai în intestinul gros devine din nou ușor acid Acest proces este activ mai ales dacă ai băut apă și ai mâncat alimente vegetale cu - minute înainte de masa principală, ceea ce asigură condiții optime pentru activitatea microorganismelor din intestinul gros și creează acolo un mediu acid datorită acizilor organici conținuti în acesta În același timp, organismul funcționează fără nicio tensiune, deoarece alimentele sunt omogene, procesul de prelucrare și asimilare a acestuia merge până la sfârșit Același lucru se întâmplă cu alimentele proteice Este necesar să se acorde atenție următoarei circumstanțe Recent, s-a observat că primul loc la femei și al doilea la bărbați este cancerul esofagian Unul dintre principalele motive pentru aceasta este consumul de alimente și băuturi calde, care este tipic pentru popoarele din Siberia Unii experți recomandă să mănânci după cum urmează La început, consumați alimente proteice, după o perioadă scurtă de timp - alimente cu carbohidrați, sau invers, crezând că aceste alimente nu se vor interfera între ele în timpul digestiei Acest lucru nu este în întregime adevărat Stomacul este un organ muscular în care, ca într-o mașină de spălat, totul este amestecat și este nevoie de timp pentru ca enzima corespunzătoare sau sucul gastric să-și găsească produsul Principalul lucru care se întâmplă în stomac atunci când se iau alimente amestecate este fermentația Imaginați-vă un transportor de-a lungul căruia se mișcă un amestec de produse diferite, care necesită nu numai condiții specifice (enzime, sucuri), ci și timpi diferiți pentru prelucrarea lor Potrivit lui I P Pavlov, dacă mecanismul de digestie este pornit, nu se mai poate opri, întregul sistem biochimic complex cu enzime, hormoni, microelemente, vitamine și alte substanțe a început să funcționeze Aceasta include un efect dinamic specific al alimentelor, atunci când, după aportul său, are loc o creștere a metabolismului, la care participă întregul organism Grăsimile, de regulă, o măresc ușor sau chiar o inhibă, carbohidrații cresc cu până la %, iar alimentele proteice - până la % În momentul mesei, crește și leucocitoza alimentară, adică sistemul imunitar este inclus în muncă, atunci când orice produs care intră în organism este perceput ca un corp străin Alimentele fermentative cu carbohidrați, consumate cu proteine, sunt procesate mult mai repede în stomac și gata să meargă mai departe, dar sunt amestecate cu proteine care tocmai au început să fie procesate și nu au folosit pe deplin sucul gastric acid care le-a fost alocat Carbohidrații, după ce au capturat această masă proteică într-un mediu acid, intră mai întâi în secțiunea pilorică și apoi în duoden, iritându-l Și pentru a reduce rapid conținutul de acid al alimentelor, aveți nevoie de mult mediu alcalin, bilă și suc pancreatic Dacă acest lucru se întâmplă des, atunci tensiunea constantă în partea pilorică a stomacului și în duoden duce la boli ale mucoasei, gastrită, periduodenită, procese ulcerative, colelitiază, pancreatită, diabet La fel de important este și faptul că enzima lipaza, secretată de pancreas și destinată divizarea grăsimilor, într-un mediu acid își pierde activitatea cu toate consecințele care decurg Dar principala problemă este înainte După cum vă amintiți, mâncarea a intrat în duoden, a cărui procesare trebuia să se termine într-un mediu acid care este absent în intestinele inferioare Este bine dacă o parte din hrana proteică este excretată din organism, dar restul este o sursă de putrefacție, fermentație în intestine La urma urmei, proteinele pe care le consumăm sunt elemente străine organismului, sunt periculoase, schimbând mediul alcalin al intestinului subțire în acid, ceea ce contribuie la și mai multă putrefacție Dar organismul încă încearcă să elimine tot ce este posibil din alimentele proteice și, ca urmare a proceselor de osmoză, masa proteică se lipește de microvilozități, perturbând digestia parietală și membranară Microflora se transformă în patologic, apar disbacterioză, constipație, funcția de eliberare a căldurii a intestinului nu funcționează în modul normal Pe acest fond, resturile de alimente proteice încep să putrezească și contribuie la formarea pietrelor fecale, care se acumulează în mod deosebit activ în secțiunea ascendentă a intestinului gros Se modifică tonusul mușchilor intestinului, care este întins, evacuarea acestuia și alte funcții sunt perturbate Temperatura din intestin crește din cauza proceselor putrefactive, care îmbunătățesc absorbția substanțelor toxice Ca urmare a revărsării, în special a intestinului gros, cu pietre fecale și umflarea acestuia, organele din regiunea abdominală, toracică și pelvisul mic sunt deplasate și stoarse În același timp, diafragma se deplasează în sus, strângând inima, plămânii, ficatul, pancreasul, splina, stomacul, sistemele urinare și reproductive lucrează într-un menghin de fier Datorită strângerii vaselor, se observă stagnare la nivelul extremităților inferioare, în pelvisul mic, în abdomen, în piept, ceea ce duce în plus la tromboflebită, endarterită, hemoroizi, hipertensiune portală, adică la tulburări la nivelul mic și cercuri mari de circulație sanguină, limfostază Acest lucru contribuie, de asemenea, la procesul inflamator în diferite organe: apendicele, organele genitale, vezica biliară, rinichii, prostată și alte organe, și apoi dezvoltarea patologiei acolo Funcția de barieră a intestinului este perturbată, iar toxinele, care intră în fluxul sanguin, incapacită treptat ficatul și rinichii, în care există și un proces intens de formare a pietrelor Și până când arăți ordine în intestine, este inutil să tratați ficatul, rinichii, articulațiile și alte organe Dacă medicii au uitat, atunci patologii ar trebui să le reamintească câte pietre fecale sunt în intestine, în special în intestinul gros: conform unor rapoarte, până la kg sau mai mult Cei care au curățat intestinele sunt uneori uimiți: cum un corp fragil uneori conține atât de multe pietre fecale? Cum să scapi de astfel de blocaje? Medicina oficială, de exemplu, este împotriva curățării intestinelor cu clisme, crezând că aceasta îi încalcă microflora Pe fondul alimentelor mixte, după cum se poate observa din cele spuse, nu există o microfloră normală în intestine de mult timp, există una patologică și este greu de spus ce este mai util, să nu atingeți sau curățați totul și restabiliți microflora normală trecând la o alimentație separată Dintre două rele am ales curățarea intestinului, mai ales că vechii știau și făceau asta de mult De exemplu, în Tibet, India, acest proces este natural și obligatoriu Iar britanicii avansați, care au învățat aceste cunoștințe încă de la colonizarea Indiei, nu văd nimic condamnabil în clisme Nu trebuie să vă temeți că microflora nu se va recupera Desigur, dacă rămâi la obicei și continui să mănânci alimente amestecate, prăjite, atunci nu va fi niciun rezultat Dar dacă luați alimente mai aspre, vegetale, care stau la baza dezvoltării microflorei normale și sursa principală de acizi organici care ajută la menținerea unei reacții slab acide, în special în intestinul gros, atunci nu vor fi probleme cu restaurarea a microflorei Amintiți-vă că alimentele amestecate, prăjite, grase - mai ales proteine - deplasează mediul intestinului subțire pe partea acidă, iar intestinul gros - pe partea alcalină, ceea ce favorizează degradarea, fermentația și, în consecință, autointoxicarea organismului Indicele acido-bazic (pH) al organismului se deplasează pe partea acidă, ceea ce contribuie la apariția diferitelor boli, inclusiv cancerul Pe lângă alimentația separată, desigur, după curățarea intestinelor și ficatului, este posibilă și restabilirea microflorei intestinale cu ajutorul postului pe termen scurt sau lung, adică să efectuați un fel de "european- repararea stilului" în caroserie, făcându-l curat din interior Ce vreau sa spun prin conceptul de "curatenie a corpului"? Faptul este că pentru funcționarea normală a organismului toate sunt necesare substanțe ale sistemului periodic al lui Mendeleev în anumite raporturi între ele De exemplu, ar trebui să existe cel puțin kg de calciu în organism etc Dar acest echilibru este perturbat treptat din cauza comportamentului greșit al persoanei însuși Acum un moment atât de important al tractului digestiv ca defecarea în timp util (golirea) și constipația Se crede că o dată cu evacuarea intestinală pe zi este suficientă, nu doar oamenii, ci și medicii, care chiar consideră că evacuarea de - ori pe săptămână este o normă Dar mâncăm de trei sau chiar de mai multe ori Deocamdată, face față cumva cu toate aceste impurități reținute în organism, iar apoi deșeurile sunt din ce în ce mai reținute în intestinul gros, încep să putrezească acolo, să fermenteze, să elibereze otrăvuri și să schimbe microflora intestinală În partea superioară a intestinului gros există glande care, cu ajutorul colibacililor, produc un lubrifiant care asigură trecerea normală a masei intestinale spre ieșire Microflora fiziologică care există acolo împiedică dezvoltarea substanțelor toxice și neutralizarea acestora, deoarece particulele de proteine învechite se acumulează în intestinul gros și se colectează până la g din ele zilnic, iar dacă rămân acolo împreună cu fecalele, atunci datorită transportorului de lichid, toată această masă putrezită se răspândește pe tot corpul, zgurând și acidificând Și acestea, după cum știți deja, sunt boli, inclusiv cancerul de colon (cancerul colorectal), care acum capătă amploare Se va observa că în cazul încălcării actului de defecare, adică cu constipație, pacienții au un risc crescut de cancer de - ori mai mult decât cei care nu au constipație Se dovedește că colonul este cea mai importantă parte a corpului și trebuie să funcționeze impecabil și să fie cel mai curat, altfel tot ceea ce se întâmplă cu sănătatea ta este lucrarea propriilor mâini Poluarea poate duce la orice boală, inclusiv cancer Acest lucru se datorează faptului că toate țesuturile se hrănesc cu sânge, iar sângele însuși hrănește intestinele, motiv pentru care un intestin înfundat prin sânge otrăvește întregul corp De aceea, în primul rând, trebuie să aveți grijă de curățenia întregului intestin, apoi a ficatului, pentru ca tratamentul bolii să fie eficient Practica vindecătorilor tradiționali arată că curățarea tractului gastrointestinal poate înlocui tipurile de tratament existente, dar nici toate tipurile de tratament nu vor înlocui curățarea intestinelor, articulațiilor, sistemului excretor, circulator (drenaj) Deci, să recapitulăm Tractul gastrointestinal este un sistem complex care include: • Peste de tipuri de microfloră fiziologică normală, responsabile de procesarea și sinteza substanțelor biologic active și de distrugerea microflorei patogene (dăunătoare) • / din toate elementele sistemului imunitar, responsabile cu asigurarea faptului că organismul este în ordine și toată lumea știa cine îi este proprietarul • Peste de hormoni proprii, de care depinde intreaga activitate a tractului gastrointestinal, si asociati intregului sistem hormonal • Creierul abdominal este un fel de sistem rădăcină (plexul solar), de a cărui stare funcțională depinde orice proces care are loc în organism și relația cu creierul • Sistem enzimatic responsabil de accelerarea și desfășurarea proceselor biochimice, energetice care stau la baza vieții organismului și relația acestuia cu mediul extern • Eliminarea deșeurilor de substanțe nocive din organism • Și mult mai mult Zgura corpului este: • Alimente conservate, rafinate, prăjite, afumate, dulciuri, pentru procesarea cărora este nevoie de mult oxigen, din cauza cărora organismul se confruntă în mod constant cu lipsa de oxigen (de exemplu, tumorile canceroase se dezvoltă numai într-un mediu lipsit de oxigen) • Alimente prost mestecate, diluate în timpul mesei sau după masă cu orice lichid (primul fel este mâncarea) O scădere a concentrației sucurilor digestive ale stomacului, ficatului, pancreasului nu le permite să digere alimentele până la capăt, drept urmare fermentează, putrezește, ceea ce determină apariția bolilor, a căror natură nu materie Disfuncția gastrointestinală este: • Slăbirea sistemului imunitar, hormonal, enzimatic • Înlocuirea microflorei normale cu una patologică (disbacterioză, colită, constipație etc ) • Modificări ale echilibrului electrolitic (vitamine, micro- și macroelemente), ceea ce duce la perturbarea proceselor metabolice (artrita, osteocondroză), circulația sângelui (ateroscleroză, infarct, accident vascular cerebral etc ) • Deplasarea și compresia tuturor organelor din regiunile toracice, abdominale și pelvine, ceea ce duce la perturbarea funcționării acestora • Stagnare în orice parte a intestinului gros, ceea ce duce la procese patologice în organul proiectat pe acesta Dacă rezumăm ceea ce s-a spus despre nutriție, putem trage următoarele concluzii Pe baza caracteristicilor anatomice ale structurii, mediul lichid uzat din partea inferioară a corpului de-a lungul zonei porte, colectând "murdărie" din intestin pe parcurs, este trimis la ficat, iar o parte mai mică trece direct prin vena portă la ventriculul drept al inimii Conform datelor de biolocație, în mod normal ficatul ca organ de detoxifiere ar trebui să filtreze sângele la copiii de la - ani cu - %, - ani - - %, - ani - - %, la tineri până la de ani - - %, la vârstnici - % Sau altfel, sangele care provine din ficat, fiind curatat de valorile indicate, nu prezinta niciun pericol pentru functionarea normala a celulelor Chestia este că experiența mea de vindecător popular arată că aceste cifre se modifică odată cu vârsta: la copii - - %; la tineri - - %; la adulți - - %; la vârstnici - - %; cu patologie semnificativă - - % Odată cu gradul indicat de zgură, apar mai întâi modificări funcționale, apoi patologice Acum imaginați-vă că sângele nepurificat prin ventriculul drept al inimii, împreună cu sângele contaminat care a venit prin vena portă, este trimis la plămâni Desigur, în plămâni, un astfel de sânge va fi îmbogățit cu oxigen mult mai puțin (dacă fumatul nu agravează încă această afecțiune) Apoi acest sânge relativ pur, dacă nu să spunem "murdar", prin ventriculul stâng al inimii se răspândește în tot corpul, inclusiv în rinichi, care treptat, ca și ficatul, se defectează Rinichii sunt al doilea filtru, lucrând într-un mod stresant, devin și zgură (de aceea se formează acolo formațiuni chistice; nisip, pietre), apoi "murdăria" se răspândește în tot corpul Ce crezi, daca iti ofer sa bei apa cu % murdarie, vei bea sau refuza? Cu toate acestea, celulele încep să funcționeze în astfel de condiții, poluând rețeaua vasculară, venoasă, spațiul intercelular, adică rețeaua limfatică, care "se sufocă" de la suprasolicitare (aceasta este direct legată de boli limfatice și de altă natură) Cea mai mare parte a "murdăriei" neînlăturate prin intestine și rinichi se așează în articulații, unde există spațiu liber, unde se așează formațiunile de acid uric ca în haldele Alimentele amestecate prost mestecate și chiar hrănite cu orice lichid, nu pot fi procesate de secreția de suc gastric din cauza scăderii concentrației sale la particule microscopice, ceea ce va face dificilă scindarea acestuia în duoden prin secreția de ficat și pancreas, iar în intestine astfel de alimente neprocesate începe să putrezească și sub această formă intră în ficat, plămâni, rinichi, articulații și mai departe peste tot Ce se întâmplă până când puneți lucrurile în ordine în tractul gastric, începând cu cavitatea bucală, este imposibil să vindecați întregul lanț de organe, deoarece acestea sunt interdependente unele de altele Observând starea pacienților care au urmat tratament în centrul meu de tratament și prevenire, rudele acestora, și uneori eu însumi, am fost uimiți de rezultate: indiferent de natura bolilor, curățarea organismului doar în peste % din cazuri (cu excepția pentru afecțiuni severe) au afectat bunăstarea generală, au dispărut multe simptome care anterior erau imposibil de eliminat prin orice mijloace Desigur, datele date pentru medicina oficială sunt o frază goală: despre ce fel de murdărie vorbim? ce fel de zgura? Am auzit de mai multe ori asemenea declarații ale medicilor și nutriționiștilor Dar dacă reamintim acestor cifre din medicină că, cu ajutorul aceleiași hemosorpții sau hemodialize (la originea căreia a fost umilul tău servitor), după ce au purificat aproximativ litru de lichid, medicii obțin un efect eficient, iar acest litru a trecut prin absorbanții sau filtrele turnate din nou în / din greutatea corpului, dar puritatea acesteia este îndoielnică În același timp, trebuie luat în considerare faptul că, alături de "murdăria", sau mai degrabă substanțele toxice, substanțele benefice sunt îndepărtate din sânge la nivel molecular Deci, în opinia mea, cea mai corectă este o dietă separată (Tabelul ) După cum se poate observa din diagramă, alimentele din grupa pot fi consumate cu alimente din grupa a -a; produse din a -a - din a -a; dar grupa nu poate fi amestecată cu a -a Cum ar trebui să funcționeze acest lucru în practică? După ce ai consumat alimente proteice, alimentele cu carbohidrați pot fi consumate numai după - ore, iar alimentele proteice se recomandă să fie consumate nu mai devreme de - ore după ce ai consumat alimente cu carbohidrați În același timp, alimentele vegetale trebuie consumate cu - minute înainte de a lua proteine sau carbohidrați Schemă de alimentare separată Tabelul Grupa Grupa Grupa Proteine Alimente vegetale Carbohidrați Verdețuri de carne (inclusiv pâine (cel mai grosier, vârfuri și frunze) cu atât mai bine) Produse din Făină de Pește Fructe Bulion (primul Fructe uscate (cu cât mai puține, cu atât mai bine) Cereale scurgeți apa) Ouă (fierte moi) Legume (cu excepția cartofilor Fasole de cartofi) Sucuri (proaspete) Zahăr Ceai de ciuperci fructe de padure, compot Dulceata grasa de nuci Semințe Kvashenya Miere COMPATIBIL COMPATIBIL -INCOMPATIBIL, PERICULOS PENTRU VIAȚĂ- În grupa a -a (mâncare vegetariană), am pus pe primul loc blaturi și frunze Acest lucru nu a fost făcut întâmplător Mulți oameni folosesc carne în alimentația lor, cel mai adesea bovine și vite mici (vaci, oi etc ) Locuitorii din mediul rural au văzut singuri (și locuitorii orașului - la televizor sau în filme) ce mănâncă aceste vite Este în principal iarbă, vârfuri, frunze Și pe o astfel de hrană aspră, care conține tot ceea ce este necesar (inclusiv aminoacizi, macro și microelemente, fitoncide etc ) pentru viață, fără a respecta diverse diete, cresc animale uriașe Deci, se dovedește că există mai multe din aceste substanțe în vârfurile plantelor decât în fructe De aceea animalele arată sănătoase și nu suferă de acele boli care sunt caracteristice omului cu hrana lui civilizată Desigur, tractul gastrointestinal uman nu este adaptat pentru a procesa astfel de furaje Particularitatea plantelor este că partea lor cea mai specifică, care distinge o specie de alta, este închisă într-o înveliș exterioară puternică care păstrează tot ce este valoros care este o specie: aminoacizi, micro și macro elemente, enzime, vitamine etc Animalele au un acid stomacal mai puternic, care distruge coaja plantei și folosește toate substanțele necesare vieții lor, iar vaca devine vacă La oameni, acidul este mai slab, nu există un mecanism de digerare a învelișului dens al plantelor Cu toate acestea, o metodă este cunoscută pentru utilizarea vârfurilor și a frunzelor în alimentația umană folosind un blender pentru a distruge această coajă Trebuie să luați vârfuri, frunze de - - specii de diferite plante ( buchet fiecare), măcinați într-un blender într-un raport de parte de verdeață la părți de apă Puteți bea un astfel de cocktail ( , - pahar) înainte de mese și chiar în locul meselor Cu ea, vei obține adevărata sănătate la care visăm fiecare dintre noi Din cauza posibilului amărăciune, puteți adăuga câteva fructe de pădure, un măr, miere Notă Găsirea produselor în aceeași coloană a tabelului nu înseamnă întotdeauna că pot fi consumate în același timp De exemplu, carnea și peștele sunt compuse din proteine de diferite specii, care pot necesita o compoziție diferită a sucului gastric din organism Prin urmare, se recomandă consumul acestor alimente la momente diferite Amintiți-vă principalul lucru: în corpul nostru, ca și în Natură, raportul dintre alcalii și acizi ar trebui să fie de la , altfel organismul are dificultăți De exemplu, pentru alcalinizare, organismul ia calciu din propriile oase Calciul este un element structural al celulei Se acumulează în organism până la - de ani Apoi începe să se consume încet din cauza cantității mici de apă băută, din cauza cantității mari de carne consumată, din cauza cantității mari de alimente consumate la un moment dat, a restricțiilor de mișcare Pentru a construi celule, calciul este luat din oasele corpului și consumat De aici osteoporoza, osteocondroza, care contribuie la acidificarea organismului Se dovedește că cu cât o persoană mănâncă mai multe alimente acide, cu atât consumă mai mult calciu din cauza propriilor oase Dar cel mai important, oaselor le place să lucreze tot timpul Ca să fie presate, răsucite, răsucite Odată cu vârsta, cu un stil de viață sedentar, calciul este excretat din oase mai repede În cazul osteoporozei, se "topește" direct în oase, ca zăpada la soare Trebuie să ne mișcăm mai mult - acesta este singurul mod de a economisi Odată cu vârsta, este necesar să se limiteze consumul de proteine animale: carne, pește de până la - ori și ouă până la buc pe săptămână (de preferință prepeliță - buc ) Eliminați din alimente prajit, afumat, foarte sarat Limitați sau excludeți complet produsele de cofetărie și panificație din făină măcinată (soiuri albe), produse rafinate: zahăr, dulciuri, băuturi carbogazoase (Coca-Cola, limonadă etc ) În ceea ce privește grăsimile, este necesar să se acorde preferință untului topit și unturii Uleiul vegetal trebuie luat numai proaspăt, în timpul tratamentului termic pierde tot ce era util în el Biocalcium - sănătate fără pastile Cuvântul "calciu" provine din cuvântul latin calx (calcis) - "var", "piatră moale" Nu există în forma sa pură în natură, deoarece cei doi electroni de valență ai săi sunt legați lejer de nucleu, dar este o parte integrantă a rocilor silicate Calcarul, creta, stalactitele, stalagmitele, marmura sunt carbonat de calciu Numai zăcămintele de calcar reprezintă aproximativ de milioane de km sau , % din atomii scoarței terestre În corpul uman, cu o greutate de kg, conține cel puțin kg și se găsește în oase și țesuturi dentare În medie, necesarul zilnic de calciu al organismului este de g, iar într-un organism în creștere și la femeile însărcinate este de până la g Rolul calciului în corpul uman este multifațet Deficiența acestuia poate afecta indirect apariția cancerului Biochimistul german Otto Warburg a primit Premiul Nobel în pentru că a demonstrat că cancerul se dezvoltă într-un mediu anoxic sau acid Apoi, împreună cu celebrul medic american Karl Rich, au descoperit că calciul, care doar alcalinizează organismul, este unul dintre cele mai puternice mijloace de combatere a cancerului La urma urmei, ce au făcut chirurgii în (doar în străinătate) - înainte de operație, au pus lipitori pe tumoră, iar în de minute tumora a scăzut de - ori, iar după operație, un tampon cu caustic (calciu) ) a fost aplicat pe rană După un astfel de tratament, nu s-au observat recidive sau metastaze la pacienți, iar asta a fost acum aproape de ani Astăzi, pentru peste % dintre pacienții cu cancer operați din Rusia, există riscul de a dezvolta metastaze și recăderi Imaginați-vă la ce a ajuns știința modernă în dezvoltarea sa sofisticată, când ignoră ceea ce face de fapt o persoană sănătoasă Ce este calciul și rolul său în viața umană? Medicina il considera un oligoelement si doar intr-un caz am dat peste informatii (A A Kabysh - medic veterinar) ca calciul este un macroelement Paradoxul este că întreaga rocă a pământului este silicați de calciu sau soiuri de carbonați, din care se construiește tot ce este pe pământ, iar stratul fertil de sol hrănește tot ce există pe el Depozitul de calciu din corpul uman este țesutul osos, cu care este completat până la - de ani, iar apoi este doar consumat Desigur, puterea calciului este determinată de activitatea sa și de conexiunile cu alte elemente, dar întreaga lume se sprijină pe ea Astfel, baza lumii materiale este calciul, iar în organic - calciul biologic produs de lumea vegetală, care este baza lumii vii, care este unitatea în Natură Din păcate, farmaciile vând în mare parte doar calciu anorganic, care este de puțin folos, ceea ce doar scurtează viața Calciul organic este o îmbunătățire a proceselor metabolice, a funcționării ficatului, a rinichilor, a tractului gastro-intestinal, a flexibilității articulațiilor, a coloanei vertebrale, a membranelor celulare Medicii, din păcate, nici măcar nu știu că calciul și biocalciul diferă unul de celălalt, precum cerul și pământul Se știe că biocalciul se transformă în calciu, care, în afară de rău, nu face nimic pentru organism Ca să nu mai vorbim de suprimarea proceselor electronice care susțin viața Și electronii funcționează dacă cineva îi excită, la fel cum un generator electric dă energie tuturor mecanismelor Un astfel de generator electronic este biocalcul, în care legătura electronilor cu nucleul este destul de liberă, iar atomul său este un donor de electroni unde echilibrul este perturbat Cu o deficiență de biocalciu în organism, se creează condiții pentru diviziunea necontrolată a celulelor bolnave (inclusiv canceroase), care acum poate fi rezolvată cu succes folosind metodele pe care le propunem De biocalciu depinde controlul asupra proceselor bio și energetice care se desfășoară în mod normal, efectuate prin sânge, care însuși începe să sufere din cauza lipsei acestei energii Dacă o persoană a redus electronicele, atunci bioelectronica, a cărei sursă în organism este sângele, încă nu știe Sângele este aceeași centrală electrică, dar bio, care trăiește prin bioprocese din organism, cheltuindu-și energia pe munca acestor procese și parțial - dăruirea "rețelei" sub formă de energie psihică care creează totul pe pământ De fapt, acest lucru este asigurat de biocalcul, care, ca element natural, cu electronii săi liberi, ca înfășurare de excitație generatoare, creează un biocâmp în care se formează curenți electronici care creează viață și conectează o persoană cu Universul ca furnizor de energia Creatorului Când luați un medicament pentru durere (de exemplu, pentalgin), starea tuturor sistemelor corpului este înregistrată la nivelul acestei dureri și motivul care a permis această durere Când o astfel de durere este îndepărtată, un fel de "vindecare" a corpului are loc de mai multe ori, ceea ce duce la o scădere a imunității generale și, în cele din urmă, la moarte Studiile arată că orice durere apare cu o lipsă progresivă de biocalciu De aceea, indiferent de natura durerii, în primul rând este necesar să se restabilească norma biocalciului Din păcate, medicina oficială nu acordă deloc atenție acestui indicator, iar metodele și metodele de corectare a acestuia sunt departe de a fi perfecte și, de fapt, pe fondul alimentației mixte sunt ineficiente Ideile prezentate și testate în practică pentru a oferi mecanismul fundamental al procesului de energie-informație, similar cu fotosinteza și implementat în dispozitive pentru iradierea ultravioletă a diferitelor medii ale organismelor umane și animale, precum și plantelor într-un anumit sezon de vegetație, cu calciu biologic și peroxid de hidrogen (ca unul dintre antioxidanții naturali puternici, introduși în organism de către Natură), a arătat că aceasta este viața însăși și dacă cel puțin una dintre componentele numite, inclusiv transportorul de lichid, este blocată, atunci se opreste Toate acestea răspund chiar la vechea întrebare, de unde provin bebelușii? S-a dovedit că același biocalciu are capacitatea de a da și de a primi electroni atunci când un ou întâlnește un spermatozoid, care, atunci când sunt combinați, formează un nou atom al viitorului embrion uman Conținutul scăzut de biocalciu la pacienții morți și fără speranță, creșterea numărului de femei care suferă de infertilitate și mult mai involuntar ridică problema abordării greșite în tratarea pacienților, sau mai degrabă, numai la eliminarea temporară a simptomelor, și nu cauzele bolilor În sine, utilizarea medicamentelor chimice este nesigură pentru organism, deoarece lasă întotdeauna o "coadă" de efecte secundare după administrare, care uneori sunt chiar mai grave decât boala Mai devreme sau mai târziu, toți oamenii de știință interesați vor ajunge la înțelegerea că este necesar să se renunțe complet la paradigma existentă a vederilor asupra sănătății și bolilor umane, a cărei fundație am pus-o deja ca principiu fundamental al longevității în conformitate cu legile Natură Fizicianul I I Kondratyev și cu mine am adoptat următoarea definiție a biocalciului ca bază a sănătății: este elementul de bază al matricei vieții de pe Pământ, care, împreună cu fosfor, magneziu, crom, iod și alte componente ale bazei osoase țesut, normalizează transportorul fluidelor din organism, menținându-și echilibrul acido-bazic echilibrul (pH) la nivel fiziologic, favorizând sinteza proteinelor, glucidelor, grăsimilor, creând energia corpului subtil, pe care sângele o livrează fiecărei celule de-a lungul cu alimente și oxigen, pe parcurs creând peroxid de hidrogen, care, la rândul său, servește ca sursă de oxigen atomic care distruge orice microfloră patogenă, formând astfel potențialul imunitar și structura biocâmpului corpului, care are, printre altele, și psihic energie Iradiatoarele ultraviolete ale mediilor lichide ale organismelor umane și animale, create de noi, au aceeași proprietate, funcționând la lungimea fiziologică a ultravioletei, fără de care viața pe Pământ este imposibilă Cunoscutul biochimist Vitaly Vasilyevich Karavaev, care s-a ocupat toată viața cu corectarea echilibrului acido-bazic, energetic și psihologic, desigur, nu a putut ignora un element atât de important precum calciul Principalul merit al calciului, în opinia sa, este că neutralizează toți acizii, un exces al cărora duce la o încălcare a echilibrului acido-bazic și, ca urmare, la boli Orice fel de activitate viguroasă (de exemplu, alergare, exerciții fizice, schi, chiar mers pe jos) necesită costuri energetice pe care organismul trebuie să le reînnoiască În urma proceselor redox, se formează acizi: uric, acetic, formic, lactic etc Desigur, acizii, precum vitaminele și mineralele, sunt necesari organismului, dar excesul lor, în special cei denumiti, s-a format ca urmare a descompunerea proteinelor și a grăsimilor duce la faptul că celulele, țesuturile, vasele de sânge încep să se corodeze Acest lucru este facilitat de produsele din carne, prăjite, grase, lapte, stres, un stil de viață sedentar, când calciul organic devine anorganic Asemenea boli "populare" precum artrita, artroza, ateroscleroza sunt boli ale unui organism acidificat, în care apar adesea procese oncologice Deci, calciul ajută la eliminarea excesului de acid și astfel ameliorează organismul de boli Se știe că până la vârsta de de ani cantitatea de calciu din organism atinge apogeul - acesta este capitalul care poate fi cheltuit doar odată cu vârsta dacă nu este completat, mai ales prin alimente vegetale Calciul asigură creșterea, dezvoltarea și activitatea celulelor, absorbția nutrienților, funcționarea sistemului de coagulare a sângelui, sistemul imunitar, hematopoieza, reglarea tensiunii arteriale, blocarea absorbției grăsimilor saturate în tractul gastrointestinal (" colesterolul rău"), rezistența organismului la infecții, neutralizarea acizilor formați în organism ca urmare a proceselor metabolice Deficitul de calciu este depresie, spasme și crampe la nivelul mușchilor brațelor și picioarelor, ca să nu mai vorbim de osteocondroză și osteoporoză Asociatul meu într-un stil de viață sănătos, N I Osipov, avea de ani la de ani A folosit glicerofosfat de calciu cu adaos de suc de lămâie și o capsulă de ulei de pește și a mâncat și fructe de mare Pentru a determina echilibrul acido-bazic al unui pacient, vindecătorii tradiționali au găsit metode foarte simple Privește în ochii unei persoane: dacă conjunctiva este palidă, albicioasă - corpul este acidificat, roz închis sau roșu închis - conținutul de alcali este crescut, roz strălucitor - corpul este sănătos Sau astfel: dacă nara stângă respiră mai ușor - o reacție acidă, dacă cea dreaptă - alcalină, dacă ambele nări respiră la fel - echilibrul acido-bazic este normal Vă reamintesc încă o dată: legume foarte alcalinizante - varză, morcovi, sfeclă, napi, ridichi, ridichi, salate, pepene galben, pepene verde, fructe: struguri dulci, mere dulci, caise, pere, curchi Necazul este că folosim aproape toate alimentele nu proaspete, ci fierte și prăjite, iar biocalcul se găsește doar în alimentele proaspete sau uscate: plante, legume, fructe, ciuperci, din care se absoarbe ușor Cum să compensezi lipsa de biocalciu din organism? Vă ofer modalități de a corecta lipsa de calciu din organism din arsenalul medicinei tradiționale și soluția originală pe care o oferim - utilizarea calciului biologic natural din oasele animalelor Din păcate, în prezent nu există practic niciun tratament pentru bolile asociate cu sistemul musculo-scheletic, cu excepția antiinflamatoarelor și a calmantelor De aceea, în prezent, aceste boli, alături de bolile sistemului cardiovascular și bolile oncologice, au început să ocupe un loc semnificativ Ce este boala articulațiilor? Aceasta este o acidificare a mediului în care formațiunile de acid uric provoacă modificări degenerative care distrug articulația Cel mai accesibil mod de a obține calciu organic este coaja de ou Biocalciul din coajă de ou normalizează echilibrul acido-bazic în articulații, creând un mediu alcalin, care salvează pacientul de suferințe pe termen lung În general, luarea cojilor de ouă va ajuta întregul organism să facă față afecțiunilor • În boli ale sistemului cardiovascular, respirator, nervos și alte sisteme, cu încălcarea proceselor metabolice (artroză, artrită etc , probleme ale părului), ar trebui să bei apă infuzată cu coajă de ouă Coaja de ou, eliberată de pelicula interioară și ușor calcinată din ouăle crude sau fierte tari, face ca apa infuzată pe ea să fie nu numai limpede ca cristalul, dar și o saturează cu ioni de calciu În același timp, sărurile metalelor grele sunt absorbite, clorul este dezactivat, microorganismele dăunătoare sunt distruse, transformând apa în alcalină, în care oxigenul este absorbit mult mai bine Coji de la - ouă de pui sau - ouă de prepeliță sunt suficiente pentru litri de apă, iar coaja poate fi folosită de - ori, iar apoi se prepară o nouă porție de coajă O astfel de apă poate fi băută cât doriți atât pentru copii, cât și pentru adulți • Osteoporoza este una dintre bolile grave care se dezvoltă treptat, dar ale cărei consecințe sunt grave, în special fracturile, observate mai ales la femeile la bătrânețe Acest lucru se datorează atât modificărilor hormonale, cât și naturii nutriției Cadrul sistemului osos este format din % calciu și % fosfor, al cărui dezechilibru provocăm constant: multă făină, pâine cu carne, McDonald's, fast-food-uri, conserve, cârnați Cele mai multe dintre aceste alimente sunt bogate în fosfor și sărace în calciu, lipsite care este completat din oasele înseși, datorită cărora devin poroase Cu cât o persoană este mai în vârstă, cu atât ar trebui să mănânce mai multe alimente vegetale, inclusiv coji de citrice, miere, și să efectueze mai multe mișcări, în special pentru articulațiile mici, în combinație cu proceduri de contrast de apă În al doilea rând, și nu mai puțin important, oasele sunt hrănite cu sânge prin mușchii care se atașează de ele Desigur, cu un stil de viață sedentar, aportul de sânge este perturbat nu doar la nivelul mușchilor (scăderea capilarelor, aceste mici, dar foarte importante pompe care ajută la împingerea sângelui către inimă), ci și la nivelul oaselor De aceea trebuie subliniat încă o dată că sportul și exercițiile fizice sunt atât tratamentul, cât și prevenirea osteoporozei • Cu osteocondroză, osteoporoză Luați ouă proaspete de pui cu coajă albă, turnați suc proaspăt de lămâi, puneți într-un borcan cu sticlă închisă la culoare și acoperiți cu tifon După - zile, coaja se dizolvă complet odată cu formarea acidului citric de calciu Perforați filmul rezultat, lăsați conținutul și aruncați-l Adăugați g de miere și coniac (balsam) la amestec, amestecați și păstrați într-un loc întunecat și răcoros timp de până la săptămâni Luați dec lingură, apoi puteți lingură lingura de ori pe zi dupa mese Această tinctură este utilă nu numai pentru afecțiuni metabolice (artrită, artroză, osteocondroză), ci și pentru manifestări alergice de altă natură (urticarie, astm etc ) Puteți simplifica puțin rețeta Luați ou, turnați complet cu suc de lămâie Când oul este complet dizolvat, adăugați miere ( parte miere, părți substanță ou-lămâie obținută) Luați lingură lingura pe stomacul gol pana se termina • Multe necazuri aduc, mai ales la copii, diateza de origine alergica Luați notă de vechea rețetă Fierbeți un ou proaspăt, îndepărtați coaja, îndepărtați cu grijă folia care îl căptușește Uscați coaja timp de - ore (nu la căldură și nu în lumina directă a soarelui) Într-un mortar de porțelan, măcinați coaja într-o pulbere (dar nu într-o pulbere fină) Un copil de la luni la an i se dă pulbere pe vârful unui cuțit, de la la ani - de ori mai mult, la - ani deja jumătate din coaja zdrobită Înainte de a da unui copil, trebuie stors într-o pulbere câteva picături de suc de lămâie și capsulă de ulei de pește, în timp ce reacțiile chimice transformă substanțele conținute în coajă, în special calciul, în forme care sunt bine absorbite de organism Acest lucru se face zilnic de la una la câteva luni Metoda este absolut inofensivă Rezultatul va fi că ulterior nu va exista nicio reacție la acele produse care au provocat diateza • Bolile articulațiilor și ale coloanei vertebrale însoțesc în majoritatea cazurilor bătrânețea cu durere și mobilitate limitată Ce fel de mijloace nu sunt oferite pentru a scăpa de această boală, analgezice, antiinflamatoare etc , cele scumpe, cum ar fi, de exemplu, inoltra reclamă, din care un pachet costă până la mii de ruble Profesorul L Gaznev a aflat că la baza inoltrei se află hidrolizatul de cartilaj, deoarece în cartilaj există o mulțime de zaharuri care conțin azot care normalizează procesele la nivelul articulațiilor, oaselor, fie că este vorba de fracturi, boli precum osteocondroza, artrita etc "Și ca ciupercile din pădure, farmaciile de ultimă generație cresc Rahatul de peste mări este condus de oameni de afaceri duri " {I Bedinsky) Și Rusul însuși a fost întotdeauna generos cu invențiile De exemplu, pe vremuri, în regiunea Mării Albe, au găsit o modalitate de a trata bolile coloanei vertebrale, fracturile, bolile articulațiilor, folosind decocturi din oasele ungulatelor și diferiți pești pentru aceasta Decocturile au fost obținute fie sub formă de grăsime, fie sub formă de jeleu Acest vechi preparat rusesc a devenit mai târziu cunoscut sub numele de jeleu, jeleu Se folosesc orice oase ale scheletului unei căprioare, vaci, cal, porc, pui, preferând oasele sternului, coaste, coadă Oasele trebuie să fie proaspete, folosiți congelate, dar nu congelate Peștele se curăță numai de interior și branhii, solzii nu sunt îndepărtați Anterior, astfel de oase erau fierte în cuptor, lăsându-le acolo timp de - ore, până când erau complet fierte Acum puteți găti pe o sobă electrică cu un termostat, astfel încât temperatura din rezervor să fie mai mare de ° C, până la - ° C Acest lucru se face și mai bine într-o oală lentă sau o oală sub presiune, unde temperatura este suficient de ridicată și presiunea este mare Metoda de preparare a unui astfel de jeleu este următoarea (coste sau piept de porc sunt mai bune pentru kg de oase) Pentru gătit se folosesc fie oale, fie vase emailate, dar nu aluminiu, cupru sau fontă, poți folosi o oală sub presiune Oasele se spală și se zdrobesc în bucăți mici, se toarnă litri de apă și, fără să adauge nimic acolo, se pun pe foc, așa cum am spus, nu mai puțin mai mult de ore (Vă recomand să faceți câteva completări la această rețetă Se știe că cu ajutorul unei foi de dafin se curăță rosturile, se pun foi de dafin, puțin piper, se adaugă puțină sare, - lingurițe într-o astfel de băutură Va fi mult mai gustos ) În acest timp, toate oasele, articulațiile sunt complet înmuiate, precum și ceea ce este în pește O astfel de infuzie se amestecă (se toacă cu un cuțit de lemn pentru a îndepărta aceleași tendoane), se răcește la temperatura camerei și se pune la frigider, rezultând două straturi: jeleu dedesubt, iar deasupra un strat de grăsime, care trebuie îndepărtat O astfel de carne jeleată trebuie luată în lingură lingura dimineata si seara Tot ceea ce este sudat este de aproximativ săptămâni Este imposibil să filtrezi un astfel de bulion Jeleul se consumă la o oră după masă sau după dormit, fără pâine Puteți folosi și bulion: fără a răci infuzia, beți cu înghițituri mici într-un pahar Stud-neobrazovanie contribuie și la colagenul conținut în oase Se dovedește că totul este atât ieftin, cât și simplu, nu sunt necesare invenții abstruse, luați ceea ce a fost inventat de oameni, medicina tradițională și folosiți-l Adevărat, pe astfel de metode și metode precum oase fierte, peroxid de hidrogen, apă sărată, nu veți profita Societatea modernă, așa-zisa civilizată, îmbolnăvește o persoană, obligându-l să plătească pentru asta, în loc să facă totul pentru ca o persoană să fie sănătoasă • În ultimul timp, reclamele despre corali japonezi au cucerit America, Europa și au ajuns la noi, în Rusia, cu promisiunea tuturor să fie sănătoși și să trăiască mult, luând un bioaditiv din acest medicament, creat chiar de Natură Coralul Sango este % carbonat, format din scheletele organismelor marine de-a lungul mai multor secole pe insulele Japoniei, unde oamenii trăiesc până la de ani Cu toate acestea, calciul de corali, deși joacă un rol important în corpul uman, singur nu poate rezolva toate problemele legate de sănătate și longevitate, inclusiv din cauza costului ridicat Spre deosebire de corali japonezi, ca soluție optimă la această problemă, îmi propun să folosim pulbere de biocalciu preparată din oasele animalelor sacrificate Spre deosebire de calciul de corali, acesta stă la baza oaselor organismelor animale terestre, fără stadiul vechi de secole al transformării lor în corali Dacă conținutul de calciu din coralul zdrobit este de doar , %, atunci în pulberea de os animale al căror corp este asemănător unui om, conține până la % calciu ionizat biologic După tratarea cu vid și îndepărtarea fluidului intercelular din oase, biocalcul este curățat din mediu, saturat cu toate semnele animalului și intră în starea neutră inițială, sigur pentru consumul uman Odată cu introducerea în organism a calciului viu, ionizat, restabilește procesul bio- și energetic al celulelor, îmbunătățește regenerarea pacienților și, ca urmare, vindecarea și întinerirea organismului Se știe că procesele de autoreglare și autovindecare ale biosistemelor organismului funcționează bine cu abundența și echilibrul a patru componente: radiația ultravioletă dintr-un anumit spectru, apă, aer (peroxid de hidrogen) și biocalciu, împreună cu P, Mg, Sr, J etc , care nu au contraindicații Ele pot fi utilizate împreună sau separat pentru orice afecțiune, diagnostic neclar, inclusiv pentru prevenirea dezvoltării bolii Mecanismul lor principal este simplu, precum apa "vie", FD, peroxid de hidrogen, biocalciu, ele mențin pH-ul organismului la un nivel de , , la care toate bioprocesele sunt echilibrate reciproc, normalizând formula sângelui, imunitatea, bioenergetica Aceasta este legea naturii, a cărei încălcare este cauza principală a oricărei boli În special, conținutul de biocalciu din oasele umane este stabilit de natură în așa fel încât o persoană să poată trăi fără medicamente chimice, care, în timp ce "elimină" unele boli, provoacă altele De aceea, cu ecologia consacrată, conduita unui stil de viață civilizat (dietă mixtă, restricția activității fizice etc ), suplimentarea regulată cu biocalciu este necesară la orice vârstă, mai ales după moartea celulelor stem după - de ani Biocalciul este indispensabil organismului, este un mijloc natural de protejare a organismului de imbatranire Pentru tratament, folosiți g de pulbere de oase (tăiată cu pilă de unghii) într-un pahar cu apă de dată pe zi (crescând treptat la linguriță - g), adăugând puțin suc de lămâie și - picături din % apă oxigenată Pulberea poate fi adăugată la mâncarea gătită, dar nu fierbinte Cursul este de săptămână, pauză de săptămână și cu boli severe în fiecare zi timp de o lună Ca remediu extern pentru diferite tipuri de durere (miozită, radiculită și dureri articulare), se iau - lingurițe pulbere, - picături de suc de lămâie, - picături de peroxid de hidrogen %, este chiar mai bine să adăugați acolo - picături dintr-o soluție % de sulfat de cupru, amestecați și faceți o aplicare cu un diametru de până la la cm pe coloana vertebrală între spatele inferior și coccis timp de - ore (sau înainte de a merge la culcare noaptea) O astfel de compoziție este sterilizată efectiv prin peroxid de hidrogen, astfel încât poate fi utilizată pe fracturi deschise sau pe fracturi închise Practica a arătat că procesul de regenerare a țesutului osos în acest caz are loc de - ori mai rapid Pulberea de oase poate fi folosită pentru tratarea ulcerelor trofice Luați niște așchii de oase, adăugați puțin peroxid de hidrogen % și aplicați pe ulcere Acum se dezvoltă o tehnologie pentru prepararea pudrei ca supliment alimentar, cum ar fi pliculetele de ceai Până ajunge la tine această pulbere, poți prepara pudra în felul următor Luați un os de vacă din piață, curățați-l prin îndepărtarea tendoanelor și a periostului Luați un ferăstrău sau burghiu mic (cu rotație lentă pentru ca osul să nu se încălzească), puneți rumegușul (pulberea) rezultat în frigider și luați-l după cum este necesar De asemenea, puneți osul la frigider, nu putrezește în timpul depozitării pe termen lung, dar dacă aveți îndoieli cu privire la calitatea lui, cumpărați unul nou Iată o modalitate atât de simplă de a umple corpul cu biocalciu, fără de care, se pare, este imposibil să trăiești CUM SĂ ȚI REGULI NUTRIȚIA Pentru a-ți fi mai ușor să înțelegi ce alimente să mănânci, sub ce formă și cât de mult, voi da un alt tabel De ce, veți înțelege dacă citiți cu atenție conținutul acestuia (Tabelul ) Din tabel se poate observa că nu toate produsele unei proprietăți au același grad de ea, în plus, nu există nici un consens în acest sens, dar, în general, proprietățile acidității și alcalinității produselor sunt determinate destul de corect Pentru a crea o dietă pentru tine, trebuie să te gândești De exemplu, prunele, cireșele, lingonberries sunt recunoscute ca alimente acidifiante, dar asta nu înseamnă că nu trebuie consumate deloc Este necesar, sunt utile, dar măsoară-le numărul Sau pui Nu este alcalin, dar este mai sanatos decat carnea rosie etc Cele mai multe leguminoase și cereale, cu excepția hrișcii și a meiului, cresc aciditatea sângelui atunci când sunt gătite în mod normal Cu toate acestea, după înmuiere sau încolțire, acestea capătă un efect alcalinizant Nucile și semințele crude trebuie înmuiate cu o jumătate de oră înainte de masă, cerealele - , - ore înainte de gătit, leguminoasele - peste noapte Vă rugăm să rețineți: alimentele alcalinizante (de exemplu, fructele) consumate cu zahăr (un acidifiant puternic) acidifică organismul (sângele) De aceea, fructele de pădure proaspete sunt mai bune Și nu gem și nu piure cu zahăr Este mai bine să le înghețați și apoi să gătiți compoturi din ele Și iată ce altceva este important: cu cât o legumă sau un fruct este mai aproape de suprafața solului, cu atât este mai mare conținutul de macronutrienți alcalinizanți (de exemplu, potasiu) Cele mai utile în acest sens sunt roșiile proaspete, sfecla, pepenii, dovleacul Sucurile de legume sau fructe proaspăt preparate alcalinizează sângele mai eficient Cele mai utile sunt morcovul, țelina și pepenele verde Proprietățile produsului Tabelul Tip produs Puternic alcalinizant Alcalinizant Ușor alcalinizant Ușor acidifiant Acidificant Puternic acidifiant Dulciuri și îndulcitori Stevia Miere proaspătă, zahăr brut Miere procesată, melasă Zahăr brun Zahăr alb, aspartam Fructe și fructe de pădure Lămâie (fără zahăr), pepene verde, lime, grepfrut, mango, papaya, caise uscate Curmale, pepene galben, struguri, kiwi, fructe de pădure (există o excepție), mere, pere, stafide, smochine, cătină Portocale, banane , cireșe, ananas, piersici, avocado, caise uscate Conserve de prune, sucuri de fructe Cireșe, orice dulceață Afine, merișoare, lingonberries, prune uscate Legume si leguminoase Sparanghel, ceapa, sucuri de legume, patrunjel, usturoi, spanac crud, broccoli, mazare verde, ridichi, dovlecel, ridichi, telina, sfecla cruda, ceapa, salata verde, rosii proaspete, ciuperci Dovleac, fasole verde, salata verde, dovlecel, cartofi dulci, ardei, fasole proaspătă, castraveți, mazăre proaspătă Morcovi proaspeți, porumb, varză (toate tipurile, cu excepția varzei de Bruxelles), mazăre verde, cartofi necurățați, măsline, soia, tofu Spanac fiert, fasole, mazăre uscată, fasole uscată Decojită, pestriță cartofi fasole, fasole albă, rubarbă, fasole la cuptor Cacao, ciocolată Nuci și semințe U Migdale, fistic Castane Semințe de dovleac, semințe de floarea soarelui Nuci pecan, caju Alune, nuci Sfârșitul mesei Seminte de in, uleiuri de dovleac Seminte de rapita Porumb Cereale Amarant, mei, orez sălbatic, coriandru Pâine de grâu încolțit, speltă, orez brun, orz, fulgi de porumb și fulgi de porumb, amidon, pâine neagră Orez alb, porumb prelucrat, hrișcă, ovăz, secară Grâu, făină albă, biscuiți, paste făinoase Băuturi Ceaiuri din plante, apă cu lămâie Ceai verde Ceai de ghimbir Ceai negru Cafea Bere, băuturi răcoritoare Ouă și produse lactate Lapte matern, koumiss Brânză de soia, lapte de soia, lapte de capră, brânză de capră, zer, băuturi lichide din lapte fermentat Ouă, unt, iaurt, zară, brânză de vaci Lapte crud de vacă Brânză, lapte omogenizat, înghețată Carne, peste, fructe de mare Venat, peste, carne slaba de porc, bacon Şuncă, miel fiert Turcia, pui, pui, miel, viţel, ficat de vită (încărcat) Carne de vită, porc, crustacee, vânat, raci, cârnaţi, conserve (carne, peşte) Meniul tau trebuie sa includa sfecla si morcovi cruzi rasi, varza tocata marunt, marar, telina, ceapa si usturoi Este foarte util să mănânci lăstari verzi tineri de plante, vârfuri de plante, miere, ceaiuri de plante, sos de soia, alge marine, muguri de cereale O dată pe săptămână, este indicat să-ți aranjezi zile de post, mâncând doar legume și fructe crude, sau chiar să bei doar sucuri și piureuri într-una dintre aceste zile Dar dacă te îmbolnăvești, trebuie să renunți la orice mâncare din carne și bulion Și mai departe O întrebare foarte importantă este cum să combinați aportul de apă și alimente Luați în considerare ce se întâmplă când vă așezați să mâncați Cum mâncăm în mod tradițional? De exemplu, prânzul De obicei, constă din primul, al doilea și al treilea fel consumat în acea secvență Primul fel de mâncare este supă, borș, ceva lichid Apoi al doilea - terci, cartofi pentru o garnitură și carne, pește, cotlet, puține plante - salată Și la sfârșitul celui de-al treilea fel - ceai, cafea, compot Așa au mâncat și mănâncă majoritatea oamenilor, iar o astfel de alimentație este începutul bolilor tale Dacă doriți să agravați încet, treptat starea, care se numește, din punctul de vedere al medicinei oficiale, o "boală", atunci cu o astfel de nutriție o veți obține Dacă vrei să fii sănătos, încetează să mai urmezi aceste tradiții Acest lucru este valabil mai ales pentru copii Acum ritmul vieții s-a accelerat atât de mult încât oamenii nu au timp suficient pentru toate Oamenii tind să-și facă rapid afacerile și deseori economisesc timp la mâncare Obișnuiau să acorde de minute la prânz, îmi amintesc bine Oamenii de la ora , fie că voiau să mănânce sau nu, alergau în sala de mese, stăteau la coadă Au luat primul, al doilea, al treilea fel de mâncare, au mâncat repede, maxim - minute Mai mult decât atât, mâncau adesea, aproape fără să mestece alimente O bucată a fost mușcată, mestecată de două ori și înghițită Ce se întâmplă atunci în stomac? Sucul gastric secretat conține acid clorhidric, pepsină și alte substanțe Acidul clorhidric nu poate ajunge în mijlocul unei bucăți înghițite La periferia piesei corodează ceva, dar nu trece înăuntru Și această bucată de carne sau terci nedigerată nu este absorbită de organism și trece mai departe prin intestine Aceștia sunt bani care sunt de fapt aruncați împreună cu canalizarea Și asta în plus față de faptul că mănânci de - ori mai mult pe zi decât necesare pentru o sănătate bună Cantitatea totală de mâncare consumată la cină ar trebui să încapă în două palme îndoite Pentru micul dejun și cină, trebuie să mănânci puțin mai puțin Dar cel mai important este ca pauza dintre mese sa fie de minim ore Corpul are nevoie de odihnă, inclusiv celulele Dacă ai chef să mănânci între mese, bea apă curată Apropo, din punct de vedere al fiziologiei, se recomandă să beți - pahare de apă sărată cu - minute înainte de mese ( - boabe de sare de mare grosieră pentru fiecare pahar), nu trebuie să beți o singură înghițitură de apă în timpul meselor După ce ai mâncat, dacă ai mâncat terci, supă (și supa este, de asemenea, hrană), atunci trebuie să faci cel puțin oră fără apă Și dacă se mănâncă carnea, atunci pauza ar trebui să fie de , - ore Ce se întâmplă în timp ce mănânci? Calculatorul corpului - creierul - evaluează ceea ce ai pe masă Da, există o bucată de carne Carnea este un produs care formează acid, datorită căruia are loc o acidificare puternică a mediului organismului Carnea are nevoie de acid clorhidric mai puternic Pentru terci, concentrația este mai mică Pentru alimentele vegetale, cu atât mai puțin - se digeră singur Modul în care mesteci alimentele determină rezultatul întregului proces ulterior de digestie Este necesar să mesteci până când gustul specific al alimentelor dispare Ar trebui să ai cel puțin - de minute pentru acest proces, după care centrul de sațietate se aprinde în creier și produce un semnal că ești plin Așadar, alimentele trebuie mestecate astfel încât să fie zdrobite la limită Atunci va fi mai ușor ca sucul gastric să pătrundă în toate bulgări de mâncare și să le mănânce mai repede În această stare, alimentele sunt absorbite rapid și complet Dacă începi să mănânci în acest fel, îți vei da seama că obișnuiai să mănânci de - ori mai mult decât ai nevoie Dacă vei continua să mănânci în modul vechi, vei continua să te îmbolnăvești Acest lucru oferă medicilor locuri de muncă În timpul meselor, nu mai aranjați lucrurile, nu discutați despre probleme de muncă, nu vă uitați la filme de groază și orice altceva Nu există niciun beneficiu din asta, dar răul este mare Orice negativitate în timpul consumului reduce beneficiile alimentelor Cum mâncau strămoșii noștri? Mâncarea este un dar de la zei Ar trebui să te bucuri că există mâncare pe masă Prin urmare, orice masa a început cu o rugăciune, cu mulțumire către Dumnezeu și s-a încheiat cu o rugăciune de mulțumire Au mâncat în tăcere Și acum, la masă, oamenii sunt angajați în verbiaj, discutând și condamnând pe cineva, certand autoritățile etc Dacă nu puteți tace în timp ce mâncați, atunci este mai bine să spuneți glume, să vorbiți pe subiecte plăcute Nu degeaba strămoșii noștri au citit o rugăciune înainte de a mânca mâncare, a adus har alimentelor, beneficiile acesteia și energie pozitivă După primul și al doilea, este rândul celui de-al treilea fel de mâncare Înainte de tine este compot, ceai sau cafea Acesta este cel mai rău lucru pentru sănătatea ta Dacă nu ați băut înainte de a mânca, atunci nu este suficientă apă în organism și beți această băutură Ce se întâmplă? Diluezi sucul gastric pe care stomacul l-a secretat pentru a procesa acest aliment Concentrația acestuia scade și, ca urmare, acidul nu poate coroda alimentele pe care le consumi Pentru o mai mare claritate, imaginați-vă că construiți o casă și aduceți în saci de ciment pentru fundație Conform regulilor, pentru ca fundația să fie puternică, cimentul (amestecat cu nisip și pietriș) este diluat cu apă într-un raport de : sau : Dacă nu ești acolo, atunci constructorul (și își construiește și propria casă ) ia unul sau doi saci de ciment tău și i-l duce Ce se va întâmpla cu fundația casei tale? Fundația nu va fi puternică Cum ar fi o casă fără o bază solidă? Răspunsul este evident Același lucru ți se întâmplă și când bei apă în timpul și după masă Nu mai face asta Dacă bei apă cu - minute înainte de masă și - , minute după masă și în perioadele rămase, și , - litri în timpul zilei, atunci nu vei dori absolut să bei în timp ce mănânci Apa este deja în organism, este implicată în metabolism După ce ai mâncat, adică după primul și al doilea fel, poți să-ți clătești gura doar cu o înghițitură de apă și să o scuipi Trebuie să vă amintiți că sistemul digestiv este un transportor, în fiecare atelier al cărui lucru specific se desfășoară și nu este nevoie să interferați cu acesta După ce ai mâncat, poți mesteca gumă, dar nu mai mult de - minute Dacă o mesteci pe stomacul gol, atunci ești garantat boli ale sistemului digestiv Reflectați, dar amintiți-vă: / alimente alcaline și / acide Este legea naturii INFORMATII PENTRU GANDIRE Rușii au tendința de a se aproviziona cu alimente sărate pentru iarnă (varză, mere, roșii, castraveți etc ) Ca urmare a fermentației în astfel de semifabricate, se creează un mediu în care sodiu conține - %, iar potasiu - %, care este raportul lor optim Ca urmare a consumului acestor produse, procesele redox din organism sunt normalizate, așa-numita homeostazie, sau echilibru acido-bazic, în care pH-ul din sânge ar trebui să fie de , ± , Trucul este că astfel de produse nu acidifică organismul, ci, ca urmare a reacțiilor biochimice, îl alcalinizează Vindecător cunoscut, autor al multor cărți, Boris Vasilyevich Bolotov recomandă consumul cât mai multor tipuri de diverse alimente fermentate pentru o dietă completă și sănătoasă, și nu numai legume, ci și cereale, și leguminoase, și fructe Adevărat, Bolotov însuși crede că organismul este oxidat Aici opiniile noastre diferă Am încercat în repetate rânduri să-l conving, dar el rămâne pe poziție Cu toate acestea, puteți verifica acest lucru după cum urmează: trebuie să măsurați pH-ul sângelui, iar dacă este de , , atunci kvasul său nu acidifică corpul, ci se alcalinizează Cu toate acestea, nu am găsit astfel de informații în cărțile sale și, cu autoritatea sa, continuă să inducă în eroare oamenii Dar fermentația este ceea ce are nevoie organismul Legume de fermentație lactică (rețeta lui Bolotov) Puneți orice legume într-un borcan de litri, puteți folosi opțional ceapă, morcovi, daikon etc , puteți adăuga o păstăie de ardei amar tăiat în jumătate, inflorescențe de mărar sau semințele acestuia Turnați apă de băut într-un borcan, adăugați - linguri linguri de zahar, lingurita de sare, lingurita de smantana (oricare) Amesteca Se toarnă peste legume Acoperiți astfel încât să existe acces la aer, păstrați zile la temperatura camerei, apoi scoateți la rece Durata totală de fermentare este de săptămâni Băncile pot fi folosite în orice calitate Lichidul de fermentație poate fi de asemenea băut De asemenea, puteți fermenta fructe, fasole, mazăre, cereale Hrișca după fermentare nu poate fi fiartă, ci doar încălzită Fasolea și mazărea nu trebuie fierte deloc - sunt o umplutură excelentă pentru plăcinte și le puteți mânca pur și simplu Puteți găti asortate într-un singur borcan Legumele murate pot fi folosite pentru salate, supele pot fi gătite cu ele, adăugați-le doar când totul în supă este aproape gata Este foarte bine sa folosesti sfecla murata pentru bors dupa reteta clasica, precum si sa prepari salate frecand-o pe razatoarea fina Pentru a evalua ce se întâmplă în corpul uman atunci când utilizați astfel de produse, trebuie să vă uitați la modul în care sunt lucrurile în natură Și în Natură, / dintre elemente sunt acide, iar / sunt alcaline Iar când mănânci varză sau mere acrișoare sau murate (nu murate, fără oțet), asta nu înseamnă că acidifici organismul Când sunt consumate, în urma reacțiilor biochimice, se formează acizi slabi, care apoi, împreună cu alcalii, restabilesc echilibrul acido-bazic în organism Prin urmare, nu putem trăi fără acizi organici Cel puțin / din acizii organici din produsele care sunt cultivate pe pământ ar trebui să fie în organism Nu putem trăi fără ele Dar pentru a îmbunătăți recuperarea proceselor oxidative, această / parte ar trebui să fie prezentă pe masa noastră Anterior, oamenii înțelepți comparau orice lucru deosebit de valoros cu sarea, spuneau "sarea Pământului", și pe bună dreptate, pentru că viața ar fi imposibilă fără sare Dar puteți fermenta alimentele fără sare, pur și simplu fără a le aduce la fermentația finală De ce sunt preferate alimentele pe bază de plante? Astăzi, nutriționiștii au ajuns la concluzia că alimentele vegetale ca sursă de proteine nu sunt doar la fel de bune ca și carnea, ci chiar superioare acesteia Plantele conțin, de asemenea, toți cei aminoacizi principali Plantele au capacitatea de a sintetiza aminoacizi din aer, sol și apă, în timp ce animalele nu pot obține proteine decât prin intermediul plantelor: fie mâncându-le, fie mâncând animale care au mâncat plante și și-au absorbit toate substanțele nutritive Se pare că o persoană are de ales: să le obțină direct prin plante sau într-un mod giratoriu - din carnea de animale Astfel, carnea nu conține alți aminoacizi decât cei pe care animalele îi obțin de la plante - iar oamenii înșiși îi pot obține de la plante În plus, proteinele animale sunt greu de digerat de către organism, iar procesarea lor necesită multă energie și resurse organismului De exemplu, aceleași sucuri digestive, enzime sunt cheltuite De - ori mai mult decât atunci când procesați alimente vegetale vii Să luăm carnea ca exemplu Pentru prelucrarea sa, este necesar un acid clorhidric destul de concentrat al stomacului Odată cu vârsta, producția sa scade treptat și ajunge la doar / din valoare la vârsta de de ani (aceasta este valabilă și pentru alcalii secretate de ficat și pancreas pentru a inactiva excesul de acid clorhidric care vine din stomac) Devine clar de ce la bătrânețe, în special la pacienți, se observă un mediu acid în organism, care în sine provoacă apariția unor boli, a căror natură nu contează Chiar și Plutarh a spus că mintea și abilitățile mentale devin plictisitoare din carne Avicenna în Canonul medicinei a scris că o pasiune constantă pentru mâncarea acidă (iar carnea este un produs acid) duce la decrepitudine, iar alimentele condimentate și sărate dăunează stomacului și ochilor După de ani, este necesar să se reducă treptat consumul de proteine animale (în primul rând carne), iar în cazul bolilor, indiferent de vârstă și după de ani, este necesar să le excludeți cu totul din dietă, să treceți la vegetale, alcaline alimente Avantajul alimentelor vegetale este, de asemenea, că este % capabil să se autodigere datorită enzimelor pe care le conține, iar acest proces are loc într-un mod optim care nu necesită multă energie din partea organismului În plus, hrana vegetală, în special vârfurile sale, conține de , - ori mai multe macro și microelemente, vitamine și enzime necesare organismului decât hrana animală De asemenea, plantele acumulează energia soarelui și formează clorofilă, care ajută la creșterea hemoglobinei din organism Și mai trebuie să se țină cont de faptul că fiziologia și biologia omului nu îi permit, spre deosebire de animale, să mănânce carne crudă Oamenii îl supun tratamentului termic (fierbe, prăji etc ) și, prin urmare, îl transformă într-un produs mort care necesită multă energie și oxigen pentru prelucrare și asimilare ulterioară Dacă vorbim despre carnea care se vinde într-un magazin, atunci aceasta este, în principiu, improprie pentru consum datorită faptului că a fost în mod repetat congelat, aromatizat cu substanțe chimice, iar organismul cheltuiește multă energie pentru ao procesa Cele mai dăunătoare sunt animalele veverițe de vite animale Acest lucru se datorează faptului că astfel de animale au un creier suficient de dezvoltat și își anticipează moartea Ca urmare, toxinele și otrăvurile sunt eliberate în sânge, care rămân în carnea animalelor și intră în corpul uman odată cu aceasta În mediul rural, locuitorii sunt conștienți de acest lucru și atunci când sacrifică animalele, carcasele lor sunt ținute până la două zile în stare suspendată, astfel încât sângele să curgă afară În producția industrială de carne, acest lucru este greu de posibil Prin urmare, trebuie acordată preferință cărnii de pasăre (pui, curcani), în care creierul are un volum mic, iar atunci când sunt sacrificate, nu are loc formarea de toxine Mai mult, este necesar să se folosească carne albă (sâni), deoarece odată cu cultivarea accelerată a păsărilor de curte se folosesc antibiotice și alți aditivi alimentari care se acumulează în picioare În țările dezvoltate, rezidenții consumă în principal carne albă, iar picioarele sunt vândute în străinătate (este imposibil să ne amintim "picioarele de tufiș" fără un fior) Majoritatea oamenilor sunt familiarizați cu simptomele acidozei: în primul rând, tensiune în mușchii gâtului și umerilor, amărăciune în gură, acoperire gri pe limbă, înroșire a feței, cearcăne sub ochi Persoanele care abuzează de alimente acide se plâng de arsuri la stomac, eructații acre, dureri de stomac, greață și constipație Alimentele vegetale vor ajuta la prevenirea multor boli Consumul de fructe și legume vă poate reduce riscul de boli de inimă, atac de cord și accident vascular cerebral, diabet de tip și chiar unele forme de cancer Potrivit Encyclopædia Britannica, "proteinele derivate din nuci, cereale și chiar produse lactate sunt considerate relativ pure, spre deosebire de cele găsite în carnea de vită: conțin aproximativ % din componenta lichidă contaminată" Aceste "impurități" au un efect devastator nu numai asupra inimii, ci și asupra corpului în ansamblu Alimentele vegetale sunt bogate în fibre (fibre alimentare) În general, fibrele se găsesc doar în alimentele de origine vegetală Când intră în tractul gastrointestinal, acționează ca o perie, curățind întreg intestinul Acest lucru are un efect benefic asupra digestiei și normalizează tulburările acesteia Fibrele vegetale pot scădea semnificativ nivelul zahărului din sânge, consumul lor regulat reduce riscul de diabet De asemenea, fibrele se reduc colesterolul "rău" și, în consecință, previne ateroscleroza și diverse boli cardiovasculare Fibrele împiedică alimentele să rămână în tractul gastrointestinal pentru o lungă perioadă de timp, ceea ce previne descompunerea acesteia și otrăvirea organismului cu toxine Toxinele deja existente nu mai sunt absorbite în sânge, deoarece pereții intestinali protejează fibrele vegetale Astfel, alimentele bogate in fibre sunt pur si simplu indispensabile celor care vor sa arate bine si sa slabeasca Conținutul scăzut de grăsimi și conținutul ridicat de fibre (când fibrele intră în stomac, se umflă, ceea ce dă o senzație de plenitudine pentru o perioadă lungă de timp) va ajuta la scăparea de excesul de greutate și la menținerea greutății normale în viitor Dar trebuie să ne amintim conținutul ridicat de carbohidrați din unele fructe În stadiul de pierdere în greutate, este mai bine să te sprijini pe legume (dovleacul este foarte bun) și fructe neîndulcite, cum ar fi merele verzi (Antonovka, Simirenko) Alimentele din cereale integrale sunt, de asemenea, bogate în fibre Făina de ovăz este una dintre cele mai sănătoase Consumul zilnic de fulgi de ovăz la micul dejun va aduce beneficii tangibile În general, alimentele vegetale trebuie să fie în dieta ta, cu cât mai multe, cu atât mai bine Doar mâncați cereale și fructe și legume - la fiecare masă, separat În pauzele dintre mese, cel puțin - ore, beți apă Când produsele compatibile trec rapid prin tractul digestiv și sunt absorbite, fermentația și degradarea nu au loc în organism Și aceasta, la rândul său, reduce intoxicația organismului Când treceți la o dietă separată, bunăstarea unei persoane se îmbunătățește considerabil, pierde adesea excesul de greutate, ceea ce înseamnă că scapă de bolile concomitente Dar nihilismul "mâncătorilor de carne" întăriți funcționează cu nu mai puțin persuasiv decât chiar și cele mai blestemate argumente ale medicilor naturisti Nu o dată am auzit aproape cu mândrie: "Dar pentru mine, prânzul fără os de carne nu este prânz Toată viața mea am mâncat așa Și nimic, nu mă plâng de sănătatea mea Îmi este milă de astfel de oameni Semnele lor externe de sănătate nu reflectă întotdeauna procesele interne Cum să depășești o astfel de amăgire? Cum să-i convingi? Poate un astfel de exemplu? Medicii sunt bine conștienți de faptul că un medic englez, după ce a deschis intestinul gros al unui pacient decedat, tot optimist, un "mâncător de carne", a extras de lire de bătrânețe fecale "fosilizate" Până în ziua de azi, o păstrează pentru claritate într-un borcan mare cu alcool De ce se acumulează atât de multe fecale pe termen lung în intestinul gros? Potrivit dr Walker, în principal din utilizarea de substanțe amidonoase, alimente fierte, coapte și prăjite Molecula de amidon este insolubilă în apă, alcool și eter Aceste particule insolubile de amidon, care pătrund în sistemul nostru de circulație a sângelui, înfundă sângele, așa cum ar fi, amestecând un fel de "crupe" în el Sângele din circulație tinde să scape de acest "bob" și în cele din urmă îl stochează ici și colo în "depozite" Mâncarea fiartă, prăjită, coaptă nu oferă deloc hrană celulelor și pereților colonului, dar o înfometează Dimpotrivă, hrana vegetală are un fel de proprietăți magnetice, hrănește pereții intestinului gros și are proprietatea de a "răzbuna" tot ceea ce se întâlnește în drumul său către anus Timp de de ani de viață, o persoană mănâncă câteva zeci de mii de prânzuri, cine, mic dejun Dacă a mâncat în principal alimente cu amidon și fierte, atunci fiecare masă, care trece prin esofag, lasă un strat sau o peliculă de fecale În orice intestin gros, peristaltismul este foarte deranjat și aproape inactiv din cauza acumulării unei cantități uriașe de fecale Pe această bază, există constipații Toate bolile au această bază GRAUNE PRIMAVATE - ELIXIR AL VIEȚII Pentru prevenirea cancerului și tratamentul bolnavilor de cancer - necesar! Într-adevăr, acesta este un adevărat elixir al vieții Aici, s-ar părea, este un bob discret, o sămânță minusculă, dar faceți-o astfel încât un vlăstar să clocească și o asemenea putere va călca în picioare, încât uneori este imposibil să o măsurați cu anumite cantități fizice Un cuvânt - un produs solar viu • Cerealele sunt boabe încolțite, semințe, nuci Ei sunt o forță vie și un vindecător pentru totdeauna Marea Ani Wigmore la vârsta de de ani s-a vindecat de cancer prin răsaduri, acum a depășit pragul de de ani Ea afirmă: "Omul este fiul Naturii Și trebuie să ia hrana pe care i-o dă Natura așa cum este O persoană încearcă în mod constant să o îmbunătățească, să o îmbunătățească și, ca urmare, echilibrul de vitamine, săruri minerale și forță dătătoare de viață este perturbat Cauza multor boli este o dietă nenaturală " Valoarea specială a acestui aliment viu este că este neobișnuit de bogat în enzime necesare pentru digestia și asimilarea alimentelor, vitamine și minerale, conține un set complet de proteine, precum și o cantitate imensă de oxigen Mâncarea vie, în plus, hrănește o persoană cu energie subtilă, de control, deoarece în perioada de germinare energia vitală conținută în boabe este cea mai activă Și, în sfârșit, răsadurile sunt un "combustibil" ideal pentru corpul uman, hrană care a absorbit energie solară, un acumulator de "vitamine solare", un "combustibil" în care arde tot ce este de prisos și dispar toate patologiile din organism Cu utilizare prelungita si sistematica, acest aliment-"combustibil"-medicament ajuta focul de curatare interna sa arda aproape tot ce este de prisos, inutil organismului, ajungand cele mai intime colțuri și "topește" celulele substandard în altele noi, întărite și cu drepturi depline, restabilesc sănătatea Deosebit de valoroase, potrivit medicilor naturisti, boabe de grâu încolțite Ce era atât de minunat la ei? Și de ce grâu, și nu, să zicem, ghinde de stejar sau există diferite boli de rădăcină? Care este avantajul ei? În primul rând, germenii de grâu abundă, pe lângă uleiurile vegetale și acizii grași esențiali, vitamina E Aceștia sunt cei care încetinesc procesul de îmbătrânire a organismului și îi mențin vitalitatea Poate că merită să spunem ce mai conțin acești muguri, deși fragili, dar surprinzător de puternici în vindecarea organismului Fie ca această listă de comori nutriționale să ne încurajeze pe fiecare dintre noi să ne bucurăm de ele Primul Substanțele conținute în mugurii de grâu sunt ușor de digerat Și din moment ce sunt consumate cu cereale, primim și tărâțe, care reglează funcția intestinală Acestea sunt cele mai bogate surse de fibre, salvând de la constipație, cancer, diverticuloză și polipi Al doilea Germenii, împreună cu drojdia, conțin crom și litiu, oligoelemente rare care previn, de exemplu, diabetul și tulburările nervoase Al treilea Germenii de grâu sunt, de asemenea, bogați în potasiu valoros, care este necesar pentru a menține echilibrul acido-bazic în organism și pentru a preveni estomparea mușchilor și pentru a le conferi elasticitate Se poate spune despre bătrâni: ca apa florilor, deci au nevoie de potasiu Doza zilnică necesară din acest element o vom găsi într-o porție de germeni consumați în mod regulat Al patrulea După cum știți, fără magneziu, nu se poate menține sănătatea De obicei, nu este suficient în dieta noastră, deoarece nu este suficient în sol și, prin urmare, în plantele care cresc pe el Așadar, o porție zilnică de de grame de germeni de grâu conține atât de mult magneziu încât este suficient pentru a menține o inimă sănătoasă, precum și pentru a preveni pierderea osoasă Permiteți-mi să vă reamintesc că pentru a îndeplini ultima funcție este necesară și prezența calciului, siliciului, că magneziul și calciul sunt în forma optimă în dolomit Se crede că pentru prima dată puterea cerealelor încolțite a fost experimentată de câștigătorul de două ori al Premiului Nobel, descoperitorul vitaminelor (C, A) Albert Szent-Györgyi Aceasta este o poveste distractivă Szent-Györgyi a început să mănânce muguri la vârsta de de ani Și ani mai târziu, le-a cântat "hosanna" acestor răsaduri nedescrise și palide: "Din copilărie, am fost întotdeauna slab și bolnav Răcelile continue, tulburările gastrice și alte afecțiuni m-au chinuit toată viața Dar de când mănânc porții de muguri în fiecare zi, uimitor! - Am încetat să mă îmbolnăvesc Ma simt mai bine ca niciodata, desi imbatranesc in continuare Se poate spune că întreaga lume și mai ales oamenii din "vârsta a treia" sunt salvați de aceste lăstari Îți voi spune cum să germinezi grâul Nu e nevoie să inventezi nimic aici Sfaturi foarte ucigașe pe acest subiect într-o carte foarte utilă "Proprietățile vindecătoare ale cerealelor și cerealelor" venerate de mine Anastasia Semenova și Olga Shuvalova Aici sunt ei $ Există mai multe moduri simple de a cultiva cereale acasă: I Ei iau bobul de grâu spălat, îl toarnă într-o farfurie- ❖ ku, umplerea cu apă astfel încât să acopere doar puțin x boabe După - ore, boabele se spală cu apă curentă, $ din nou așezate pe o farfurie, umezindu-l periodic I până la germinare După , - zile, apar muguri albi mici Grâul este gata de mâncat ❖ O porție din boabe se așează într-un vas, se toarnă cu apă, se spală K Apoi boabele se toarnă într-o farfurie plată, vasul $ se toarnă cu apă timp de - ore (de obicei peste noapte) pentru ca boabele de I să absoarbă bine apa și să se umfle După aceea, boabele-I se spală printr-o sită, se întinde uniform pe o farfurie, ❖ acoperiți cu un strat de tifon și umeziți-l Poti pune boabele pe un strat de tifon, acoperind-o cu o alta bucata de tifon deasupra I Boabele se pun într-un borcan, se toarnă cu apă rece și se lasă noaptea ( - ore) Nivelul apei din borcan ar trebui să fie de - cm deasupra suprafeței boabelor Când sunt înmuiate, vor absorbi intens umezeala, așa că ar trebui să existe multă apă $ Borcanul este acoperit cu tifon, gâtul lui X este tras împreună cu o bandă elastică Dimineața, fără a îndepărta tifonul, scurgeți apa I Apoi pune borcanul cu cereale pe o parte și acoperă-l astfel încât răsadurile să fie în întuneric În același timp, asigurați-vă că alimentarea cu aer este suficientă Când spălați mugurii, asigurați-vă că nu rămâne apă în partea de jos, altfel boabele pot începe să putrezească I Clătiți, puneți sămânța în cârpă și agățați, apoi X pulverizați-o cu apă din când în când de cel puțin - ori X pe zi După o zi, boabele vor începe să se umfle și după - zile vor apărea muguri mici care pot fi consumați Când creșteți muguri verzi, folosiți tăvi obișnuite de masă În primul rând, luați o cană de boabe întregi de grâu de iarnă și înmuiați-le peste noapte în multă apă Scurgeți apa, clătiți boabele, întoarceți borcanul cu susul în jos și lăsați boabele să germineze timp de ore În acest timp, trebuie să le clătiți de cel puțin ori pentru a le proteja de uscare Se toarna in tava pamant amestecat cu turba, cu un strat de - cm, se face caneluri pe lateralele tavii pentru a scurge surplusul de apa Apoi distribuiți uniform boabele pe suprafața solului la o oarecare distanță unele de altele, asigurându-vă în același timp că boabele nu cad în orificiile de drenaj Se toarnă boabele semănate cu o cantitate mică de apă, se acoperă deasupra cu o altă tavă sau un capac pentru a crea un microclimat favorabil și se lasă trei zile până când capacul începe să se ridice Scoateți capacul și puneți răsadurile într-o zonă bine luminată, dar ferită de lumina directă a soarelui Udă boabele o dată pe zi Germenii vor fi gata de consumat în - zile Acestea trebuie tăiate cu un cuțit la rădăcină Vlăstarii verzi din semințele și semințele de hrișcă sunt cultivați într-un mod similar Atunci când alegeți semințele și semințele, acordați atenție faptului că cojile se păstrează pe ele și că sunt cultivate organic pe teren ecologic curat, fără îngrășăminte chimice Pentru o porție, înmuiați , căni de semințe sau , căni de semințe de hrișcă într-un borcan de litri Umpleți borcanul cu semințe complet cu apă, jumătate este suficientă pentru hrișcă Înmuiați-le timp de ore Apoi plantați semințele pe tavă la fel ca grâul, dar mai adânc, deoarece sistemul lor de rădăcină este mult mai slab Rata zilnică - lingură o lingură de boabe încolțite uscate Datorită concentrației mari de substanțe, o supradoză duce la supraexcitare fizică și psihică excesivă Prin urmare, boabele încolțite nu sunt recomandate pentru hipertensiune arterială (sau , linguri) și seara noaptea Doza zilnică poate fi consumată într-o singură doză la micul dejun sau la prânz Germenii pot fi adăugați în salate, cotlet, carne tocată, lapte etc Boabele încolțite pot fi uscate, măcinate sau măcinate în pulbere și folosite ca condiment pentru supe și sosuri APĂ Alimentația corectă este imposibilă fără a bea suficientă apă și de înaltă calitate După cum știți, viața de pe planeta noastră își are originea în mediul acvatic, iar oamenii, de asemenea, "au ieșit" din apa mării și aparțin unor creaturi acvatice Un exemplu în acest sens este prezența cozilor și branhiilor la un făt uman în stadiile incipiente ale sarcinii, care rămân apoi sub forma unui coccis și plămâni Apa reprezintă % din sânge, iar % este proteine și alte structuri care asigură metabolismul normal În general, cauza aproape oricărei boli este lipsa apei din organism, deshidratarea acesteia Deși organismul are o capacitate de rezervă destul de mare pentru apă, acesta este încă relativ mic și durează în medie nu mai mult de zile În mod normal, cantitatea sa în organism ar trebui să fie de / din greutatea corporală S-a dovedit că la bătrânețe, de exemplu, pierderea de apă poate ajunge chiar și la - litri În același timp, se știe că o celulă nu își poate îndeplini în mod normal funcțiile în soluții cu vâscozitate crescută Apa nu este doar un lichid, ci un mediu nutritiv pentru celule Odată cu deshidratarea organismului, volumul lichidului celular scade mai întâi ( %), apoi extracelular ( %), iar apoi se extrage apa din fluxul sanguin ( %) Acest lucru se face pentru a furniza apă, în principal creierului, în care apa este de până la %, iar conform unor date chiar până la %, iar pierderea chiar și a % din apă de către creier duce la consecințe ireversibile Rolul uriaș al apei pentru creier este remarcat chiar și la fătul din uter Mulți, inclusiv medici, probabil că nu s-au întrebat de ce poziția normală a copilului acolo este cu susul în jos Da, pentru că în această poziție se îmbunătățește aportul de sânge către creier, și de la aportul cu sânge creierul în această perioadă depinde de întreaga viață ulterioară a unei persoane De aceea, pentru orice tulburări asociate cu o tulburare a sistemului nervos, în special a structurilor capului, este necesar să ne amintim acest lucru și mai des să faceți cel puțin exercițiul "jumătate de mesteacăn" și, ulterior, "mesteacănul" sau, în caz contrar, standul pe cap Acest lucru ajută (pe fundalul aportului de sare) la normalizarea livrării de lichid către creier cu un volum de cel puțin , - litri pe zi, în funcție de greutatea corporală Doar pentru a face acest lucru la început ar trebui făcut cu atenție și timpul de a sta pe umeri sau pe cap ar trebui mărit treptat, de la câteva secunde la minute Deosebit de sensibile la lipsa apei sunt acele celule cerebrale care trebuie să elimine constant produsele toxice formate ca urmare a activității sale Interesant este că pentru funcționarea normală, creierul are nevoie de aproximativ % din tot sângele, deși el însuși ocupă doar până la % din greutatea corporală din punct de vedere al volumului Pentru ca creierul să folosească energia primită din alimente, trebuie să treacă prin multe reacții intermediare, care necesită o cantitate suficientă de apă, care în sine este deja un produs energetic În plus, creierul este scăldat într-un lichid care este diferit de sângele produs de capilarele creierului (lichidul cefalorahidian conține mai mult sodiu și mai puțin potasiu decât toate celelalte fluide) Capilarele creierului au o caracteristică, spre deosebire de celelalte capilare ale corpului: sunt, de asemenea, un element de filtrare care nu permite pătrunderea substanțelor nedorite în creier Acest proces este realizat de așa-numita barieră hematoencefalică Când este deshidratat, există o întrerupere a activității capilarelor barierei hemato-encefalice, în urma căreia substanțele dăunătoare pătrund acolo și acest lucru provoacă multe tulburări neurologice, inclusiv scleroza multiplă, boala Parkinson, Alzheimer Apa este al doilea mijloc după oxigen necesar pentru funcționarea normală a celulelor creierului și principalul nutrient al tuturor funcțiilor sale De aceea, creierul conține % apă în întreg canalul spinal, în timp ce în toate celulele corpului - nu mai mult de % Odată cu vârsta, cantitatea de apă din corpul uman se modifică În uter, corpul unui copil conține - % din lichid, născut - - %, un copil în creștere - - %, un tânăr - - %, un adult - - % , iar la o persoană în vârstă - până la % Și asta în ciuda faptului că la bătrânețe vrei să bei din ce în ce mai puțin Cu toate acestea, reacțiile biochimice și energetice necesită , litri de lichid pe zi, care trebuie completat O astfel de lipsă de apă reduce producția de sucuri digestive, alimentele nu sunt complet digerate, din cauza căreia organismul devine zgură, acidulată și apar diverse boli care se termină cu oz: scleroză, artroză, ateroscleroză, osteocondroză, ciroză etc ceea ce duce la deshidratare Simptomele deshidratării sunt cunoscute Acestea includ: • amețeli; cefalee, iritabilitate, oboseală, depresie, pierderi de memorie, demență senilă - acestea sunt manifestări ale lipsei de apă în creier; • bolile pulmonare cronice, astmul bronșic și alte boli pulmonare sunt, în primul rând, rezultatul deshidratării; • iritabilitate, depresie, oboseală, insomnie; • umflare sub ochi, umflare a feței, uscăciune sau, dimpotrivă, grasime excesivă a pielii; • insuficiență cardiovasculară, renală; • orice boli asociate sistemului nervos (scleroza multipla, bolile Parkinson si Alzheimer, encefalopatie etc ); • boli ale organelor de vedere (cataractă, glaucom - aceasta este o consecință a zgurii generale ca urmare a deshidratării corpului, inclusiv a structurilor lichide ale ochilor); • boli ale urechilor și nazofaringelui; • disconfortul observat la nivelul tractului gastro-intestinal (vurmuit, constipatie, disbacterioza, colita etc ) este o manifestare a deshidratarii; apa, lichefiind pietrele fecale, contribuie la o eliminare mai rapidă a substanțelor toxice formate în intestine ca urmare a proceselor metabolice; • umflarea picioarelor, crampe în mușchii gambei, senzație de arsură la picioare și degete, ulcere trofice, tromboflebite, artroze, artrită; • diabet, hipertensiune arterială și hipotensiune arterială; • orice manifestari la nivelul pielii: eczeme, psoriazis, sclerodermie etc ; • miastenia gravis; • un sentiment de val la femei în timpul menopauzei; • dureri de localizare variată; • scaderea apei odata cu varsta duce la cresterea vascozitatii sangelui, munca mai intensa a inimii, boli vasculare, infarct si accident vascular cerebral, boala Alzheimer, scleroza multipla, afectiuni ale venelor si ochilor Lipsa de apă în organism duce la îngroșarea sângelui, ceea ce crește riscul de infarct, accident vascular cerebral cu %; • cancerul de ficat, vezica biliară, pancreas, rinichi, rect apare de - ori mai rar dacă aportul de apă pe zi este de minim , litri (excluzând primele feluri, sucuri, legume); • daca o femeie bea cel putin - pahare de apa pe zi (sa nu mai vorbim de litri), atunci riscul de cancer de san va scadea de ori; • cu cât organismul este mai deshidratat, cu atât mai puternică este dorința de a consuma alimente grase, iar acest lucru, împreună cu utilizarea alimentelor rafinate, duce la obezitate, formarea de pietre în diferite organe și ateroscleroză; • dacă există dorința de a mânca, atunci trebuie să bei - pahare de apă, iar această dorință va dispărea, iar odată cu ea, în doar o lună, poți scăpa de câteva kilograme de greutate, ceea ce nu poate fi atins cu orice dietă fiziologică; • aspectul dumneavoastră: riduri, piele subțire, uscată sau grasă, eczeme, psoriazis etc - aceasta nu este o boală, ci o manifestare a lipsei de apă, care ar trebui să fie de cel puțin % în piele În plus, starea pielii se înrăutățește dacă o speli des cu șampoane și geluri, în care există o mulțime de conservanți și alcalii care spală mediul acid al pielii; • tulburări metabolice - osteocondroză, osteoporoză, artrită etc , acumularea de produse toxice suboxidate în organism ca urmare a neglijării nutriției (mâncare rapidă, mestecare prost a alimentelor, consum de lichide în timpul și după masă, activitate fizică insuficientă (exerciții de dimineață) ) , sport), - apar din cauza lipsei de apă din organism, cu ajutorul căreia se îndepărtează substanțele toxice din acesta Reducerea cantității de apă la % se limitează la moarte Deshidratarea organismului este zgura lui generală datorată acumulării de acid uric și alte substanțe toxice suboxidate care se depun în întregul sistem de drenaj: vase, vene, spațiu interstițial, în articulații, mușchi Ca urmare, organismul, care se confruntă cu o lipsă constantă de nutriție și oxigen, nu poate funcționa normal, "sufocându-se" în substanțele toxice acumulate, adică în mediul în care microflora patogenă începe să se manifeste, până la formarea de tumori Apropo, lipsa apei din interiorul celulelor duce la distrugerea enzimelor - enzime responsabile cu îndepărtarea substanțelor toxice din ea Ce să fac? Saturați corpul cu apă: beți până la , - litri de apă curată Subliniez curat Dacă bei ceai sau cafea, atunci aceasta este deja apă schimbată Pentru ca aceasta să fie benefică organismului, celula trebuie să purifice această apă și să lase înăuntru să treacă doar apa pură, iar ceea ce era în ceai (cafea) trebuie îndepărtat din organism Unele dintre aceste toxine sunt aruncate, iar unele ajung la ficat, rinichi, ceea ce duce la ateroscleroză Ai nevoie de el? Nu este nevoie Bea apă curată Cu cât este mai puțină apă, cu atât pH-ul se schimbă mai mult în partea acidă Echilibrul acido-bazic incalcat Pentru ca apa să se transforme într-un electrolit, adică apă încărcată și alcalinizată, trebuie să treacă prin stomac și doar în duoden, fiind prelucrată de mediul alcalin din ficat și pancreas, se transformă în acea apă, care apoi intră în alte organe, stomac, plămâni, intestine, pancreas, ficat pentru producerea sucurilor digestive, fără de care organismul nu poate exista normal Totodată, această apă ajută la curățarea duodenului, eliminând mediul acid care intră în stomac din alimentele prost procesate din cauza scăderii concentrației de suc gastric, diluat cu un lichid care se bea în timpul și după masă Prin urmare, trebuie să beți apă pe stomacul gol cu - minute înainte de masă și cel puțin - , ore după masă În timpul zilei, începând de dimineață, imediat pahare, luând un praf de sare în gură (sau - boabe de sare de mare) și picurând până la picături de peroxid de hidrogen % într-un pahar (în absența disconfort din tractul gastrointestinal) "Pământul este o planetă cu apă în care calitatea apei determină calitatea vieții Apa bună înseamnă viață bună apă proastă - viață rea Fără apă, fără viață " (Peter Blake) Da, calitatea apei este foarte importantă Locuitorii orașului sunt nevoiți să bea apă de la robinet Ce este în ceea ce privește echilibrul acido-bazic? La Moscova, apa este curată, dar pH-ul ei este de , - , , adică este acidă, iar o astfel de apă îmbolnăvește o persoană Ca să nu mai vorbim că și clorul acidifică apa Să lămurim O persoană are - % apă, bea apă de la robinet și își acidifică corpul, dacă nu este încă angajată în educație fizică și mănâncă multe produse din carne Oamenii vin la mine cu un pH mai mic de , O persoană nu realizează încă că boala este deja în corpul său, iar corpul trebuie curățat Acest fapt este important: o celulă nu poate trăi fără apă Apa ajută la eliminarea produselor metabolice din celulă Cușca ar trebui să fie scăldat în apă, deoarece conține un fel de centrală electrică Acum, microscoapele au o astfel de rezoluție încât puteți vedea cum o "turbină" se învârte în membrana celulară cu apă În celulă, mitocondriile generează electricitate Și dacă o persoană bea un fel de murdărie, atunci încet, treptat, această centrală se defectează Nu există energie, iar pH-ul din organism scade Persoana nu are sănătate Acum mulți oameni folosesc filtre pentru a purifica apa Deci, cea mai importantă caracteristică a filtrului este pH-ul apei la ieșirea filtrului Este important ca pH-ul să fie mai mare de , Am testat multe filtre și au pH-ul apei mai mic de , Unul sau doi au avut mai mult de , Au fost făcute pe bază de minerale naturale Restul purifică apa de impurități cu ajutorul cărbunelui, care adesea trebuie schimbat Cel mai bine este să folosiți activatori de apă în care se obține apă de electroliză: "viu" (cu un pH de , până la , ) și "moart" (cu un pH de , - , ) Te intrebi cum sa fii? De unde poate un simplu muritor să obțină apa de care are nevoie corpul? Să presupunem că o persoană nu are dispozitive, filtre, dispozitive care ți se oferă și pentru o sumă foarte mare de bani Puteți face totul acasă, în bucătărie Pentru a obține apă structurată (adică apă a cărei structură corespunde apei din interiorul corpului și pe care organismul nu are nevoie să o transforme), puteți folosi orice apă care curge de la robinet, sau dintr-un pârâu, sau apă de izvor Seara, luați un borcan de apă de sau litri Lasa-o sa stea de seara pana dimineata Cu siguranță va fi sediment în apă, chiar dacă nu este vizibil, dar va fi Dimineața, turnați cu grijă partea de sus a apei în tigaie și turnați stratul de jos, - cm cu sediment Apa purificata intr-o tigaie deschisa, trebuie pusa pe aragaz sa se incalzeasca Nu vă îndepărtați de aragaz, urmăriți apa din tigaie Este necesar să așteptați apariția unor bule mici Acesta se numește efectul "cheie albă" Când arcul bate, atunci se văd acolo bule mici și mici Acest moment ar trebui să observi Nu trebuie lăsate să apară bule mari - acestea sunt deja în fierbere Imediat ce observi aceste bule mici, apoi ia tigaia de pe foc, acopera cu un capac si pune-o sub apa rece Apa din tigaie trebuie răcită și cu cât mai devreme, cu atât mai bine Apa devine degazată, structurată, activă biologic, alcalină Acesta este deja un electrolit, o substanță energetică foarte puternică Și această apă este cea care intră în celule prin membrane Aceasta este apa cu care se hrănește Este sângele vital al oricărei celule Orice altceva este secundar Este și mai bine dacă îl turnați de mai multe ori dintr-o cană în alta înainte de a bea apă Aceasta este doar o parte din apa de care au nevoie celulele Vă sugerez să beți apă cu peroxid de hidrogen %, de asemenea, sterilizează apa și puteți face fără fierbere În fiecare pahar de apă pe care îl bei, poți adăuga în siguranță - picături de peroxid de hidrogen % Apa devine sterilă și toate problemele sunt rezolvate' Dar trebuie să bei apă cu peroxid pe stomacul gol Respectând o singură regulă stabilită în noi de Natură: bea apă înainte de masă, cu cel puțin - minute înainte și - ore după masă, îți vei prelungi semnificativ viața și fără probleme, pentru că apa este viața însăși și atât nutriția celulei, cât și eliminarea ei a produselor metabolice, adică zgura, depind de aceasta Mulți oameni beau doar apă fiartă Dar se dovedește că, la fierbere, proprietățile nocive ale clorului doar se intensifică, acesta se transformă în trihalometan, o substanță cancerigenă, care, de exemplu, atunci când se face o baie, este absorbită în pielea degresată cu săpun și șampoane, deși după fierbere pH apa poate crește la unitate de la , - , la , , ceea ce este important Dacă acasă nu există purificatoare de apă, atunci țineți cont de aceste rețete • Pentru litru de apă - lingurițe de oțet de mere și miere, - picături de iod % (într-un astfel de mediu, microbii mor în câteva minute) ♦ - frunze de rowan la - litri de apă o fac curată după ore (chiar și mlaștină, vânătorii știu asta) ♦ Pregătiți apă de silex pe silex negru Se face prin metoda insistenței obișnuite asupra materialului natural - g de silex pentru - sau mai mulți litri de apă Apa după - zile devine vie, curată și trebuie să o bei pahar pe stomacul gol și înainte de mese, cu doar o zi înainte de - , litri Pentru gătit, folosiți apă infuzată timp de - zile la temperatura camerei, de preferință într-o oală emailată cu capac, iar pentru tratament, trebuie să infuzați timp de - zile Siliciul negru este un material practic neconsumabil: va rezista mult timp, dar nu trebuie să folosiți stratul inferior de apă de - cm și, înainte de a turna apă proaspătă, siliciul trebuie spălat În niciun caz nu trebuie fierte pietre Toate calitățile vindecătoare ale apei cu siliciu se păstrează pentru o lungă perioadă de timp, dar este mai bine să o păstrați la temperatura camerei într-un recipient sigilat În timp, pe suprafața pietrei se formează o peliculă albă - dovada că piatra nu mai funcționează Curățați filmul cu o periuță de dinți și apă cu sare sau spargeți piatra în bucăți mai mici ♦ Puteți face apă de silex folosind coada-calului Trebuie recoltat în august, apoi se acumulează mai mult siliciu în el Leagă - g de coada-calului într-un nod și se scufundă într-o găleată cu apă, se aduce la fierbere, se lasă - ore și se folosește apa pentru gătit ♦ Pe un borcan de litri de apă crudă, trebuie să luați coji zdrobite (fără peliculă interioară) din - ouă de pui sau - ouă de prepeliță, adăugați sucul de la lămâie sau merișoare, lingonberries sau - lingura linguri de otet de mere si utilizare Totodată, proprietățile de curățare ale acestei porțiuni a cochiliei sunt valabile - zile: apa poate fi turnată de câte ori este necesar, de fiecare dată Adaug ingredientele mentionate În același timp, apa nu este doar purificată, ci și alcalinizată, ceea ce contribuie la absorbția calciului X După - zile, pregătim o nouă porție de coajă • Pentru litru de apă, adăugați linguriță de peroxid de hidrogen % X da - in cateva minute apa va fi sterila si sanatoasa X ♦ S-a observat că la lucrul cu fierul fierbinte, fierarul îl scufundă periodic în apă, după care acesta, intrând în reacție cu fierul oxidat, devine bactericid, curat O astfel de apă, atunci când este administrată pe cale orală, normalizează activitatea tractului gastrointestinal, extern - un remediu bun pentru prevenirea furunculelor, x piodermie, face pielea elastică Încinge câteva $ unghii și coboară-le în apă, microbii mor în - minute X Nu aruncați unghiile, acestea pot dura mult timp Apropo, o astfel de apă este unul dintre cele mai bune mijloace de a completa corpul cu calciu și chiar dacă adăugați x puțin suc de lămâie, se formează citrat de calciu- , care este absorbit în mod ideal de organism, spre deosebire de X din cel obisnuit recomandat de medici carbonat de calciu, care cristalizeaza calciul Se recomandă să bei această apă în cazul afecțiunilor sistemului cardiovascular, respirator, nervos și alte sisteme, cu încălcarea proceselor metabolice (artrita, artrită etc ), în caz de probleme cu părul etc X ♦ Chiar și apă de mlaștină, în care puneau frunze de rowan, devine limpede după ore X • Turnați într-un borcan cu apă, puneți o lumânare aprinsă lângă el, așezați-vă lângă el Pe lângă faptul că focul va elimina energia X negativă, apa devine biologic activă X după - minute X • Există un mod popular ridicol de simplu X pentru a determina dacă este posibil sau nu să bei apă dintr-un rezervor natural, lac sau iaz: trebuie să scuipi în apă, iar dacă scuipatul X s-a împrăștiat, nu ezitați să beți apă dacă rămâne sub forma unui punct X solid - stai departe de ea Și mai departe Acum mulți oameni beau ape minerale Oamenii deștepți știu că apa minerală se bea în locul de unde este extrasă dintr-o fântână Acolo este ionizat, adică în el toate elementele sunt în stare solubilă în suspensie, este cald și util Imediat ce a fost îmbuteliată și transportată pe distanțe lungi, nu mai este aceeași apă În ea, ionii sunt înlocuiți cu molecule, apar compuși anorganici nocivi - săruri de acid uric Rezultatul intrării lor în organism - acestea sunt osteoporoza, osteocondroza, ateroscleroza si orice vrei tu Și ceea ce este mai periculos, ei îi învață pe copii la această apă Nu poți face asta Aici lucrează nu pentru sănătate, ci pentru afaceri Apa care conține compuși anorganici este cea mai dăunătoare apă Apa minerala este buna doar cand este ionizata si o bei la sursa in sanatoriu În alte condiții, nu îl puteți bea, mai ales în mod continuu Deși medicamentul vă permite să beți această apă Puteți bea, dar numai temporar Și uneori oamenii trec la consumul constant al acestei ape Îmi este milă de astfel de oameni Există și alte băuturi nocive: Pepsi-Cola, Coca-Cola și altele asemenea Acestea sunt băuturi periculoase, mai ales pentru copii Au o mulțime de zahăr, conservanți și alte substanțe chimice Acestea sunt niște substanțe otrăvitoare Le puteți bea rar și puțin, dar cu un consum sistematic, așteptați-vă la probleme, la apariția unor boli atât de grave precum obezitatea, diabetul etc Apa pură este singura băutură de care aveți nevoie pentru a vă menține sănătos Orice altceva sunt bibelouri civilizate Ești folosit ca monedă de schimb, astfel încât să te îmbolnăvești mai repede și să poată fi scoși bani din tine Și atunci devii o persoană care, după cum se spune, a ajuns la pix Și cine are nevoie de tine după aceea? Publicitatea te ajută în acest sens Dacă nu ai cunoștințe despre ceea ce se întâmplă în corpul tău când consumi băuturi dăunătoare, atunci cedezi publicității și mintea ta poate fi manipulată Bea doar APA PURA O întrebare interesantă: cum afectează medicamentele echilibrul hidric din organism? Orice medicament, ca o substanță chimică, necesită un consum suplimentar de apă, iar acest lucru contribuie la o deshidratare și mai mare a organismului Apropo, în prezent este absolut dovedit că % dintre medicamente sunt utilizate fără nicio justificare (iar tratamentul cu ajutorul lor afectează doar efectul, nu cauza bolilor), ceea ce agravează și mai mult starea unui organism nesănătos Deshidratarea duce la întreruperea tuturor funcțiilor de procesare a alimentelor, sinteza acesteia și livrarea substanțelor necesare în conformitate cu funcția specifică a organismului de a elimina deșeurile În practica mea, pornesc de la faptul că este necesar să bem apă cu o greutate de - kg cel puțin , litri, și cu boli ale articulațiilor și până la litri, și cu o greutate mai mare de kg - minim litri De unde a venit cantitatea de litri? În medie, cu o greutate de kg, o persoană în repaus excretă aproximativ litru de lichid în urină și ml în fecale Datorită evaporării și difuzării de pe suprafața pielii cu aerul expirat, se consumă încă ml Una peste alta, este vorba de litri de apa, care trebuie completat În plus, produsele finale ale procesării alimentelor sunt dioxidul de carbon, glucoza, apa Cu o dietă mixtă se eliberează aproximativ - ml de apă așa-numită metabolică Odată cu efortul fizic, consumul de lichide crește Pentru a compensa pierderea de lichid, este necesar să folosiți apă cu sare De asemenea, trebuie avut în vedere că Natura a acționat cu înțelepciune: / din legume și fructe sunt alcaline, / sunt acre Dacă o persoană mănâncă până la - % din legume și fructe (inclusiv sucurile acestora) pe zi, își va furniza astfel organismul cu litru, și chiar mai mult, de apă fiziologică și structurată (conținută în această cantitate de legume și fructe) ), precum și fibre, curățare suplimentară a corpului Iar substanțe precum sodiul, potasiul, calciul, fierul, magneziul sunt elemente alcaline și, interacționând cu apa, se descompun în plus în oxigen molecular și atomic, care vindecă celulele, normalizând procesele metabolice din ele Cititorii, desigur, vor avea o întrebare, pentru ce boli se poate și ar trebui să ia o asemenea cantitate de apă? În primul rând, apa trebuie să fie băută pentru a nu se îmbolnăvi, iar dacă există vreo abatere de sănătate sau boală, indiferent de natura acesteia, atunci primul lucru la care trebuie să se gândească pacientul este să sature corpul cu apă sărată Aproximativ / linguriță de sare în mai mult de litri de apă este suficientă pentru a regla echilibrul apă-sare din organism și pentru a-i asigura funcționarea normală Dacă lichidul nostru corporal conține , % cloruri, atunci - g de sare de masă sunt suficiente în timpul zilei pentru a corecta metabolismul apei în țesuturi Împreună cu sarea conținută în alimente, aceasta va echivala cu un aport zilnic de sare: - g Aportul excesiv de sare nu este doar nepotrivit, ci și periculos din cauza posibilei dezvoltări a edemului În acest caz, trebuie să încetați să luați apă sărată și să beți mai multă apă plată timp de câteva zile, după care trebuie să treceți la apă ușor sărată: două sau trei boabe mari sare sau un deget udat, scufundați într-un agitator de sare și câtă sare se lipește, apoi considerați-o o doză normală pe pahar de apă Puteți merge la farmacie pentru a cântări , - g de sare, iar în acest caz va fi pur și simplu imposibil să exagerați De ce apare edemul? Medicina oficială, care a uitat elementele de bază ale fiziologiei, sfătuiește să bei cât mai puține lichide în această stare, deoarece se presupune că "există deja o supraabundență a acestuia în organism" Absurd, draga mea! Pentru că dacă în celulă este puțină apă, atunci se folosește orice apă care se află în afara celulei, care conține multe săruri (sodiu) care rețin apa Membrana celulară, care filtrează apa, lasă excesul de sodiu în țesuturi, crescând astfel și mai mult umflarea, pentru a le folosi apoi ca sursă de apă Dar apa este sărată și destul de zguroasă, ceea ce agravează și mai mult starea pacientului Dimpotrivă, un astfel de pacient ar trebui să bea cât mai multă apă sărată, care, spălând corpul, va elimina excesul de săruri și va elimina umflarea Cu cât celulele sunt mai lipsite de apă, cu atât este nevoie de mai multă presiune pentru a aduce apă în celulă, iar acest lucru duce deja la o creștere a tensiunii arteriale, adică la hipertensiune arterială De aceea apa in sine, si chiar sarata, este cel mai bun diuretic fiziologic Apa, sarea și potasiul sunt cele trei componente care reglează conținutul de apă din organism Sarea reglează conținutul de apă din exteriorul celulei, potasiul - în interior, iar apa asigură spălarea celulei și îndepărtarea produselor toxice formate ca urmare a activității lor Încălcarea raportului dintre "pompele" de sodiu și potasiu și duce mai întâi la modificări funcționale și apoi patologice în celulă, organ Apa este viața însăși, este puritate, ușurință, confort spiritual, eficiență, curățarea organismului de toxine, îmbunătățirea metabolismului apă-sare, funcționarea rinichilor, stimularea sistemului imunitar, îndepărtarea "gunoaielor" energetic-informaționale din aura ta și reîncărcarea cu noi energie Aceasta este sănătatea După ce a întărit sistemul de termoreglare, organismul se adaptează mai bine la fluctuațiile de temperatură, iar acum nu ți-e frică nici de căldură, nici de frig Ești sănătos! Puteți citi mai multe despre apă în cartea mea "Apa este viață și sănătate Mituri și realitate lapte Conversație separată despre lapte Acest produs nu este compatibil cu niciun produs Ar trebui consumat în ore de la alte alimente În condițiile unei crize de alunecare de teren, populația Rusiei a început în principal să mănânce cartofi și lapte Dacă cartofii sunt a doua pâine, atunci laptele de astăzi nu este un produs de înaltă calitate Chestia este că, din cauza unei deteriorări semnificative a situației mediului, toată murdăria externă - pesticide, erbicide, radionuclizi - totul ajunge în lapte Ca să nu mai vorbim de conținutul ridicat de calciu și cazeină Se spune că pasteurizarea laptelui îl protejează de microbii dăunători Acest lucru este adevărat, dar numai parțial, în timp ce vitaminele B și aminoacizii se descompun complet în el, iar structura proteinelor devine indigerabilă În țările occidentale, a existat de multă vreme tendința de a refuza laptele sau de a folosi lapte cu conținut scăzut de grăsimi Acest lucru a dat un rezultat tangibil: numărul de boli cardiovasculare (de exemplu, în Finlanda), boli ale tractului gastrointestinal, articulații etc a fost redus semnificativ Laptele este proteine, grăsimi și vitamine Producem lapte cu un continut de grasimi de la , la , %, iar cantitatea de proteine nu este indicata De ce? Există o înlocuire a proteinelor cu grăsimi, deoarece proteinele sunt mult mai scumpe pentru industrie să le obțină, principalul lucru este planul, banii și apoi sănătatea Care este motivul? În absenţa unei culturi de obţinere şi prelucrare a laptelui Vacile sunt hrănite cu siloz atât de contaminat încât poate fi găsit orice în el și, chiar și după pasteurizare, laptele conține tot atâtea microbi cât se găsesc în laptele proaspăt muls de la vaci străine Există puține proteine în furaj și, prin urmare, nu există nimic de coagulat în timpul procesării, și chiar și produsele din lapte fermentat - brânză de vaci, brânzeturi - sunt deja dificil de preparat cele de înaltă calitate De aceea au pus lapte la vânzare, sperând că va fi mânca În plus, calitatea laptelui suferă de lipsa unui lanț tehnologic de la fermă (procesul de muls) până la magazin, unde trebuie respectate o anumită temperatură și condiții de transport și depozitare Și asta nu este Acolo unde se dezvoltă creșterea animalelor, în țările capitaliste, există o lege referitoare la lapte: unde să pască vacile, cu ce să hrănești, cum să speli, să mulgi, să procesezi și să vinzi Nu avem o astfel de lege! Oamenii cu o profesie dăunătoare primeau lapte (nu știm dacă îl dau acum?) Ar fi bine să se ofere produse cu lapte acru care îmbunătățesc digestia gastrointestinală și, datorită conținutului de batoane de lapte acru, previn dezvoltarea disbacteriozei și contribuie la eliminarea radionuclizilor Marele medic naturist, autor a de cărți, McFerrin, în vârstă de de ani, de exemplu, sfărâmă laptele în bucăți Pentru că laptele de vacă are cu % mai multă cazeină decât cel al mamei Laptele este hrana doar pentru copii Odată cu dezvoltarea bolilor la copii sau pe măsură ce aceștia cresc, laptele nu trebuie consumat, mai ales pasteurizat Cert este că laptele matern este cu adevărat hrana copiilor, are tot ce este necesar pentru formarea lor Dar la urma urmei, nici un singur mamifer din lume, fiind adult, nu mănâncă lapte, așa cum a ordonat Natura Ei spun: ce zici de pisici? Am învățat pisicile să mănânce lapte, iar acele pisici cărora nu li s-a dat lapte au trăit de , - ori mai mult Da, iar laptele de femei este semnificativ diferit de laptele aceleiași vaci, capre Dacă cazeina din laptele de femeie conține , - , %, atunci în laptele de vaca - până la % Există puțin fier în laptele de vacă, a cărui lipsă vițeii se completează cu iarbă Se știe că cei care, începând din copilărie, sunt hrăniți cu lapte de vacă sau de capră, dezvoltă mai des diateză, anemie, disfuncție a tractului gastro-intestinal Cert este că, din primele minute ale nașterii unui copil în lapte, se stabilește un mecanism de formare a colostrului, care durează în primele - zile, lactază și cheag, care practic dispar la - ani, motiv pentru care printre copii și adulți până la % sau mai multe persoane cu așa-numita intoleranță la lactoză Notă pentru femeia în travaliu: după naștere, cereți obstetricienilor să nu taie cordonul ombilical timp de - de minute - acesta este un flux puternic de energie nutritivă suplimentară în primele minute de viață In nici un caz sa luam bebelusul si sa il punem la piept cat mai repede (dupa frecare) Pentru a răspunde la această întrebare, probabil, voi începe cu un concept precum "imunitate" Imunitatea este rezistența organismului la agenți infecțioși și substanțe străine Este asigurată de proprietățile protectoare ale pielii și ale membranelor mucoase, celulele sistemului imunitar etc Imunitatea naturală sau înnăscută se datorează caracteristicilor ereditar ale corpului Imunitatea activă dobândită apare după o boală sau administrarea unui vaccin Imunitatea pasivă dobândită se dezvoltă odată cu introducerea artificială de anticorpi, cu transferul de anticorpi la copil cu laptele matern Inițial, o persoană trebuie să se nască sănătoasă Dar dacă copilul nu este atașat de sânul mamei în primele de minute după naștere, atunci el va fi deja deficitar din punct de vedere energetic și spiritual Este legat de asta La urma urmei, am venit de undeva, prin urmare, strămoșii noștri au trăit, este greu de spus cu câți ani în urmă atât pe linie maternă, cât și pe cea paternă Prin urmare, genealogia noastră la nivel energetic-informațional arată ca, așa cum se arată în Fig Orez Transferul generațiilor de informații Când un copil este hrănit cu colostru, el păstrează pedigree-ul anterior la nivel energetic-informațional (ceea ce distinge întreaga lume animală) Dacă nu este cazul, atunci această conexiune este întreruptă și copilul își începe viața de la zero Transferul acestor informații se realizează folosind un factor de transfer După cum au descoperit oamenii de știință, toate informațiile de care un copil are nevoie despre lumea din jurul lui, despre pericolele acesteia - viruși, bacterii, tulburări de mediu - se transmiteau la nivel molecular împreună cu colostrul matern Factorul de transfer a fost descoperit în în SUA de dr Lawrence, imunolog șef la Universitatea din New York În cursul cercetărilor, Lawrence a demonstrat că există molecule de semnalizare mici care pot transmite informații sistemului imunitar, reglați-l pentru a funcționa corect După cum sa dovedit, acest lanț de transmitere a informațiilor imune de la mamă la copil a existat de milioane de ani La mamifere, informația era transmisă prin colostrul primar, la ovipare - prin gălbenușul oului Principalele informații sub formă de factori de transfer sunt conținute la o femeie în primii ml de colostru, imediat după nașterea unui copil Prin urmare, strămoșii noștri timp de secole, imediat după naștere, aplicau copilul pe sânul mamei Sistemul imunitar al sugarului a fost declanșat atunci când primele picături de colostru au lovit zonele Peyer ale intestinului În plus, factorii de transfer sporesc activitatea funcțională a celulelor ucigașe, care vor lupta împotriva "dușmanilor" care intră în corpul uman Toate viețuitoarele de pe Pământ - animale, pești, plante, microorganisme - transmit urmașilor codul genetic al speciei lor la nivel de instinct Și numai omul a reușit să încalce această lege a Naturii aproape un secol întreg Un copil care nu a primit lapte-colostru matern în primele , maxim de minute, își începe viața de la zero, adică este defect la nivel energetic-informațional Din această cauză, imunitatea omenirii este redusă și este mai expusă atacurilor de tot felul, inclusiv bolilor teribile În plus, dacă un copil nu primește colostrul mamei în primele minute ale vieții sale, în acest caz nu începe doar sistemul imunitar, ci și procesul de alăptare, un fel de vaccinare nu începe la un copil născut Este lipsit de structura biocâmpului care îl leagă de mama lui, totul îi este străin, ostil Unii factori care joacă un rol protector în organism sunt produși în uter O parte din substanțele imune pe care copilul le primește de la mamă cu colostru, în care concentrația lor este foarte mare, și cu laptele matern, unde conținutul lor este mult mai scăzut, dar în cantități suficiente Dar, în general, sistemul imunitar este imperfect, copilul este vulnerabil în ceea ce privește infecția Acum, în sfârșit, au început să înțeleagă acest lucru și au pus copilul la sânul mamei câteva minute după naștere Și, în general, în primele zile de viață, copilul trebuie să fie alături de mama lui: în acest fel va intra în contact cu biocâmpul ei și cu microbi care corespund imunității ei, pe care copilul le moștenește datorită pătrunderii materne anticorpi prin placenta (penetreaza placenta mai ales in ultimele luni de sarcina si formeaza baza imunitatii copilului la nastere) Dacă un copil este alăptat, cu laptele matern primește în mod constant protecție suplimentară împotriva bolilor infecțioase - anticorpi și alți factori De aceea, metodele tradiționale de tratare a nou-născuților recomandă adesea instilarea laptelui matern în nas etc Până la luni, copilul ar trebui să înceapă să-și construiască propria imunitate, la această vârstă imunitatea copilului este oarecum redusă Și se va îmbunătăți semnificativ doar cu ani Ar fi logic să o sfătuim pe mama să-și alăpteze copilul, sau măcar să alăpteze, cât de mult poate De asemenea, este destul de clar că, pentru a preveni tulburările digestive și modificările în compoziția microflorei intestinale, alimentele complementare și toate alimentele suplimentare trebuie introduse în alimentația copilului numai atunci când sistemul său digestiv este gata să le absoarbă, adică după - luni Și alimentația ulterioară a copilului, deja pentru anii de creștere, ar trebui să fie corectă, astfel încât să crească o persoană sănătoasă, care în viitor va fi responsabilă pentru propria sănătate și să o mențină Deci, aportul de colostru de către un copil de la mamă în primele de minute de viață menține o legătură energetic-informațională cu încarnările anterioare, declanșează sistemul imunitar, lactația și efectuează un fel de vaccinare Promovează dezvoltarea condiției spirituale și fizice Privind un copil de colostrul mamei, ei îl privează de legătura sa energetică-informativă cu strămoșii săi Acum, aici este marea întrebare, mama surogat, care devine foarte populară chiar acum Pe de o parte, acest lucru face posibil ca cei fără copii să aibă un copil, dar iată chestia Dacă o mamă surogat naște și nu hrănește un copil cu colostrul ei, el va fi inițial nesănătos, așa cum tocmai am vorbit despre Și dacă se hrănește, atunci copilul va primi informații legate de tipul de mamă surogat Deci legăturile cu generațiile părinților lor biologici, astfel de copii, de fapt realizate "în eprubetă" sunt lipsiți și din punct de vedere energetic-informațional sunt bolnavi la nivel spiritual și moral Și iată un alt lucru pe care trebuie să-l cunoască părinții care apelează la serviciile unei mame surogat Toate organele fătului încep să funcționeze și să se dezvolte din momentul în care sunt formate Dezvoltarea lor depinde complet de stilul de viață și de alimentația mamei Fătul, prin organele de simț și analizatorii săi, percepe, experimentează, își amintește informații emoționale, motorii, intelectuale, senzoriale și de altă natură legate de viața mamei, pe care le primește prin organele sale de simț și analizatorii în timpul sarcinii Există o adaptare a fătului la o viață independentă prin atitudinea mamei Conținutul și stilul de viață al mamei formează începuturile bazei intelectului și intelectul însuși al copilului nenăscut Nimeni nu se gândește la asta Și despre asta ar trebui vorbit, strigat, deoarece aceasta este una dintre căile degenerarii omului ca parte integrantă a Universului Și faptul că din momentul nașterii suntem conectați printr-un fir invizibil cu Câmpul Informațional Unificat al Universului este dovedit, de exemplu, de studiile psihologului rus Mark Komissarov, care în în Statele Unite a dezvoltat o metodă care îl ajută pe copil să păstreze legătura cu Universul, pe care orice copil îl are, dar efectuat doar până la ani prin fontanela de la coroană, unde până la vârsta de ani cartilajul este înlocuit cu un os Apropo, cu clarvăzătorul Vanga, a rămas cartilaj Asta înseamnă ceva?! Deci, Mark Komissarov poate face orice copil sub ani (cu cât este mai mic, cu atât mai bine) un copil minune După ani, acest canal se închide, și de aceea rămânem "Ivani care nu-și amintesc de rudenie", spre deosebire de întreaga lume vie, unde această legătură la nivel natural nu este întreruptă În plus, cazeina (proteina) conținută în laptele matern este descompusă cu ajutorul așa-numitului cheag, iar atunci când nevoia de cazeină dispare (fundația pentru formarea unghiilor, părul este pus), iar acest lucru se întâmplă de obicei la - ani, dispare Ulterior, laptele, care intră în stomac, sub influența mediului său acid, se coagulează, formând, parcă, brânză de vaci, învelește particule de alte alimente și îl izolează de sucul gastric Și până când laptele coagulat nu este digerat, procesul de procesare a altor alimente nu va începe În plus, laptele leagă calciul organic, formând săruri care învăluie celulele și le perturbă metabolismul Ce să faci acum - să refuzi complet laptele? Dar milioanele de oameni care trăiesc în sat și au propria lor vacă și alte creaturi vii? Credem că acest lucru nu trebuie făcut Potrivit presei străine (British Medical Research Council), se știe că, dacă pacienții cu durere în zona inimii au băut lapte natural , litri pe zi, atunci durerea a rămas la , % dintre pacienți, iar dintre cei care nu au băut - la % Interesante sunt informațiile American Heart Association, care, pe lângă lapte, recomandă pacienților săi să ia terci de gris, care are un efect benefic "afectează îmbătrânirea oaselor, mușchilor și tractului gastrointestinal" Cum să nu-ți amintești cuvintele înțelepților tibetani: "Ai început cu lapte și gris, termină la fel" În toate aceste cazuri, este probabil să vorbim despre lapte proaspăt, și nu pasteurizat Dacă aveți intoleranță la lactoză la lapte și acestea sunt diverse manifestări de natură alergică, atunci, desigur, ar trebui să vă abțineți de la a lua lapte Acum există o distribuție tot mai mare a laptelui de soia și a produselor din soia, care în compoziția lor de aminoacizi și proteine sunt aproape identice cu corpul nostru, dar sunt lipsite de toate deficiențele inerente laptelui de vaca: infecție, conținutul tuturor substanțelor chimice, dioxină, grăsime animală etc Cel mai bine este să folosiți produse lactate fermentate (chefir, iaurt), care sunt rezultatul fermentației laptelui fermentat, în care bacteriile lactice au făcut ceea ce organismul nu poate face din cauza lipsei de lactază și cheag și chiar dacă preparați așa -numit varenets din lapte integral, propriul tău fel de ryazhenka Astfel de produse naționale precum koumiss, ayran, matsoni sunt nu numai utile, ci și recomandate pentru boli ale plămânilor, sângelui, tulburărilor tractului gastrointestinal (polipi, gastrită, ulcere) (INFORMAȚII PENTRU CONSIDERARE Cancerul de prostată legat de consumul de lapte în timpul adolescenței Oamenii de știință din Islanda au legat riscul de a dezvolta cancer de prostată cu consumul de lapte în adolescență, potrivit agenției "Mednovosti" Raport despre un studiu realizat de o echipă condusă de Johanna Torfadottir, publicat în American Epidemiology Journal of Oxford (American Journal of Epidemiology) Oamenii de știință au studiat datele a peste , mii de bărbați islandezi născuți între și Cercetătorii au fost interesați de cât de des au băut islandezii lapte în diferite perioade ale vieții lor Sa constatat că până în , jumătate dintre participanții la studiu fuseseră diagnosticați cu cancer de prostată În același timp, la de bărbați, boala a fost depistată într-un stadiu târziu de dezvoltare sau în timpul unei examinări post-mortem după decesul pacientului Conform rezultatelor lucrării, peste mie de bărbați au băut zilnic lapte în timpul adolescenței Al doilea grup a inclus de participanți la studiu care au băut lapte mai puțin de o dată pe zi Riscul de a dezvolta cancer de prostată în primul grup a depășit de , ori pe cel al bărbaților din al doilea grup O relație similară între riscul altor neoplasme maligne și frecvența consumului de produse lactate nu a fost găsită de experți (MIGnews com ua) ^P==^₽^^== ^==^==^?==!^== ^!==^=^!==^==^=!^ SLAGAREA ORGANISMULUI Pentru a nu te îmbolnăvi, inclusiv pentru a nu te îmbolnăvi de cancer, și dacă au apărut deja probleme, trebuie să CURTĂȚI corpul Organizația Mondială a Sănătății (OMS) a definit grade de zgură a corpului: • Gradul I - oboseală generală inexplicabilă a corpului în timpul vieții de zi cu zi • Gradul II - dureri de cap, stare generală de rău, dureri articulare • Gradul III - semne ale primului și al doilea, plus răceli frecvente, mucus, spută, erupții pe corp, diverse dureri • gradul IV - supraponderali, formațiuni la nivelul rinichilor, vezicii biliare, diverse tumori: fibroame, chisturi, fibromioame, adenoame; prostatita, mastopatie, depozite de sare, osteocondroza, artroza, artrita, poliartrita, edemul, bolile infectioase si virale • Gradul V - există diverse deformări la nivelul articulațiilor, coloanei vertebrale, o scădere sau creștere bruscă a greutății corporale • Gradul VI - semne I, II, III, IV și V, plus dezvoltarea paraliziei organelor interne: atonie intestinală, vezică urinară, accident vascular cerebral acut, infarct miocardic, tromboză, toate bolile de mai sus • Gradul VII - cancer Suntem adesea surprinși că tinerii, chiar și copiii, suferă din ce în ce mai mult de boli senile Natura poluata, obiceiurile alimentare proaste, situatiile stresante inrautatesc metabolismul si digestibilitatea acestora Scopul tuturor alimentelor este de a oferi organismului nutrienții de care are nevoie pentru a se dezvolta și crește Diferența dintre alimentele sănătoase și cele nesănătoase se manifestă prin cantitatea de deșeuri nocive generate de aceste produse Cu cât alimentele sunt mai bune, cu atât se produc mai puține deșeuri acide și cu atât mai multe substanțe minerale și alcaline care neutralizează acizii Atunci când alegeți alimente, este întotdeauna necesar să rețineți: substanțele alcaline, prin neutralizarea deșeurilor acide, curăță organismul, iar substanțele acide creează condiții pentru acidificarea organismului și poluarea acestuia cu deșeuri acide Una dintre garantiile esentiale ale sanatatii este echilibrul acido-bazic al organismului Din păcate, alimentele care cresc aciditatea predomină în alimentele moderne Acestea sunt carne și produse din carne, produse din făină albă, cafea, băuturi alcoolice, sucuri pasteurizate, conserve de pește și fructe de mare, chifle, dulciuri, Coca-Cola, limonadă etc Lista produselor alcaline este mult mai modestă: legume proaspete și fructe, salate, cartofi, apa minerala necarbogazoasa, etc Este evident ca nu este usor sa mentinem un echilibru acido-bazic in alimentatia de zi cu zi Pentru a preveni ca deșeurile acide să reducă alcalinitatea, organismul încearcă să le neutralizeze și să le elimine cu urină, transpirație și dioxid de carbon expirat Pentru a face acest lucru, trebuie să obțineți cantitatea necesară de minerale alcaline cu alimente și băuturi, dintre care cele mai importante sunt potasiul, sodiul, calciul și magneziul Odată cu lipsa lor, aciditatea corpului crește, iar alcalinitatea sângelui scade Indicatorul de pH, care caracterizează alcalinitatea sângelui, ar trebui să fie într-un interval destul de îngust: de la , la , unități Chiar și ușoare abateri de la aceste valori cauzează probleme grave de sănătate, iar atunci când aciditatea sângelui crește la , pH, o persoană își pierde cunoștința și poate muri Prin urmare, organismul încearcă să transforme aceste deșeuri în solide și să se acumuleze în diverse locuri, de obicei în stratul adipos, reducându-le astfel efectele nocive (Obezitatea, excesul de greutate este adesea rezultatul deșeurilor acide care nu sunt îndepărtate ) Deșeurile acide întărite sunt colesterolul, pietrele la rinichi, pietrele la vezica biliară: urati, sulfați, fosfați Acolo unde deșeurile acide se acumulează, circulația sângelui este perturbată, organele vitale se confruntă cu o lipsă de sânge Aceasta este una dintre cauzele îmbătrânirii timpurii și multe degenerative boli Cu o lipsă de substanțe alcaline din alimente, în special de calciu, organismul, încercând să neutralizeze reziduurile acide, "preia" aceste substanțe din oase Așa se dezvoltă osteoporoza Cu un exces de săruri urinare în articulații, încep artrita și guta Dacă nu există destui ioni de calciu în jurul pancreasului, producția de insulină este întreruptă și poate apărea diabetul Una dintre cauzele hipertensiunii arteriale este că mediul acid îngroașă sângele și, prin urmare, provoacă pericolul de blocare a capilarelor Reziduurile acide se acumulează și în vasele de sânge Ele pot înfunda capilarele care furnizează sânge la creier Corpul încearcă să lipească astfel de deșeuri de pereții arterelor Acest lucru împiedică fluxul de sânge, slăbește activitatea inimii Așa se dezvoltă bolile de inimă și ateroscleroza Odată cu o creștere bruscă a activității fizice, în situații stresante, tensiunea arterială crește brusc, în timp ce sângele poate împinge particulele de deșeuri care plutesc liber și pot înfunda vasele de sânge care furnizează sânge la creier Acest lucru poate duce la un risc real de accident vascular cerebral Apropo, atunci când se consumă apă alcalină ionizată, aceste particule se lichefiază, se dizolvă inițial și sunt ușor îndepărtate din organism prin rinichi Mulți dintre noi suntem îngrijorați de durerea care se manifestă brusc în diferite locuri ale corpului Adesea, cauza unei astfel de dureri este acumularea de deșeuri acide Fiecare individ acumulează aceste deșeuri în moduri diferite Simptomele bolilor indică doar unde, lângă ce organ, în ce țesuturi s-au acumulat deșeuri Principalul lucru este să înțelegeți că deșeurile acide se formează din diverse produse - scumpe și ieftine, bune și simple, iar acumularea lor este cauza principală a bolilor degenerative ale adulților Prin urmare, o îmbunătățire semnificativă a sănătății, reducând în același timp deșeurile acide acumulate, nu ar trebui să fie surprinzătoare Cu lipsa substanțelor alcaline, deșeurile acide sunt neutralizate și nu complet eliminate, iar ca urmare, îmbătrânirea organismului este accelerată și, din păcate, bolile "devin mai tinere" Apa alcalină face față perfect și foarte eficient acestei sarcini În prezent, sunt foarte populare diferite medicamente care reglează aciditatea stomacului Cu toate acestea, o cauză comună a acidității este aciditatea crescută a întregului corp, și nu doar a stomacului Capacitatea de a scăpa de aceste deșeuri sau de a le neutraliza stă la baza sănătății bune și a longevității Orice boala nu poate fi vindecata fara normalizarea dietei, curatarea organismului de toxine, in special ficatul si rinichii ca fiind cele mai importante sisteme de filtrare Datorită curățării corpului de toxine și a atitudinii rezonabile ulterioare față de corpul cuiva, toate organele sale sunt aduse în rezonanță cu frecvența stabilită de Natură Astfel, se reface starea endoecologică, sau, cu alte cuvinte, echilibrul perturbat în conexiunile energie-informaționale atât în interiorul corpului, cât și cu mediul extern Drept urmare, o persoană trăiește atâta timp cât este măsurată de Natură Nu există altă cale către sănătate În medicină, hemosorpția (din greacă haema sânge + latină sorbere pentru a absorbi) este folosită ca metodă de purificare a sângelui, având ca scop îndepărtarea diferitelor produse toxice din sânge și reglarea homeostaziei prin contactul sângelui cu un sorbent din exteriorul corpului Acesta este un fel de proces de sorbție, în care particulele substanței absorbite și absorbanții intră în interacțiuni chimice Hemosorbția este o metodă de purificare a sângelui extrarenal de substanțe toxice prin adsorbția de otravă pe suprafața sorbentului Cărbunele activat (hemocarboperfuzie) sau rășinile schimbătoare de ioni sunt folosite ca adsorbanți, concepute pentru a purifica sângele de anumite grupe de substanțe chimice Indicațiile pentru hemosorpție sunt multe intoxicații acute cu medicamente (barbiturice, Eleniu, Noxiron) și otrăvuri chimice (hidrocarburi clorurate, compuși organofosforici); leziuni hepatice acute care apar cu intoxicație severă, în special în stadiul de precom și comă În plus, hemosorpția ca metodă suplimentară de tratament poate fi utilizată la pacienții cu lupus eritematos sistemic, urticarie rece, psoriazis, polialergie alimentară, astm bronșic și hiperlipidemie familială (colesterolemie) Sunt direct implicat în dezvoltarea acestei metode La momentul creării medicinei spațiale, eu și colegii mei am dezvoltat un dispozitiv universal de hemosorpție (UAG- ) Acest aparat permite detoxifierea, adică purificarea mediului lichid al corpului uman cu ajutorul absorbanților Practic, la vremea aceea, tot ce era folosit în medicina oficială nu putea fi folosit în medicina spațială A trebuit să creați dispozitive și căutați instrumente care să fie mici, ușor de utilizat și să aibă o gamă largă de activități Una dintre întrebările care mi-au stat în fața a fost întrebarea ce să fac în caz de otrăvire a astronauților Am apelat la specialiști și am întrebat de ce folosesc ser fiziologic, sifon și glucoză pentru otrăvirea acută? Mi-au răspuns că, ca urmare a acțiunii factorilor externi sau interni, substanțele toxice se acumulează în organism, iar aceste medicamente îndepărtează intoxicația Am avut norocul să-l cunosc pe candidatul la științe medicale Oleg Alekseevich Mashkov, care lucrează în laboratorul experimental al celui de-al doilea Institut medical din Moscova N I Pirogov, cu care am început să cooperăm El a efectuat experimente cu câini cărora li s-au legat canalele biliare sau li s-au injectat substanțe chimice și, de fapt, pe fondul otrăvirii acute, le-au luat sânge, l-au purificat prin cărbune activat, l-au reintrodus în organism și au reușit renașterea animalelor În același timp, se desfășura și căutarea de adsorbanți, căruia i s-a alăturat chimistul V Strelka de la Academia de Științe a Ucrainei, cu care am fost strâns legat prin muncă comună Totodată, era în derulare căutarea unei soluții optime pentru un dispozitiv de purificare prin sorbție a fluidelor biologice Ca urmare, a fost creat un dispozitiv unic pentru hemosorpție (UAG- ), care nu a avut analogi pentru o lungă perioadă de timp Datorită talentului științific și organizatoric al rectorului celui de-al doilea Institut medical, Yu M Lopukhin, această tehnică a început să fie numită "hemosorbție" cu diferitele sale modificări: dializă, plasmafereză și altele Astfel, ideea mea de s-a realizat acordarea de îngrijiri medicale pentru otrăvirea acută Acum imaginați-vă că - litri de sânge vă sunt prelevați, purificați și reintroduși în organism, eliminând astfel gradul de intoxicație Amenda? Cu siguranță Dar corpul conține cel puțin / din lichidul din greutatea corporală În prezent, o astfel de curățare a devenit aproape tehnica principală pentru insuficiența hepatică și renală Oferă un efect bun, dar pe termen scurt Ca urmare, pacientul devine atașat de acest sistem Dar, interesant, niciunul dintre medicii care utilizează această tehnică nu va sfătui pacientul cum să evite otrăvirea permanentă a corpului, creată artificial de medicamente impuse sistem alimentar, alimentare cu apă, medicamente și mulți alți factori Drept urmare, corpul este otrăvit în mod constant, iar pacientul devine un mijloc de îmbogățire a acestui sistem corupt, care, se pare, nu are nevoie de o persoană sănătoasă Am stat la originile creării unui sistem de asistență în caz de otrăvire (am peste de invenții pe această problemă), și cred că hemosorpția trebuie folosită doar în caz de otrăvire, cazuri acute, leziuni În alte cazuri, vă recomand să folosiți sistemul de wellness pe care l-am dezvoltat, să faceți ceea ce ați învățat și veți afla mai multe din această carte Atunci nevoia de hemosorpție nu va apărea Menținerea nivelului necesar de sănătate este imposibilă fără curățarea organismului Nevoia de purificare este determinată de următoarele circumstanțe În primul rând, aceasta este o situație de mediu nefavorabilă (inclusiv apă potabilă și alimente contaminate cu diverse toxine), fumatul și consumul excesiv de alcool În plus, consecințele utilizării unor doze mari de antibiotice și medicamente chimioterapeutice de-a lungul timpului duc la acumularea în diferite sisteme ale corpului de substanțe nocive care otrăvește organismul, reduc activitatea sistemelor de apărare (inclusiv sistemul imunitar) și contribuie la trecerea corpului la o stare de pre-boală și apoi la o stare dureroasă În același timp, sistemele de apărare ale organismului nu numai că încetează să funcționeze pe deplin, dar și datorită blocării receptorilor celulari protectori de către toxine, aceste sisteme devin "surde" atât la semnalele de reglare ale organismului, cât și la acțiunea medicamentelor de reglementare , care sunt remedii naturiste Toate aceste fenomene sunt și mai agravate odată cu vârsta din cauza scăderii intensității metabolismului și, în special, din cauza constipației prelungite Orice sistem de vindecare și tratament ar trebui să înceapă cu curățarea organismului, iar menținerea nivelului necesar de sănătate (prevenire) este, de asemenea, imposibilă fără utilizarea unuia sau altuia sistem de curățare Iată ce face în astfel de cazuri K Yaremenko, doctor în științe medicale, medic oncolog din Sankt Petersburg, colegul meu la editura DILYA practica si metodele medicinei traditionale În acest sens, ea sfătuiește: "Există sisteme de curățare intensivă pe termen scurt și sisteme de curățare moale pe termen lung Dacă vorbim despre reabilitarea unui pacient după o boală gravă și cursuri de chimioterapie, atunci, desigur, trebuie să începem cu un curs intensiv, urmat de o tranziție la un sistem de curățare ușoară constantă Au fost dezvoltate și utilizate sisteme puternice de curățare de diverși vindecători (sistemele lui Malakhov, Andreev, Eliseeva etc ) Aceste sisteme se bazează pe spălarea intensivă repetată a intestinului cu clisme, precum și pe curățarea intensivă a ficatului cu ulei vegetal în combinație cu suc de lămâie Cu toată eficacitatea aparentă a acestor proceduri, în unele cazuri este greu de posibil să le recomandăm tuturor fără excepție Cert este că astfel de proceduri reprezintă în primul rând o povară mare pentru întregul corp, în special pentru intestine și ficat În cazul anumitor încălcări în starea acestuia din urmă, utilizarea unor astfel de influențe puternice este contraindicată Iar anumite tulburări intestinale sau, de exemplu, prezența pietrelor în căile biliare sunt destul de frecvente, mai ales la persoanele în vârstă De aceea, utilizarea universală a acestor sisteme este imposibilă, iar purificarea necesită o abordare individuală Se știe că atunci când se utilizează diferite metode de curățare, se observă adesea exacerbări ale bolilor cronice Acest lucru se datorează activării microorganismelor patogene, precum și diferitelor procese patologice, care, ca urmare a procedurilor intensive cu un nivel insuficient de ridicat de protecție a corpului, primesc un impuls spre dezvoltare Prin urmare, tehnicile de curățare intensivă nu sunt întotdeauna aplicabile În centrul curățării se află eliminarea toxinelor din organism, care, desigur, acționează asupra sistemului imunitar Dar există experți care vorbesc despre necesitatea curățării de toate organismele vii cu care o persoană a coexistat de multe secole Desigur, un număr mare de viermi, de exemplu, nu ar trebui să fie permis, dar în legătură cu protozoare și microbi, trebuie să fii mai atent: nu totul este complet clar în această chestiune și nu toate microorganismele trebuie eliberate Și în ceea ce privește microbii, așa avem De secole, de exemplu, s-a dezvoltat o simbioză a corpului uman cu același streptococ Cu toate acestea, nebunia pentru antibiotice a eradicat streptococul A, care este sursa streptokinazei, care oferă protecție împotriva cheagurilor de sânge Acesta este unul dintre motivele creșterii numărului de boli ale sistemului cardiovascular, accident vascular cerebral precoce Apropo, streptococul A a provocat erizipel al pielii, care a contribuit la vindecarea cancerului, dovezile găsim în acest sens în lucrările vechilor medici din Sankt Petersburg, care au infectat în mod special o persoană cu un microb și, prin urmare, l-au salvat chiar și de forme avansate de cancer Este izbitor și paralelismul asaltului chimioterapiei și antibioticoterapiei cu creșterea mortalității prin boli cardiovasculare și cancer Prin folosirea necugetată a unor doze uriașe de medicamente extrem de toxice, încălcăm legile existenței umane în Natură Și acesta, se poate presupune, este unul dintre principalele motive pentru creșterea morbidității Persoanele cu boli inflamatorii intestinale, eroziuni, pietre mari la ficat, rinichi, pacientii debilitati au nevoie de proceduri de curatare relativ usoare În acest sens, am dezvoltat o tehnică de curățare blândă, care se rezumă la următoarele puncte principale ! Dimineața, pe stomacul gol - supt ulei de floarea soarelui nerafinat ( lingură se dizolvă în gură timp de minute, apoi se scuipă) De asemenea, recomandăm această procedură tuturor persoanelor cu boli cronice (alergice, oncologice etc ), deoarece, ca urmare, se obține un anumit efect de purificare a sângelui - datorită eliberării toxinelor din sânge în ulei Se fierbe lingura o lingură de rădăcini de păpădie zdrobite la foc mic într-un pahar de apă timp de - minute, se răcește, se filtrează și se bea cu - minute înainte de masă de ori pe zi câte / cană Astfel, se realizează purificarea căilor biliare În prezența pietrelor, doza trebuie redusă de ori, beți cu atenție, sub supravegherea unui medic Luați în a doua jumătate a zilei un sorbent - fervital (rekitsen) sau linte de rață - și în același timp preparate care conțin bacili de acid lactic Aceste proceduri ajută la curățarea intestinelor de toxine și la restabilirea microflorei normale a intestinelor La sfârșitul cursului de curățare, trebuie să luați sistematic produse cu bifidobacterii seara și să evitați constipația Procesul de curățare durează - săptămâni Este de dorit să se repete la pacienții cronici o dată pe lună, pe luna în descreștere și în scopuri preventive - o dată la luni Vara, sub rezerva folosirii zilnice a salatelor de plante (patlatina, papadie, paduchi de lemn etc ), curatarea nu este necesara Astfel, curățarea este un pas necesar în vindecarea organismului Pe lângă desfășurarea cursurilor de curățare unice, este necesar să se includă în dieta zilnică produse de curățare ușoare - fibre, pectine etc Dacă o persoană primește o dietă echilibrată cu includerea de vitamine esențiale, antioxidanți și oligoelemente, uneori aceasta este suficient pe fundalul unui stil de viață sănătos pentru a introduce organismul în zona de sănătate, atunci când probabilitatea de îmbolnăvire este redusă semnificativ Atenție cititorilor! Rekitsen-RD este câștigător de diplomă și laureat al programului "O sută de cele mai bune bunuri ale Rusiei din până în ", distins cu o diplomă specială UNESCO, recomandată ca sursă de fibre alimentare și minerale pentru adulți și copii peste ani Ingrediente: fibre alimentare fermentate solubile și insolubile pe bază de tărâțe de grâu, iod legat organic rezistent la căldură, minerale Microflora unui intestin sănătos ar trebui să fie formată în proporție de % din bifidobacterii Ca urmare a stilului nostru de viață, microflora pozitivă este înlocuită cu cea patogenă Există o disbacterioză În prezent, cel mai bun remediu pentru restabilirea microflorei intestinale a unei persoane care trăiește în condiții ecologice nefavorabile într-un oraș mare este medicamentul intern rekitsen-RD pe bază de boabe de grâu încolțite și tărâțe de secară (vândute în farmacii) Unicitatea medicamentului constă în faptul că îndeplinește două funcții reciproc complementare - efectuează o curățare profundă eficientă a corpului de toxine și, în același timp, saturează organismul cu o cantitate mare din cele mai valoroase substanțe biologic active care alcătuiesc compoziția sa Rekitsen-RD este eficient în tulburările de alimentație, intoxicația cu alcool Medicamentul stimulează activitatea motorie (motorie, de evacuare) a intestinului; arsurile la stomac, vărsăturile și constipația se retrag ușor înaintea lui Este indicat în terapia complexă a ulcerului peptic, a inflamației organelor interne - gastrită, colecistită, pancreatită, hepatită Posedând un efect imunostimulant pronunțat, rekitsen-RD a arătat o eficiență ridicată în tratamentul complex al inflamației sistemului genito-urinar Sub influența sa, nivelul zahărului la pacienții diabetici scade, microflora intestinală normală este restabilită în caz de disbacterioză, pielea este curățată în caz de acnee, psoriazis Sub influența rekitsena-RD în organism se sintetizează interferonul și imunoglobulina "A" "secretoare", protejând membranele mucoase de inflamație Sub influența medicamentului, nivelul hemoglobinei crește, iar conținutul de colesterol din sângele pacienților scade și el rekitsen-RD reduce reacțiile inflamatorii, are un efect antialergic pronunțat În ceea ce privește activitatea biologică și de sorbție, rekicen-RD nu are analogi în Rusia și în străinătate! Și un alt medicament domestic, stimbifid, restabilește microflora intestinală normală, creează condiții prioritare pentru reproducerea bifidobacteriilor, inhibă în același timp creșterea microflorei patogene și o înlocuiește din organism comprimat conține vitaminele B, E, PP, acid folic, acid pantotenic, vitamina C, biotină, zinc, seleniu, inulină și oligofructoză (se vinde și în farmacii) Trebuie spus că produsele naturale naturale nu pot fi înlocuite cu nimic În acest sens, boabele încolțite ale diverselor plante vor compensa deficiența din organism a ceea ce îi lipsește: vitamine, aminoacizi, enzime, micro și macro elemente, fibre și multe altele Nu uitați să folosiți tărâțe Metoda de curățare A Ziganshin "Infometare de catifea" A Ziganshin este medic-șef al centrului de sănătate Nadezhda din orașul Kirov, pe care îl supraveghez Eu însumi și mulți dintre prietenii mei, de exemplu, celebrul prezentator TV N Drozdov, redactor-șef revista " de ani" L Anikeev, iar sute de pacienți au suferit această curățare Și vă sfătuiesc să utilizați această metodă Să începem cu faptul că curățarea corpului nu este un proces atât de nedureros Dacă organismul este foarte zgură, pH-ul sistemelor sale este scăzut, nu puteți începe imediat dizolvarea toxinelor cu infuzii de plante, altfel se formează fluxuri întregi de acizi din grămezi de zgură, care pot provoca un "atac de zgură", intoxicație severă a organismului poate începe Prin urmare, curățarea trebuie efectuată treptat Și "foamea de catifea" a lui Ziganshin se potrivește bine Esența metodei este următoarea Calculat pentru săptămâni Prima săptămână - trecerea la o dietă exclusiv vegetariană: salate, supe și sucuri de legume, suc de sfeclă roșie, murături de varză etc Bea - litri de apă alcalină în timpul zilei (este mai bine să o gătești singur în funcție de reteta data in sectiunea despre apa ) Totodată, pentru a neutraliza acizii și a elimina toxinele prin porii și glandele excretoare ale pielii, este necesar să se facă băi alcaline (sodă) din două în două zile, mai întâi timp de de minute, aducând treptat durata acestora la de minute Este mai bine, bineînțeles, dacă puteți vizita baia (ceea ce îmbunătățește eliminarea toxinelor), dar în caz de imposibilitate este necesar să efectuați îngrijire corporală alcalină (băi generale și pentru picioare, ștergere cu o soluție de sodă sau o soluție apoasă) soluție de peroxid de hidrogen %, clisme cu sifon) Următoarele săptămâni Prima și a doua zi: • Ziua se bea o bautura preparata din noapte: noaptea - buc caise uscate (caise) se prepara într-un termos litri de apă clocotită și se adaugă o lămâie tăiată sau - linguri linguri de otet de mere Bea aceasta infuzie in timpul zilei (bautura cu vitamine) Pe măsură ce cheltuiți băutura, puteți adăuga apă fierbinte: cu cât beți mai mult, cu atât mai bine Va exista dorința de a "mânca" - bea apă, din nou dorința de a "mânca" - din nou apă • În timpul zilei, puteți mânca portocală - puteți imediat, sau puteți tăia în timpul zilei Și luați alge cu apă de ori • Dimineata si seara este necesar sa se sfarama catel de usturoi, se pune intr-un pahar cu apa si se bea • Bea dimineața și seara - linguri linguri de magnezie (cumpărați de la farmacie) și după ce o luați, nu vă îndepărtați de toaletă (asta în ceea ce privește aportul de dimineață) • Seara, ce era în termos, mâncați (inclusiv oasele) • Pregătiți o nouă băutură pentru ziua următoare • Mănâncă la fel a doua zi A treia și a patra zi sunt post numai pe apă Când luați apă, puteți adăuga puțină miere Și așa alternează timp de săptămâni Plimbări obligatorii, genuflexiuni, ținându-se de suport cu brațele întinse, cu devierea trunchiului A face mai mult este mai bine, deoarece ajută la întărirea mușchilor abdomenului, spatelui și include mușchii picioarelor, șoldurilor și pelvisului, ușurând astfel sarcina inimii Poziția inițială Orez Genuflexiuni Mâinile întinse tot timpul În prima zi după post - supe de legume, orice varză înăbușită poate fi Trebuie să mănânci puțin, mestecând bine mâncarea În a doua zi - supă, sucuri, legume și apoi treceți la cereale - cu cât mai grosier, cu atât mai bine De ceva timp este mai bine să refuzați produsele din carne și proteine Pe cât posibil, adăugați - picături de peroxid de hidrogen % în fiecare pahar de apă și lingură într-un termos de litri o lingură de peroxid și linguriță de sare de masă O astfel de inaniție aduce echilibrul acido-bazic la normal (pH , - , ), care scade cu orice boală și odată cu înaintarea în vârstă, în urma căreia organismul devine acid, care stă la baza oricărei boli, inclusiv a oncologiei Rețete de medicină populară PENTRU CURĂȚAREA CORPULUI Curățarea completă a corpului Începeți cu curățarea intestinului Se prepară o infuzie de iarbă de gută ( lingurițe de plantă se toarnă căni de apă fiartă, se lasă ore, se strecoară) Se bea timp de zile conform următoarei scheme: prima zi, lingură lingură de ori pe zi cu - de minute înainte de mese, a -a zi - linguri linguri Apoi faceți o pauză de zile, după care beți din nou timp de zile pentru a dormi Din nou o pauză - și din nou să doarmă și așa mai departe, să doarmă au băut zile După ce intestinele sunt curățate, puteți începe curățarea ficatului Cel mai simplu mod este să bei ulei vegetal timp de săptămâni, de preferință ulei de măsline presat la rece Trebuie să bei ulei dimineața înainte de mese Ar trebui să începeți cu o doză foarte mică (mai puțin de o linguriță în timpul săptămânii), crescând-o treptat A doua săptămână, beți linguriță, a treia - des , a patra - lingură linguriţă O altă metodă este să bei de - ori pe zi un pahar dintr-un amestec din sucul unei lămâi cu apă fierbinte și o jumătate de pahar de suc de morcov, sfeclă și castraveți Și așa timp de câteva zile * * * Pentru a curăța corpul: în g de rădăcini de hrean, adăugați - linguri linguri de miere și suc de - lămâi, se amestecă și se iau de ori pe zi câte / linguriță cu - de minute înainte de masă La început, veți avea amețeli, lacrimi, dar aveți răbdare După ce utilizați întreaga porțiune a produsului, trebuie să luați un amestec de suc de morcov și ridiche neagră ( : ) timp de - zile, care va ajuta la îndepărtarea mucusului din organism care s-a separat ca urmare a luării de hrean și reface membrana mucoasă a tractului gastrointestinal și a sistemului genito-urinar Dar instrumentul este foarte eficient * * * Pentru a îmbunătăți procesele metabolice, funcția hepatică și întregul tract gastrointestinal, trebuie să luați - linguri linguri de afine (afine), zdrobiți, turnați ml infuzie de măceș, adăugați acolo - lingurițe de miere, picurați picături de peroxid de hidrogen % și beți ml pe stomacul gol dimineața * * * Acest lucru este surprinzător de bun Noaptea, trebuie să umeziți șosetele de bumbac cu apă foarte rece, să-i storci puțin, să vă puneți pe picioare, să uscați deasupra și apoi din lână Această procedură ameliorează umflarea, normalizează activitatea vaselor mici Doar adăugați puțină sare de mare în apă, lingurițe la ml de apă * * * Multe probleme sunt create de nodurile în vene, așa-numitele cheaguri de sânge, iar chirurgii, de regulă, sugerează o intervenție chirurgicală Trebuie doar să luați un bandaj cu sare de mare ( lingură la litru de apă, adăugați lingură de peroxid de hidrogen %) și să aplicați pe locul cheagului de sânge sau să faceți un bandaj pe întregul picior inferior timp de - ore Puteți face acest lucru dimineața și seara Într-o săptămână nu va exista cheag și treptat începeți să faceți exerciții cu genuflexiuni, întărind pompele venelor * * Pentru a curăța intestinele, treceți lăstarii de gută printr-o mașină de tocat carne, stoarceți sucul și luați-l conform unei anumite scheme: în prima zi, beți lingură lingura de ori pe zi cu o jumatate de ora inainte de masa, in a -a zi linguri linguri, în a -a - ml, și apoi ia o pauză de zile După aceea, repeta cursul din nou Puteți îndulci sucul cu miere ** $ Pentru a curăța ficatul, luați linguri linguri de gută (proaspătă sau uscată) și se toarnă un pahar cu apă clocotită, se lasă oră, se ia un pahar întreg zilnic * * * Rețetă pentru întinerirea întregului corp După părerea mea, aceasta este o rețetă unică pentru curățarea vaselor de sânge, a vezicii biliare, a rinichilor, a vezicii urinare Sucul de ridiche neagra se bea la o ora dupa masa Doza este crescută treptat, începând cu linguriță, ascultând starea dumneavoastră Dacă canalele biliare sunt puternic înfundate cu bilă, se poate simți durere la nivelul ficatului Prin urmare, trebuie să începeți cu linguriță, dacă nu există durere în ficat, apoi creșteți treptat doza Dacă există o ușoară durere în ficat, atunci este necesar să opriți creșterea dozei de ceva timp, să acordați timp corpului să se curețe și apoi să o creșteți din nou Ca urmare, cantitatea de suc băută la un moment dat ar trebui să ajungă la jumătate de pahar Cât timp să bei? Timpul va fi diferit pentru fiecare, deoarece doza pentru fiecare va fi individuală Nu timpul contează aici, ci cantitatea de suc Pentru curs trebuie să bei suc din kg de ridiche Multe surse vă sfătuiesc să stoarceți imediat sucul din kg de ridiche și să îl păstrați la frigider Totuși, în acest fel vom pierde majoritatea nutrienților Prin urmare, sucul trebuie preparat proaspăt, în porții mici De unde știi că s-a terminat cursul și că ai "băut" kg de ridichi? Foarte simplu Înregistrați câte ridichi cumpărați și folosiți-le doar pentru suc De exemplu, dacă ați cumpărat kg de ridiche, atunci va trebui să repetați acest lucru de ori pe măsură ce rădăcinile se epuizează La început, alegeți o ridiche mică, deoarece doza de suc va fi mică, pe măsură ce doza crește și propria experiență se acumulează, veți ști ce mărime rădăcinilor sunt optime pentru dvs Nu este necesar să aruncați tortul din ridiche Conține multă valoare, iar să-l arunci este doar o prostie Tortul poate fi se foloseste fie in salate, fie se amesteca cu miere si se da cuiva de acasa sa manance, intr-o cantitate de pana la linguri linguri pe rând Din acest curs de curățare se obține un efect uriaș Fiecare va avea propriul său, individual, în funcție de starea inițială a corpului Dar nu degeaba această rețetă se numește "Întineritoare" Așa că nu amâna până mâine ce trebuie făcut acum Referitor la coaja: daca ridichea este "a ta", facuta in casa, spala-o bine cu o perie si foloseste-o impreuna cu coaja Dacă magazinul - este mai bine să tăiați stratul superior Important! În timpul curățării cu suc de ridiche, trebuie să respectați regulile de nutriție Dacă decideți să vă curățați de săruri și alte lucruri, atunci trebuie să excludeți din dietă produsele care contribuie la formarea acestor săruri, altfel care este rostul de curățare și imediat înfundat din nou? Alimentația ta în timpul curățării poate fi rezumată într-un singur cuvânt "post" Aceasta este de fapt o practică comună pentru fiecare om normal, transmisă nouă de la strămoșii noștri - să se abțină de la alimente de origine animală pentru perioade lungi Este necesar să se excludă toate produsele lactate, carnea, peștele și păsările de curte, fructele de mare, grăsimile animale, conservele și carnea afumată, alimentele sărate, dulciurile artificiale (dulciuri, produse de patiserie), produsele de panificație Mănâncă: supe de legume, borș, cereale, salate, legume înăbușite, dulciuri naturale - miere, fructe, fructe uscate Evitați toate băuturile artificiale, beți apă, ceai de plante (http://bgvarna ru/?p= in rubrica "Mâncarea ca medicament sau "Farmacia divină") Retete pentru CURATAREA ORGANISMULUI de la A M Tartak, vindecator pe baza de plante, autor de carti populare, colegul meu la editura DILYA Majoritatea bolilor sunt cauzate de otrăvire După vârsta de de ani, nivelul de energie vitală al multor oameni devine insuficient Acest lucru face dificilă eliminarea sărurilor și toxinelor, motiv pentru care zgura organismului crește treptat Există o boală și cel mai adesea un complex de boli Cauzele intoxicației sunt diferite Substanțele otrăvitoare intră în organism din mediul înconjurător - aer, apă, alimente Formarea de toxine are loc și ca urmare a activității necorespunzătoare a organelor și proceselor digestive, care apar în celule Deci, de exemplu, după o operație chirurgicală, multe celule sunt distruse Celulele moarte sunt absorbite în fluxul sanguin și perturbă funcționarea rinichilor Afectează negativ sănătatea și efectele stresului, contribuind la otrăvire Curatarea organismului are loc in primul rand prin rinichi si vezica urinara, precum si prin ficat, intestine, plamani si piele Funcționarea normală a acestor organe este posibilă numai dacă există un echilibru între aportul de produse și eliminarea toxinelor Există o întreagă gamă de măsuri care ajută la curățarea organismului Alături de mijloacele generale de întărire care cresc volumul de energie vitală (educație fizică, întărire, jogging, exerciții, exerciții de yoga), există măsuri speciale care vizează eliminarea toxinelor din organism Recomand pacienților mei să ia constant decocturi medicinale cu acțiune laxativă, diuretică, carminativă, diaforetică Este util să recurgeți la mese separate Cu cât consumăm mai puține alimente într-o anumită perioadă de timp, cu atât economisim mai mult energia necesară pentru a elimina toxinele Totuși, postul este violență împotriva organismului tău și ar trebui folosit în cazuri de urgență: cu boli grave de piele, psoriazis, amigdalita, hipertensiune arterială Și fii mereu atent Luați în considerare câteva dintre modalitățile de curățare a organismului, cunoscute în medicina populară * * * Tinctură pentru curățarea corpului Derulați de două ori printr-o mașină de tocat carne , kg de hrean (rădăcini) Se toarnă , litri de apă rece fiartă Insista zile Încordare Adaugati , kg miere, zeama de la lamai cu coaja Păstrează încă zile Recepție: lingură lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa Tinctura va elimina nisipul si pietrele din rinichi, ficat, vezica biliara * * * Sărurile (în vase, coloana vertebrală) vor fi ameliorate printr-un astfel de remediu: ♦ Pătrunjel - g • Crin alb (flori) - g • Lămâie cu coajă - buc Derulați prin mașina de tocat carne Adăugați g de miere lichidă Luați de ori pe zi pentru linguriță * * * Cel mai bun dintre cei mai buni Cel mai bun mod de a elimina toxinele, substanțele chimice, radionuclizi (din radiații) din organism este un decoct din semințe de in Un pahar de semințe de in se toarnă litri de apă clocotită și se fierbe într-o baie de apă timp de ore Se răcește la °C și se ia din abundență, fără limitare, litru pe zi timp de - săptămâni Începeți să beți de la până la noapte Restaurarea formulei de sânge După - săptămâni de a lua in - introduceți oregano: pentru ml apă linguri linguri de plantă de oregano tocată, se aduce la fierbere, se insistă peste noapte într-un loc cald, se strecoară și se ia - ml de ori pe zi pe parcursul zilei * * * Și iată o altă rețetă utilă pentru curățarea complexă cu coajă de aspen: puneți - cruste într-un pahar cu apă clocotită, gătiți timp de minute și beți trei înghițituri dimineața și seara seara Adevărat, este foarte amar, dar util Sângele curăță, calmează sistemul nervos, vindecă hemoroizii * * * Curăță bine un organism de zgură de orez Orezul conține vitamine și microelemente În Japonia, oamenii nu știu ce este "depunerea de sare" Și totul pentru că fac băi de picioare din decoct de orez Orezul se fierbe astfel incat sa se transforme in jeleu Și în acest jeleu fierbinte își țin picioarele până la glezne - până se răcesc Kissel este folosit de - ori * * * Eliminator puternic de sare: Clătiți și curățați puțin rădăcinile de floarea soarelui Se toacă mărunt, se toarnă într-un bol Turnați , litri de apă clocotită în , căni de rădăcini Se fierbe - minute Încordare Se bea , cani inainte de masa După săptămâni, urina "ruginită" va merge Sărurile vor ieși Au fost cazuri când au ieșit până la kg de săruri Atenţie! Nu utilizați cu pietre la rinichi și vezica biliară - acestea pot mișca și înfunda canalele biliare Tensiunea arterială în timpul tratamentului trebuie monitorizată, se poate modifica * * * Pentru a curăța corpul, puteți "sta" pe mere timp de zi - cel puțin , kg Deci - de la dată pe săptămână (dacă este posibil) la dată (dar cu siguranță) pe lună Merele sunt aurii, simirenko sau antonovka - adică verzi * * * Sucul de cartofi curăță bine organismul (se preferă cartofii roz) Este util mai ales într-un amestec cu suc de morcovi Cartofii cruzi proaspeți, cultivați fără îngrășăminte artificiale, sunt delicioși, iar împreună cu sucul de morcovi și țelină ajută la tulburările digestive, bolile nervoase, de exemplu, cu sciatică și gușă Încearcă acest raport: sucuri de cartofi și țelină ml fiecare, morcov ml * * * Pentru a curăța organismul și a elimina toxinele: linguri Se macină linguri de hrișcă în făină Într-o cratiță, gătiți jeleu din ml apă și făină de hrișcă, amestecând continuu Se bea rece, - ml pe zi * * * Curățarea sucului Stoarceți sucul din morcovi, castravete decojit, sfeclă - rapid, gustos, sănătos * * * Curățare pepene verde Tăiați coaja subțire verde de pepene verde Se rade stratul alb, se stoarce - se usuca prajitura si se foloseste ca un ceai pentru a curata rinichii * * * Sucurile elimina bine toxinele, mai ales cele verzi: papadie, urzica, guta Aceste ierburi în primăvară trebuie colectate, tocate, trecute printr-o mașină de tocat carne, stoarse și băute lingură lingura de ori pe zi, diluat într-un pahar cu apă Puteți adăuga miere, suc de lămâie pentru gust Nu mânca Sucul se va păstra la frigider timp de zile Sucul de plante se poate păstra: litru de suc + pahar de miere + pahar de vodcă (Rețetă obținută de la un vindecător în vârstă de de ani ) * * * Curățarea zerului Se amestecă laptele cu chefir și se aduce la fierbere într-o cratiță emailată Aruncă o cârpă de brânză Se bea serul rezultat pe stomacul gol, pahar dimineata * * * Îndepărtarea substanțelor radioactive Turnați lingurițe de ceai negru cu un pahar de apă clocotită într-un ceainic de sticlă sau de porțelan, turnați într-o cană, din ceașcă în ceainic, apoi înapoi în ceașcă Tot ceaiul preparat trebuie băut imediat, fierbinte Acest lucru trebuie făcut dimineața, pe stomacul gol A doua oară între și ore După ce luați ceaiul, mâncați o bucată de pește sărat sau pâine neagră cu sare Nu mâncați dulciuri timp de două ore înainte și după ce luați ceai Metoda a fost obținută de la vindecătorii japonezi Interesant este că uneori, atunci când îl utilizați, pe lângă acțiunea principală, se observă și normalizarea presiunii * * * Eliminarea nitraților Mănâncă ceaiul complet adormit (nu mai pătează deloc apa clocotită), mănâncă linguriță de - ori pe zi înainte de mese * * * Curățarea ficatului, rinichilor Preparați ceai verde ( linguriță la jumătate de cană de apă clocotită) Adăugați dec o lingură de sos de soia Bea zilnic dintr-o singură mișcare * * * Curățarea sistemului genito-urinar și a vaselor de sânge Veți avea nevoie de un pahar de semințe de mărar, linguri linguri de rădăcină de valeriană zdrobită Pune toate acestea într-un borcan de sticlă, toarnă apă clocotită peste el ( l) și insistă o zi într-un loc întunecat, învelit într-o pătură caldă Adăugați căni de miere Se bea lingura lingura cu de minute inainte de masa de ori pe zi Infuzia preparată în acest fel este concepută pentru un curs de tratament, după care se îmbunătățește și circulația sângelui, aspectul pielii feței și presiunea se normalizează 'f' Curățarea limfei Fierbeți o mână de flori de brusture violet în litru de apă Se bea sub formă de ceai timp de o lună La prima masă, consumați - rădăcini medii de brusture (crude) și o rădăcină de țelină Curățare de paraziți Potrivit OMS, aproximativ % din populația lumii poate avea helminți Este chiar înfricoșător Oamenii sunt cumva obișnuiți cu faptul că doar pisicile și câinii au viermi Mai mult, fiecare proprietar conștient își duce animalul de companie la medicul veterinar, cumpără tablete pentru viermi și îl vaccinează În mod firesc, animalele merg unde vor, nu își spală labele Și acasă sunt mângâiați și sărutați de copii care nu știu nimic și nu sunt conștienți de paraziți Iar proprietarii-adulti nu sunt departe de copii Și copiii, în special cei de vârstă mai mică și mijlocie, sunt bolnavi de oxiuri și viermi rotunzi aproape complet Cineva va spune: nu avem animale de companie Apoi răspunde la aceste întrebări: locuiești într-o casă privată? Bei apă dintr-o fântână sau dintr-un izvor? te speli mereu pe maini inainte de a manca? Spălați bine fructele și legumele înainte de a le mânca și le opăriți cu apă clocotită? iti place friptura cu sange? iti plac carnurile afumate? Ești sigur că toate cărnurile și peștele pe care le consumi sunt bine făcute? Sunteți sigur că produsele pe care le-ați cumpărat de la un comerciant privat din piață au fost verificate de către stația sanitară și epidemiologică? iti place sushi? Toți aceștia sunt factori de risc pentru boala helminților Viermii (sunt și helminți) sunt paraziți care trăiesc în corpul uman și în animale Helmintiazele sunt un grup de boli cauzate de parazitismul în corpul uman al helminților (viermi) Termenul de "helmintiază" (din latinescul helmintos - "vierme") a fost introdus de Hipocrate, care a descris în detaliu clinica unora dintre ele, în special ascariaza și echinococoza Un mare merit în formarea helmintologiei ca știință îi aparține academicianului K I Skryabin, fondatorul școlii naționale de helmintologie și prima instituție specializată în helmintologie din Rusia A face față acestui flagel nu este ușor Tratamentul medical este complex și foarte, foarte dăunător Da, și sunt tratați fără tragere de inimă pentru asta, la fel cum nu fac analize precise aprofundate Și tot felul centrele își vor folosi instrumentele pentru a detecta zeci de specii de paraziți și vor oferi tratamente care vor costa foarte mulți bani Același secret - afaceri Vă sugerez să folosiți remedii populare mai puțin traumatice • ml de coniac bun și ml de ulei de ricin (copii sub ani - ml, până la - , până la - ml) se beau dintr-o înghițitură De ce dintr-o înghițitură? Acesta este un amestec destul de neplăcut, pe care, probabil, nu îl veți bea imediat Nu există senzație de intoxicație, stomacul nu slăbește și nu doare, dar a doua zi scaunul va fi lichid Vezi ce iese acolo Oricât de dificilă, însă această procedură trebuie făcută de ori la rând, de dată pe zi noaptea, pentru a garanta un rezultat bun Este mai bine să adăugați chefir la amestec, apoi este ușor de băut • Seara, o cina vegetariana usoara La ora dimineața, beți copiilor linguri linguri de coniac, diluat cu ceai dulce : , pentru adulți - linguri linguri sau mai multe După - de minute, luați comprimat pentru copii și - comprimate de purgen, un laxativ, pentru adulți În primele - nopți nu poate ieși nimic, dar apoi paraziții vor cădea ca mazărea După proceduri, o pauză de zile și încă zile la rând se ia coniac cu ceai dulce și purgen Apoi din nou o săptămână mai târziu Faptul este că noaptea, pe stomacul gol, acești paraziți părăsesc ficatul și alte locuri din intestine pentru a "mânca", ei mănâncă dulciuri cu plăcere și se îmbătă, decolându-se astfel de pereți și rămânând liberi în intestine Purgen își face treaba - îi aruncă afară Efectuați aceste proceduri de - ori pe an ca măsură preventivă și dacă se întâmplă ceva la stomac și ca tratament * * * Acum mulți oameni se infectează de peștii care suferă de opistochoză (un fel de invazie helmintică care afectează ficatul oamenilor) Am întâlnit asta în timp ce lucram în Republica Komi Luați notă de această rețetă pentru opistorhiază: suc de brusture (brusture) sau infuzie de rădăcini g la litru, fierbeți - de minute, lăsați - ore, beți ml cu - de minute înainte de masă, mâncați lingura o lingură de miere Ia saptamani După zile, repetați cursul * * * O soluție de - % de miere, băută pe stomacul gol, este un puternic agent alcalinizant și antiparazitar Bea noaptea câteva zile, apoi fă-o periodic Contraindicație - diabet * * * Peroxid de hidrogen %, începând de la , sau mai multe picături la ml de apă, băut pe stomacul gol, ucide tot acest rău care trăiește doar într-un mediu acid și moare în unul alcalin * * * Unul dintre cele mai eficiente și dovedite remedii populare împotriva viermilor paraziți este următorul: consumați căței de usturoi în timpul zilei cu lapte copt Și nu este nimic altceva în această zi După ore, ar trebui să luați un laxativ Pentru cei sensibili la mirosul de usturoi, vă sfătuiesc să sfărâmăți o felie, să o puneți cu o firimitură de pâine neagră și să o înghiți * * * Când sunt infectați cu helminți mici, cum ar fi oxiuri, se folosesc morcovi; trebuie răzuit, stors sucul, amestecat cu miere și linguriță de ulei de pește și luat pe stomacul gol dimineața și seara, lingură linguriţă * * * Coaja citricelor: portocale, lămâi, mandarine, grepfrut, pamela, împreună cu pulpa albă, are o reacție alcalină și suprimă activitatea vitală a tuturor microorganismelor și helminților Prin urmare, coaja de citrice proaspătă sau uscată trebuie mestecată bine și înghițită fără apă potabilă Faceți acest lucru pe stomacul gol și începeți să mâncați nu mai devreme de oră mai târziu Il poti trece printr-un blender * * * Pudrați - semințe de lămâie și înghițiți cu apă caldă, luați de - ori pe zi cu de minute înainte de masă * * * Se macină coaja, pulpa și semințele unei lămâi, se lasă ore într-un pahar de apă cu linguriță de miere Se strecoară și se stoarce, se bea înainte de culcare Pentru paraziții intestinali este indicat și un decoct din fructul întreg: lămâie pe pahar de apă, se fierbe minute, se bea pe stomacul gol (Margarita Anisonyan) * * * Un condiment minunat este cuișoarele Pe lângă faptul că are proprietăți antiinflamatorii și analgezice, această plantă este foarte eficientă împotriva paraziților Se știe că componenta activă a cuișoarelor - eugenolul - este un puternic agent antiparazitar care distruge paraziții intestinali, microbii și ciupercile Șofranul este și un remediu foarte puternic împotriva paraziților și ciupercilor Este cunoscut de multă vreme ca un agent antihelmintic puternic, reînnoind și purificând sângele, îmbunătățind funcțiile organelor genitale feminine, ficatului și splinei Mai mult, fiind adăugat chiar și în cantități mici altor condimente și condimente, le sporește proprietățile antiparazitare Obișnuiam să adăugam toate condimentele la o varietate de feluri de mâncare și produse de patiserie, ceea ce este foarte corect Dar specialiștii Societății Vegetariene din Moscova au dezvoltat rețete în care mirodeniile și o altă componentă a bucătăriei vindecătoare - semințele de in, care conțin cele mai valoroase grăsimi omega- , sunt miezul preparatului În loc de zahăr, se propune să se adauge aici pudră de plante stevia Datorită prezenței unor astfel de ingrediente, aceste feluri de mâncare sunt, de fapt, un medicament împotriva bacteriilor, ciupercilor și paraziților dăunători Clatite mei antiparazitare Pentru aluat: făină - , căni, drojdie - g, apă - , l, semințe de in măcinate - g, cuișoare - - g Pentru aluat: ulei vegetal - linguri linguri Pentru terci de mei: mei - , căni, apă - căni, sare - lingurițe, stevia - după gust Clătiți meiul sortat în șapte ape, turnați-l în apă fiartă cu sare ( - părți de apă la parte de cereale) Când apa clocotește, adăugați sare și stevia și fierbeți terciul până când este complet fiert Apoi răciți terciul, măcinați până la omogenizare sau frecați printr-o sită Apoi turnați ulei vegetal, aluat în terci, amestecați totul bine și lăsați să crească Amestecați aluatul finit de sus în jos Când aluatul vine din nou, fără a amesteca, începeți imediat să coaceți clătite Clatite morcov antiparazitare Făină de grâu - căni, semințe de in măcinate - g, cuișoare - g, șofran - mg, făină de hrișcă - cană, apă - căni, drojdie - g, morcovi - - bucăți, ștevie și sare - gust Se toarnă căni de apă caldă în tigaie, se diluează drojdia în ea, se adaugă făină de grâu, se frământă aluatul, se lasă să crească Fierbeți morcovii în apă cu sare, răciți, frecați printr-o sită Se pune piureul de morcovi în aluatul abordat, se adaugă semințe de in, cuișoare, șofran, ștevie, sare, făină de hrișcă, se amestecă, se lasă la cald până crește din nou, se coace clătitele în modul obișnuit Clatite de ovaz antiparazitare Făină de grâu - , căni, fulgi de ovăz - , căni, semințe de in măcinate - g, cuișoare - g, șofran - mg, apă - căni, ulei vegetal - linguri linguri, drojdie - g, sare, stevie - după gust Dizolvați drojdia în apă caldă Se amestecă grâu și fulgi de ovăz Se toarnă în apă, se amestecă Lasă aburul să crească Adăugați sare și ulei vegetal în aluat, amestecați Lasă-l să vină din nou Coaceți clătitele în modul obișnuit Clatite rosii antiparazitare Făină de grâu - căni, șofran măcinat - - mg, semințe de in - g, cuișoare - - g, apă - căni, ulei vegetal - linguri linguri, drojdie - - g, stevie și sare - după gust Se dizolvă drojdia în apă caldă, se frământă căni de făină în ea, se pune la loc cald Când aluatul a crescut, amestecați-l, turnați apa rămasă și adăugați încă căni de făină, cuișoare și șofran Se amestecă, se pune într-un loc cald Dupa ce aluatul a crescut, adauga ulei, stevia, sare Se amestecă totul bine și se pune într-un loc cald timp de - de minute Coaceți clătitele în modul obișnuit Un bun plus la clătite va fi ierburile proaspete, fructele de pădure, sucul de coacăze negre, care, apropo, este și o modalitate excelentă de a curăța organismul (Valentina Efimova) Viermii se tem de dovleci Câți copii suferă de ele Și-a băgat un deget murdar în gură, a vorbit cu pisici sau câini din curte - și viermii erau chiar acolo Viermii apar și la adulți, deoarece există condiții insalubre în jur și nimeni nu este responsabil pentru asta astăzi Faptul că vecinii, fie într-o cameră de hotel, fie într-un pat de spital, au primit un "vierme" se poate recunoaște după scrâșnirea dinților de noapte De mult timp, efectul antihelmintic al semințelor de dovleac este cunoscut pe scară largă Chiar și în Evul Mediu, oamenii știau acest lucru și le foloseau pentru tratament Cucurbitolul solubil în apă care se găsește în semințele crude face imposibilă lipirea viermilor de peretele intestinal Cea mai mare cantitate de cucurbitol se găsește în învelișul verzui al semințelor În scopuri medicale, folosesc semințe de dovleac proaspete nu prăjite, ci decojite și uscate, precum și terci, decoct, emulsie, pulbere din ele Atribuiți-le copiilor și celor care suferă de boli ale rinichilor și ficatului Sunt mai slabe decât medicamentele moderne, dar inofensive pentru organism, deoarece substanțele chimice sunt în mod inerent otravă și pline de pericole ascunse Sunt folosiți împotriva viermilor rotunzi și a viermilor rotunzi, precum și împotriva viermilor rotunzi și a oxiurilor Unii medici au recomandat să folosiți nu semințe, ci un decoct îndulcit din ele și este mai bine să luați semințele dintr-o tărtăcuță goală Toate preparatele din semințe de dovleac sunt bine tolerate de către pacienți, sunt inofensive și nu au contraindicații la numire Tratamentul poate fi efectuat la domiciliu, deoarece nu este necesară monitorizarea specială a pacientului Semințele de dovleac și preparatele din acestea sunt prescrise mai des copiilor sub - ani, femeilor însărcinate, care alăptează, pacienților peste de ani, persoanelor care au avut boli debilitante Comentariu general În ajunul luării remediului - o zi pregătitoare Alimente sub formă de piure și lichidă (supe, cereale lichide, piure de legume, carne tocată, puțuri, lapte caș, pâine albă veche) În seara înainte de tratament, după o cină ușoară, se ia sare laxativă noaptea - adulți - g, copii - în funcție de vârstă * * * Măcinate cu miere, semințele de dovleac sunt unul dintre remediile străvechi împotriva paraziților - atât viermi mari, precum tenia, cât și viermi rotunzi cu oxiuri Este necesar să luați g de semințe crude, decojite din coajă, măcinați într-un mojar în porții mici, adăugați linguri linguri de miere și amestecați bine Luați întreaga doză pe stomacul gol, câte linguriță la fiecare oră După - ore, luați un laxativ (de exemplu, aproximativ lingură de ulei de ricin), iar după încă o jumătate de oră, faceți o clismă * * * De la tenia, de bovine sau de porc: se curata g de seminte, lasand o coaja verde, care contine principalele ingrediente active, si se macina cu de tone de miere Noaptea, curățați stomacul, dimineața luați un țesut cu miere cu o oră înainte de masă După ore, luați un laxativ salin În zile, alimentele ar trebui să fie lactate și vegetale, cu excepția alimentelor grase și a uleiurilor Când parazitul iese fără cap, tratamentul se repetă după ce în fecale apar ouă sau segmente ale parazitului Cu piticul teniei tratamentul cu semințe de dovleac se repetă la fiecare - zile, doar de - ori * * * Ca antihelmintic, puteți folosi un decoct de semințe crude: Se macină , kg de semințe (pentru adulți) împreună cu coaja într-o mașină de tocat carne sau mojar, apoi se toarnă în cantitate dublă de apă și se evaporă timp de ore pe baie de apă la foc mic, fără să fiarbă Filtrați bulionul finit, îndepărtați pelicula de ulei de pe suprafață Se bea tot bulionul pe stomacul gol timp de - de minute La ore de la administrare se prescrie un laxativ salin Copiii prepară un decoct din - g de semințe g de semințe uscate nedecojite trebuie zdrobite bine, turnați , litri de apă clocotită și gătiți aproximativ o oră După aceea, puneți deoparte bulionul la infuzat timp de ore, apoi strecurați prin pânză Puteti pune si putina miere in acest decoct pentru gust Doza se calculează astfel: g decoct la fiecare kg greutate Bea decoctul dimineața pe stomacul gol Pentru copii, această metodă nu este cea mai bună Un decoct din seminte de dovleac Semințele uscate de dovleac nedecojite se zdrobesc într-o mașină de tocat carne sau mortar, se adaugă apă și se țin ore la foc ușor în apă baie, fără a aduce bulionul la fiert Se îndepărtează, se stoarce și se răcește timp de minute, se filtrează, se îndepărtează pelicula de ulei formată Luați lingură lingura timp de ora La ore după administrarea decoctului, se prescrie un laxativ salin (uleiul de ricin nu este recomandat) Doze de decoct: pentru adulți, un decoct de g de semințe de dovleac, pentru copii ani - de la g, - ani - de la g, până la ani - de la - g * * * Împotriva solitarului Ai nevoie de linguri pline linguri de semințe de dovleac, măcinate împreună cu coaja, se mănâncă dimineața pe stomacul gol, o oră mai târziu se ia o doză puternică de laxativ sau se așează pe o oală cu lapte cald (viermele va ieși pe lapte) * * * Terci din seminte de dovleac Semințele uscate eliberate de coajă tare cu coajă subțire verde conservată în cantitate de g (pentru adulți) sunt măcinate într-un mojar, adăugând semințele pentru măcinare în porții mici; la semințele zdrobite se adaugă și apă în porții mici într-un volum de - ml, continuând să măcinați și să amestecați semințele cu apă Puteți adăuga - g de miere sau dulceață la amestec Amestecul se administrează pe stomacul gol, linguriță timp de oră După ore, dați - g de sulfat de magneziu (puteți folosi - linguri de orice ulei vegetal), iar după o jumătate de oră puneți o clismă (opțional pentru copii) Doze de semințe de dovleac pentru adulți - g, pentru copii - ani - g, pentru copii - ani - g, - ani - g, - ani - - g * * * Pudră de dovleac Preparat din semințe de dovleac uscate, decojite, fără grăsimi, zdrobite Pulberea se amestecă în apă până la consistența laptelui condensat Doza pentru adulți - g, pentru copii - g Se iau în porții - minute Un laxativ salin este prescris la ore după ultima doză de pulbere Din semintele dovleacului gimnosperm, care nu are coaja tare, amestecul se prepara la fel ca din semintele dovleacului comun; numărul de semințe - g pe recepție * * * Emulsie gimnospermă din semințe de dovleac g de semințe sunt măcinate într-un mojar cu adăugarea treptată de apă la ml La emulsia finită se adaugă miere sau dulceață Dați pacientului o băutură timp de oră, lingură linguriţă Un laxativ este utilizat în același mod ca atunci când se ia un medicament dintr-un dovleac Doza pentru adulti - ml Cursul de tratament poate fi repetat de mai multe ori cu pauze de - zile * * * Când este infectat cu umbre: - g de semințe de dovleac decojite (ai grijă să păstrezi filmul verde) trebuie consumate în mai multe porții, mestecând bine, apoi după o oră se bea lingură o lingură de ulei de ricin Semințele decojite, bine zdrobite și pudrate, se iau, amestecând cu o cantitate egală de lapte Potrivit lui Weiss ( ), dacă rezultatul este nereușit, doza trebuie dublată Semințele uscate, decojite doar din coaja exterioară (păstrați un strat subțire de semințe cenușiu-verzuie) în cantitate de g (pentru adulți) se spală într-un mojar, adăugând semințele în porții mici în mojar Apoi se adaugă încet la ele apă ( - picături fiecare), continuând să freci intens masa și să amesteci semințele cu apă Cantitatea totală de apă adăugată nu trebuie să depășească - ml Pentru a îmbunătăți gustul, puteți adăuga lingură o lingură de miere sau gem Pacientul trebuie să ia suspensia preparată pe stomacul gol, linguriță timp de oră După ore, dați sulfat de magneziu ( - g, copii - o doză mai mică) După , - oră se face o clismă pentru curățarea intestinelor Pentru adulți, doza de semințe de dovleac este de g, pentru copii - ani - g, pentru copii de la la ani - g, de la la ani - g, - ani - - g (A D Turova) N A Semenova prescrie semințe pentru admitere sub formă de decoct, iar pacientul bea doar lichidul * * * Dacă copiii au oxiur, li se dau zilnic - semințe de dovleac decojite și o oră mai târziu - oră o lingură de ulei de ricin (după Wilfort) * * * Când este infectat cu viermi, este necesar să combinați utilizarea internă a uleiului de semințe de dovleac ( linguriță de ori pe zi) cu tratamentul cu microclisteri - ml (noaptea) Pentru a livra un microclister, veți avea nevoie de o seringă fără ac sau de o clisma pentru copii mici Pentru a pregăti soluția, este necesar să amestecați bine și energic lingură o lingură de ulei de semințe de dovleac într-un sfert de cană de apă caldă) După microclisteri, trebuie să stați întins timp de - minute În loc de microclistere, puteți pune tampoane de vată înmuiate în ulei noaptea Mai întâi trebuie să faci o clisma de curățare pe apă Cursul unui astfel de tratament va necesita - ml de ulei de semințe de dovleac * * * Semințele de dovleac pot fi folosite și ca profilactic Pentru a face acest lucru, luați g de semințe cu coajă verde, măcinați cu grijă într-un mojar ceramic, amestecați cu - g miere și consumați de dimineața până la micul dejun timp de o oră La prânz, trebuie luat un laxativ și apoi, o jumătate de oră mai târziu, o clismă de curățare * * * Uleiul din seminte de dovleac poate fi folosit si pentru expulzarea viermilor: timp de saptamani, cate lingurita de ori pe zi Când este infectat cu oxiuri, uleiul din semințe de dovleac trebuie luat dimineața pe stomacul gol Efectul terapeutic maxim în acest caz poate fi obținut prin combinarea tratamentului cu ulei de dovleac cu consumul de semințe de dovleac și asezonând adesea alimentele cu scorțișoară sau chimen Metoda Dr X Clark Pentru tratament, ea recomandă următoarele componente: coajă de nucă (pericarp), frunze de pelin, fructe de cuișoare Aceste componente distrug mulți paraziți, inclusiv nematodul intestinal (vierme plat), care, în opinia ei, este agentul cauzal al cancerului • Din pericarpul verde al unei nuci se prepară o tinctură de vodcă • Recoltați pelinul când este copt, uscat și măcinat Porție pe recepție , - , g cu miere sau în capsule gelatinoase • Cuișoare - se toacă și se rulează de mărimea unui bob de mazăre În fiecare zi, timp de zile, luați toate cele trei medicamente în același timp Creșteți dozele treptat: a) Se ia tinctura de pericarp de ori pe zi Începeți să luați picături la ml de apă și fiecare doză ulterioară crește doza cu picătură În a -a zi, ultima doză va fi de de picături; b) luați pelin înainte de cină conform schemei: a -a și a -a zi , - , g la ml apă; c) schema de luare a cuișoarelor: prima zi - un bob de mazăre; A -a zi - mazăre, de la a -a până la a -a zi mazăre pe zi, apoi mazăre o dată pe săptămână timp de un an (http://www rakynet ru/lechenie raka po metodu doktora klarka html) RETETE FOLK PENTRU PREVENIREA SI TRATAMENTUL CANCERULUI SFATUL medicului oncolog K V YAREMENKO Este recomandabil să folosiți diferite remedii populare în etapele tratamentului, când sunt finalizate principalele proceduri medicale În toate cazurile, dacă este posibil, este necesară îndepărtarea masei principale a tumorii, ceea ce va îmbunătăți foarte mult starea organismului otrăvit de produsele de deșeuri ale celulelor tumorale, precum și mobilizarea apărării care sunt suprimate de procesul tumoral În condiția curățării organismului, remediile naturale funcționează cel mai eficient Nu uitați de dieta anticancer, vitamine Ce mijloace și metode dintre cele cunoscute ar trebui alese de pacient depinde de o serie de circumstanțe Este de dorit, desigur, ca atunci când alege mijloacele, pacientul să aibă posibilitatea de a se consulta cu un specialist - un fitoterapeut-rehabilitolog Este necesar să se țină cont de vârsta, starea pacientului, sensibilitatea acestuia la efectele terapeutice de diferite tipuri, bolile anterioare și concomitente și așa mai departe Oamenii efectuează cele mai nebunești curățări, deși curățarea ar trebui să fie individuală, ținând cont de starea persoanei, de caracteristicile corpului său, de metabolismul său etc Principalul lucru este că acestea ar trebui să fie proceduri blânde Utilizarea clismelor de litri pentru bolnavii de cancer este inacceptabilă, deoarece orice stres este, în general, dăunător pentru aceștia Și astfel de clisme sunt un efect extraordinar, în timp ce un efect care să optimizeze starea organismului este necesar Recomand doar microclisterii Cantitățile mari de apă pot răni intestinele, care la majoritatea pacienților cu cancer se află într-o stare foarte dureroasă De asemenea, pentru purificare, este necesar să se utilizeze sorbanți, bacteriile lactice sunt necesare pentru formare endoecologie umana, colagogi, diuretice de origine naturala Este necesar să folosiți remedii naturiste pentru orice tratament în paralel Dar numirea lor (inclusiv suplimentele nutritive) necesită participarea unui specialist Remediile naturiste, dieta, vitamina terapia sunt importante nu numai in tratarea tumorilor benigne, ci sunt si mijloace necesare care protejeaza organismul in vederea imbunatatirii rezultatelor terapiei chirurgicale si citostatice Și cel mai important, trebuie să rețineți că niciun remediu natural nu va funcționa eficient dacă corpul nu este curățat Curățarea trebuie efectuată periodic Pentru a menține un nivel bun de sănătate, există cea mai simplă modalitate de curățare: în luna în descreștere dimineața, pe stomacul gol, sugeți ulei de floarea soarelui nerafinat, preparați și beți rădăcină de păpădie, în același timp luați sorbente - rekitsen (preparat farmaceutic ) sau linte de rață: , - linguriță se adaugă la , pahare de apă și se bea Pentru a restabili și a menține microflora intestinală, care este foarte importantă, trebuie să beți produse bifido Una dintre cele mai recente evoluții - Vitaflor - este de mare importanță în prevenirea cancerului Cu ajutorul acestui preparat se prepară starter de chefir, care se folosește zilnic, acest lucru fiind deosebit de important pentru cei care au fost operați, care urmează chimioterapie sau radioterapie Este recomandat să adăugați linguriță de alge marine și ciulin de lapte la acest starter La compilarea taxelor recomandate pentru tratamentul multor boli, acestea încep de obicei cu compuși care curăță organismul • Colecția numărul : aralia (rădăcini) - g;Leuzea (rădăcini) - g; păducel (fructe) - g; gălbenele (flori) - g; succesiune (iarbă) - Sud; rowan roșu (fructe) - g; pătlagină (frunze) - Sud Se toarnă lingură lingura de colectare cu pahar de apă clocotită, insistați într-un termos timp de - ore Luați / cană de ori pe zi ca tonic și creșteți rezistența generală a organismului la efectele adverse • Colecția numărul : trandafir sălbatic (fructe) - g; coacaze negre (fructe) - Sud; urzică (frunze) - g; morcovi (culturi de rădăcină) - g Se toarnă lingură lingura de colectare cana de apa clocotita, pusa timp de - ore intr-un termos Luați / cană de ori pe zi ca remediu cu vitamine • Colecția numărul : trandafir sălbatic (fructe) - g; lingonberries (fructe) - g; urzică (frunze) - g Se toarnă lingură lingura de colectare cana apa clocotita, pusa peste noapte intr-un termos Luați / cană de ori pe zi ca remediu cu vitamine • Colecția numărul : coada-calului (iarbă) - g; musetel (flori) - g; Hypericum perforatum (iarbă) - g Se toarnă lingură o lingură din amestec cu cană de apă clocotită și se pune într-un termos timp de - ore Luați pe cale orală / cană de ori pe zi sau utilizați local în tratamentul rănilor dificil de vindecat Tratamentul cancerului în stadii avansate În medicina populară, în astfel de cazuri, s-au folosit de mult preparate pe bază de plante, care au capacitatea de a curăța organismul de toxine și toxine și de a crește rezistența generală a acestuia Compoziția acestor taxe include plante medicinale antitumorale, precum și diuretice, coleretice și laxative Iată câteva rețete Se iau g de muguri de pin (sau mesteacăn), se toarnă litru de apă clocotită, se lasă o zi, se filtrează Apoi se prepară un amestec, care include următoarele componente: chaga - g (sau befungin - g); alcool medshshchpsky - ml (sau vodcă - ml); frunze de aloe - g (macinat); miere - g; zahăr - g; suc de pătlagină - ml; tinctură de pelin - ml Amestecul preparat se amestecă cu infuzie de rinichi și se lasă timp de - zile Luați (adulți) linguri linguri de ori pe zi cu - de minute înainte de mese Compoziția specificată a fost studiată în experimente de laborator, precum și în clinică și a arătat un efect antitumoral pronunțat, crescând eficacitatea și reducând toxicitatea chimioterapiei antitumorale În plus, compoziția a prezentat proprietăți adaptogene (tonice generale) și a inhibat metastazele O rețetă populară în medicina populară siberiană Faceți următoarea colecție: imortelle - g; muguri de mesteacăn - g; frunze de lingonberry - g; scoarță de stejar - g; centaury - g; scoarță de cătină - g; urzică - g; punga ciobanului - g; pătlagină - g; mamă - g; pelin - g; șoricelă - g; sfoară - g; salvie - g; trandafir sălbatic (fructe) - g; coada-calului - g Toate componentele sunt amestecate și împărțite în părți (pachete) Se toarnă / din conținutul pachetului în litri de apă, se fierbe de minute, se răcește și se pune la loc răcoros într-un borcan de sticlă Luați pahar de ori pe zi cu de minute înainte de mese După luni, faceți o pauză de săptămâni și apoi continuați să o luați În timpul aplicării acestei colecții, s-a observat o îmbunătățire vizibilă a stării de bine a pacienților, ameliorarea durerii REȚETE PUBLICE PENTRU TRATAMENTUL DIVERSELOR TIPURI DE CANCER Rețeta vindecătorului popular V Tișcenko Colectați inflorescențe proaspete de la o plantă de cucută (perioada de înflorire - începutul lunii iunie), tăiați și puneți într-un borcan de un litru Din g plantă ies ml tinctură Umpleți cu vodcă până sus, chiar sub capac Se inchide ermetic si se pune la loc rece - saptamani Apoi turnați puțin într-o sticlă și dați la frigider Luați dată pe zi - dimineața, cu o oră înainte de masă, începând cu picătură de perfuzie la , pahar de apă Apoi adăugați picătură zilnic, adică în a -a zi - picături, în a -a - , în a -a - Apoi reduceți doza zilnică picătură cu picătură pentru a reveni la picătură pe zi Și așa - cicluri fără pauză Hemlock restabilește sistemul imunitar, așa că după primul ciclu de de zile ar trebui să existe o îmbunătățire Vindecătorul crede că aceasta este singura otravă care ameliorează durerea în cancer, adică este un puternic calmant al durerii Cu ajutorul lui, puteți învinge cancerul de stomac, laringe, ficat, sân, esofag etc , și chiar și atunci când boala este deja în curs de desfășurare Odată cu expunerea sa treptată, celulele vii se obișnuiesc cu ea, iar celulele canceroase mor Reteta N A Arendt În urmă cu două secole, medicul rus N D Arendt a remarcat că vechii regi și împărații nu au avut niciodată cancer, adică nu sufereau de boli oncologice Au luat cantități mici de diverse otrăvuri de care să se protejeze otrăvirea de către propriul lor popor Acest fapt de a folosi cancerul ca medicament l-a ajutat pe medic să dezvolte o rețetă pentru un tratament pentru cancer care se baza pe diferite plante care conțineau otrava O infuzie de cucută otrăvitoare este una dintre cele mai eficiente dintre acestea în tratamentul cancerului Pentru a pregăti această otravă medicinală (infuzie), adăugați g otravă de cucută la , litri de vodcă și insistați într-un loc întunecat timp de zile Agitați sticla în fiecare zi Există un program special pentru aplicarea acestui tratament: În primele zile, se ia picătură de otravă medicinală de ori pe zi la ora ; ora ; și Apoi zile pentru a lua picături de otravă la ; ora ; și În următoarele patru zile, luați picături de otravă de ori pe zi în același timp Apoi luați picături de otravă de ori pe zi în următoarele zile După aceea, luați picături de otravă în același timp până când vă vindecați de această boală teribilă - cancerul Această infuzie este foarte eficientă în leucemie Important: dozele de otravă sunt foarte mici și nu ar trebui să vă facă rău Cu toate acestea, dacă vă simțiți rău, trebuie să reduceți doza și să beți o soluție slabă de mangan amestecată cu lapte Acest lucru se întâmplă foarte rar Discutați cu medicul dumneavoastră înainte de a utiliza acest tratament pentru cancer metoda lui Sulimov Pregătiți mai multe infuzii pe vodcă: • Un pahar de celidonă se toarnă ml de vodcă • g de rădăcină de elecampane și un pahar incomplet de coajă de mesteacăn tocată (nu scoarță de mesteacăn!) se toarnă ml de vodcă • Un pahar de iarbă de păduchi și un pahar de rădăcini uscate de praz (iarbă de grâu) se toarnă ml de vodcă • Turnați ml de vodcă în două pahare de coji zdrobite și despărțitori de nucă • Un pahar de flori de galbenele se toarnă ml de vodcă • După linguri linguri cu vârf de rădăcină de păpădie, rădăcină de brusture tocată și traista ciobanului se toarnă ml de vodcă Pune toate cele șase recipiente într-un loc întunecat și păstrează acolo la temperatura camerei timp de săptămâni Tincturile gata se strecoară, se stoarce și în ordinea de mai sus se toarnă într-o sticlă de plastic de litri, se adaugă , ml de ulei de floarea soarelui nerafinat și se pune din nou într-un loc întunecat timp de o săptămână Agitați sticla de - ori pe zi Luați medicamentul de ml de ori pe zi cu o oră înainte de masă Cursul tratamentului este de zile Agitați înainte de a lua Înainte de a utiliza acest tratament pentru cancer, trebuie să vă consultați cu specialiști (medici) Rețeta vindecătorului M V Golyuk Pregătește o colecție de ierburi cu proprietăți antitumorale Rădăcină de Badan - măcinați până la dimensiunea hrișcii, puneți într-un vas emailat și adăugați ml apă fiartă la ° C pentru fiecare g de rădăcină Înfășurați și lăsați timp de ore Lăsați rădăcina în infuzie A se păstra într-un loc răcoros Celandine - puneți g de iarbă uscată într-o sticlă întunecată, turnați , litri de vodcă, lăsați timp de zile Eleutherococcus - puneți g de rădăcină mărunțită fin într-o sticlă întunecată de de grame, turnați , litri de vodcă și lăsați timp de zile Maryin Koren (evitând bujorul) - puneți g de rădăcină zdrobită într-o sticlă închisă la culoare, turnați , litri de vodcă și lăsați timp de zile Cursul de tratament durează luni și constă în faptul că tincturile se beau într-o anumită secvență • Tinctură de rădăcină de Maryina - toate cele luni de ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de mese, - de picături pe recepție • Infuzie de Badan - zile de ori pe zi cu o ora inainte de masa, - lingurite, timp de luni • Tinctură de celandină - tot zile, des sau lingura lingura de ori pe zi cu de minute inainte de masa • Tinctura de eleuterococ - zile, lingurita de ori pe zi, cu o jumatate de ora inainte de masa • Fiecare dintre ultimele trei tincturi este luată pe fundalul rădăcinii de Maryina timp de zile în ordinea indicată pentru toate cele luni Celandina a fost folosită pentru a trata cancerul încă din secolul al XIV-lea Rădăcina de Maryin în medicina tibetană și siberiană a făcut parte din medicamentele pentru tratamentul cancerului de uter și stomac Badan și eleuterococul sunt plante care au și proprietăți puternice de vindecare Toate tincturile de vodcă, luate pe cale orală, trebuie diluate cu o porție triplă de apă Concomitent cu luarea de tincturi pentru tumori severe, de ori timp de - , luni pe zi, trebuie aplicată o compresă din tinctură de bergenia, diluată cu o porție dublă de apă Apoi, timp de , - luni, se fac comprese din tinctură nediluată de bergenia Pentru metastazele hepatice, toate medicamentele trebuie preparate cu apă Aduceți g de plantă uscată de celandină în ml apă la fiert într-un vas emailat, luați de pe foc și lăsați să stea minute, strecurați, turnați într-o sticlă închisă la culoare și păstrați într-un loc răcoros și întunecat Luați ml de ori pe zi cu minute înainte de masă Cred că această rețetă va ajuta la tratarea multor boli grave * * * Tratament cu ochi de cartofi Veți avea nevoie de cartofi cu ochi albaștri Expune-o la soare Într-o lună vor apărea muguri verzi Tăiați-le mărunt, puneți într-o sticlă de jumătate de litru ( / - / volum) și umpleți până la vârf cu vodcă Insista de zile Recepție: de la picătură la și înapoi Pauza - zile Se dizolvă în apă: până la picături - în ml, până la de picături - în ml, peste de picături - în ml Bea imediat, cu o jumătate de oră înainte de masă Al doilea fel: aduceți doza la - de picături, apoi reduceți la picătură Al treilea fel: aduceți doza la de picături (dacă starea generală o permite) Există pauze scurte între cursuri Această metodă promovează eliminarea sărurilor și chiar întinerirea Plantatorul Senkov a introdus flori de cartofi în colecțiile pentru tratamentul cancerului El credea că o tumoare malignă poate fi rar vindecată cu un singur medicament Trebuie să fie cel puțin trei dintre ele Puteți folosi ochi de cartofi vechi: linguri linguri de ochi, turnați , litri de apă clocotită, insistați peste noapte Se bea lingura lingura de ori pe zi, înainte de mese, timp de șase luni până la un an Între timp, luați infuzii care purifică sângele: din urzică, semințe de mărar, rădăcini de brusture, trifoi, mentă, soc, echinacea, coada-calului Pregătiți infuzii din - ierburi enumerate, alternându-le între ele * * * În medicina populară pentru boli oncologice, se recomandă să se ia în interior o infuzie caldă de ace (ace) de pin silvestru Pentru aceasta, lingura se toarnă o lingură de ace cu , litri de apă clocotită Insista ora Bea o jumătate de pahar de ori pe zi * * * • Un remediu străvechi pentru tratamentul cancerului: o infuzie apoasă de flori de cartof a fost folosită cu succes pentru tumorile maligne Este eficient pentru lipoame st o lingură de flori uscate la , litri de apă clocotită pentru a infuza într-un termos timp de ore Încordare Se bea ml de ori pe zi cu o jumatate de ora inainte de masa Cursul este de zile, zile - o pauză, timp de - luni * * * • Trifoiul roșu se folosește ca infuzie: g de flori de trifoi se infuzează în ml de alcool de de grade în timpul zilei, se filtrează și se iau într-un sfert de cană înainte de cină și la culcare Cursul tratamentului este de luni * * * Recent, pentru tratamentul cancerului, se recomandă din ce în ce mai mult să luați iarbă de cucută (inflorescențe) Puneți cucuta într-un borcan deasupra, turnați vodcă până la refuz Închideți recipientul ermetic, puneți într-un loc răcoros timp de zile Se strecoară și se păstrează într-un recipient sigilat, sticlă Luați dimineața pe stomacul gol cu o oră înainte de masă, începând cu o picătură în / pahar de apă și în fiecare zi creșteți doza cu o picătură, și așa mai departe până la , apoi reveniți la o picătură din nou Pauza - saptamani Repetați tratamentul de - ori * * * Usturoiul este un agent profilactic anti-cancer Se toarnă g de usturoi tocat cu ml alcool și se infuzează într-o sticlă ușoară de sticlă Înveliți sticla cu pânză neagră timp de zile, apoi violet timp de zile, apoi portocaliu timp de zile Se strecoară și se ia în lapte, începând cu picături; în fiecare zi crește doza cu picătură, ajungând la Apoi se bea de picături de tinctură la ml lapte timp de lună Și apoi reduceți cu picătură * * * Tratamentul cancerului cu celandină Înflorește la sfârșitul primăverii (mai-iunie) În acest moment, trebuie săpate tufe mai mari, după care, cu grijă, fără a atinge lăstarii și florile, spălați pământul de la rădăcini, măcinați totul într-o mașină de tocat carne și amestecați Puneți masa rezultată într-un pahar ( ml), apoi din el - în tifon, legând-o într-un mănunchi și puneți-o într-un borcan ( l) cu zer proaspăt, închizând-o cu un capac de nailon Se va infuza la întuneric, la temperatura camerei, timp de exact săptămâni Agitați conținutul zilnic, în același timp Medicamentul finit este filtrat și lăsat pentru depozitare într-un loc rece (dar pentru a nu îngheța!) Luați g cu de minute înainte de masă de ori pe zi, dimineața și seara Persoanele cu inima bolnavă reduc doza de ori Stai departe de copii! Durata cursului - până la recuperare (rădăcina) are o mulțime de proprietăți vindecătoare, inclusiv capacitatea de a depăși boli precum cancerul Pentru a pregăti această minunată infuzie pentru cancer, ai nevoie de întreaga plantă de celandină când înflorește (de asemenea rădăcina) Se usucă celidonia timp de ore la umbră, se toacă și se stoarce sucul din celandină Se amestecă , l de suc de celandină cu , l de vodcă și se infuzează într-un loc întunecat și răcoros timp de săptămâni Luați linguriță de infuzie de celidonă de ori pe zi cu de minute înainte de masă După o administrare de zile, schimbați o linguriță cu o lingură, mărind doza de infuzie de celidonă Cancerul tractului gastrointestinal • În cancerul tractului gastrointestinal se folosește calamus - decoct, infuzie, tinctură Prepararea unui decoct: linguri linguri de rizomi pudrați în căni de apă clocotită Se fierbe timp de minute si se bea cu jumatate de ora inainte de masa / cana de - ori pe zi Tinctură de alcool ( : ), lăsați timp de zile Luați de picături de ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă * * * Pentru cancerul de rect și tumorile externe Local - loțiuni cu un decoct Cursul tratamentului nu trebuie să fie mai mic - , luni, în continuare în funcție de rezultatul tratamentului * * * Tratamentul cancerului de stomac (din experiența cititorilor) "Sunt pilot Am intrat într-un strop, așa cum spunem Am fost bolnav de multă vreme Medicii m-au tratat, dar nu a existat nicio îmbunătățire La început au ascuns diagnosticul, dar apoi am aflat că am cancer la stomac Chiar a fost în spital Secția era singură, echipamentul era excelent Dar nu a primit niciun ajutor Am fost externat din spital pentru a muri Eram teribil de slabă, m-a mâncat cancerul Am băut o tinctură de mustață aurie și am ieșit din acest tirbușon Acum sunt sănătos și le doresc tuturor la fel " Reteta de tinctura de mustata aurie Se folosește o plantă adultă cu cel puțin articulații - de articulații lungime Se macină - cm, se insistă în , litri de vodcă și se ține la întuneric timp de zile Recepție: dec lingura cu de minute inainte de masa de ori pe zi Nu mâncați, nu beți, nu săriți peste mese La început, este posibilă starea de rău, deteriorarea stării "Mătușa Nina a fost diagnosticată cu cancer la stomac În timpul operației, chirurgul și-a dat seama că timpul s-a pierdut El a cusut pacienta și i-a spus că a scos piatra Dar și-a avertizat rudele: mătușa mea nu mai avea mult de trăit Mătușa Nina a fost foarte fericită că operația a fost un succes M-am dus să mă odihnesc în Ucraina Sora ei a găsit un herborist și a cerut ajutor A dat ierburi uscate celandină Blaturi (frunze și tulpini) ordonate să fie preparate cu apă clocotită Păstrați întotdeauna decoctul ( linguriță de ierburi în căni de apă clocotită) într-un decantor pe masă Și astfel încât Nina Semyonovna să bea constant acest decoct - nu bea nimic altceva Și a ordonat ca rădăcinile de celandină, infuzate cu vodcă, să fie zdrobite și puse sub formă de terci pe o pânză de in și aplicate pe stomac Mătușii Ninei i s-a spus că asta tratament preventiv Ea a făcut totul Dupa luni am fost la un chirurg Chiar și-a făcut ochii cu ochelari - nu se aștepta să o vadă sănătoasă și veselă "Mama a fost operată Medicii au spus că tumora este malignă Și mama avea șase luni de trăit Ni s-a dat această rețetă populară: bea un decoct de celandină Am colectat celandina de la rădăcină Rădăcinile au fost spălate, uscate și măcinate Mama a băut conform schemei: a început cu doze mici, apoi a băut un bulion tare Culoarea principală, desigur, a fost dată de rădăcini Ea a trăit de ani după operație "S-a întâmplat acum de ani Am fost diagnosticat cu cancer de stomac Nu puteam să mănânc, puterea mea se stingea Puteam vedea din fețele medicilor că nu sunt chiriaș Și aveam de ani Bătrânul vânător a sfătuit să bea un decoct de celandină Conform st Am preparat linguri într-un ceainic și am băut timp de un an Pofta de mâncare a apărut după două săptămâni Un an mai târziu, am redus doza de celandină la linguri linguri și a început să adăugați lingură o lingură de mușețel pentru gust La ani de la începerea tratamentului, au ieșit multe pietricele mici Acum mă simt bine " "Am avut cancer de stomac, celidonia înflorită a insistat pe vodcă Am băut linguriță de ori pe zi, am băut mai multe sticle Și unde mi-a dus tumoarea?!" Cancer de sânge Pentru leucemie, folosiți un decoct din frunze și muguri de mesteacăn (Nu folosiți muguri de mesteacăn pentru boli de rinichi!) Seva de mesteacăn este un tonic general, îmbunătățește metabolismul Prepararea unui decoct: lingurita de muguri de mesteacan la cana de apa clocotita Se fierbe la foc mic timp de de minute Luați - linguri linguri de ori pe zi Luați tinctură de muguri de mesteacăn câte linguriță de ori pe zi * * * Cu o boală de sânge Se rade sfecla seara pe razatoarea fina, se presara usor cu zahar, se stoarce sucul dimineata si se bea pe stomacul gol Bea mult timp * * * Cu leucemie: suc de sfeclă - linguri linguri; suc de morcovi - linguri linguri; gălbenuș (bătut) - buc ; miere - oră linguriţă; lapte de capră - linguriță linguriţă Amestecați și beți în înghițituri mici de ori pe zi, mâncați mere verzi între ele Cancer de ficat Pentru cancerul de ficat, ovare, se utilizează un agent coleretic, de purificare a sângelui - imortelle nisipoase sub formă de infuzie: lingură o lingură de imortelle la cană de apă clocotită Luați: , cană de ori pe zi * * * În cancerul de ficat, elecampanul este folosit înalt - decoct, tinctură și pulbere * * * După operații complexe care afectează funcționarea ficatului, precum și în timpul chimioterapiei Ca protecție, uleiul de dovleac se ia un an întreg, dată în zile, linguriță * * * Ciroza hepatica, hepatita virala si alcoolica: se foloseste ulei de seminte de dovleac cu ora inainte de masa, cate lingurite de - ori pe zi Cursul necesită - ml de ulei din semințe de dovleac: Uleiul din semințe de dovleac poate fi numit în general elixirul vieții pentru ficat Cancer de piele În exterior (sub formă de unguent) utilizați gălbenele Unguent de gălbenele: Frecați g de pudră de flori de gălbenele în g de unt * * * Bea suc de lingonberry și unge-ți pielea cu el * * * Ungeți pielea cu tinctură de muguri de mesteacăn în alcool de de grade ( : ) Insista - luni cancer mamar Pentru cancerul de sân, cataplasmele sunt făcute din viburnum * * * O bucată de chaga neagră (sau ciupercă de mesteacăn) de mărimea unei cutii de chibrituri trebuie turnată în litri de apă într-un vas emailat Se fierbe minute Se bea cald in loc de ceai, cu lapte si zahar Când ați terminat, adăugați apă O bucată de chaga este suficientă pentru șapte ceainice Chaga ar trebui să fie colectat toamna de la un mesteacăn viu Decoctul de băutură chaga în mod constant ca prevenire a cancerului * * * Hypericum perforatum st o lingură de iarbă în ml apă clocotită, se lasă ore, se strecoară, se bea ml de ori pe zi după mese Tinctură de alcool de ierburi : pe vodcă, se lasă timp de o săptămână și se bea linguriță de ori pe zi înainte de mese Cu cancer mamar - local * * * Luați rădăcini de brusture, defilate într-o mașină de tocat carne ( , kg) Strângeți sucul printr-o cârpă dublă Lăsați să stea și scurgeți sedimentul Adăugați sucul de la lămâi Încălziți un pahar de miere de hrișcă neagră până la o stare lichidă Se amestecă totul și se toarnă într-o sticlă închisă la culoare Ar trebui să bei conform acestor reguli • Nu mâncați carne cu zile înainte de începerea recepției • Curățați intestinele cu o clismă • Se bea compoziția noaptea, thailandeză, astfel încât organismul să fie în repaus și să absoarbă medicamentul natural Bea zile la rând * * * Brusture linguri linguri de rădăcini la , l de apă, se fierbe timp de minute și se bea ml de ori pe zi Radă rădăcina proaspătă și mănâncă lingură lingura de - ori pe zi Pentru cancerul de sân la nivel local, frunze sau terci * * * Pentru gușă se folosește o tinctură, care ajută și la bolile sistemului nervos Prepararea infuziei: lingura se toarna o lingura de flori de galbenele cu un pahar cu apa clocotita, se fierbe la foc mic minute sau se lasa - ore Luați , cană de - ori pe zi Prepararea tincturii ( : ) pe alcool de de grade Recepție: linguriță de tinctură, diluată într-o jumătate de pahar cu apă caldă Cancer de prostată Infuzia de rădăcină de bujor care scăpa de cancer Această perfuzie poate fi utilizată în plus față de tratamentul pentru cancer pe care vi l-a prescris medicul dumneavoastră dacă aveți cancer de prostată Pentru a prepara această infuzie, toacă g de rădăcină și adaugă vodcă Se infuzează timp de de zile și apoi se filtrează Luați linguriță de ori pe zi cu o cantitate mică de apă * * * Adenom de prostată Această tumoare benignă se dezvoltă în țesutul prostatic Uneori comprimă uretra Noaptea, pacienții urinează de - ori Adenomul se formează la aproximativ jumătate dintre bărbații cu vârsta peste de ani Un adenom poate degenera într-unul malign; pentru aceasta este importantă următoarea prevenire: g coaja de castan de cal tocata uscata, se toarna ml alcool Lăsați zile într-un loc întunecat, agitând zilnic Luați picături de ori pe zi înainte de prânz și cină Cursul durează de zile, se repetă după zile Mănâncă cel puțin linguri linguri pe zi de seminte de dovleac Luați - pumni de coajă de ceapă, clătiți de praf și puneți într-o oală emailată cu apă clocotită Se fierbe - minute la foc mic, se lasa o ora, se strecoara Se beau de ori pe zi, inainte sau dupa masa, ml decoct puternic de culoarea ceaiului Un decoct apos de coajă de ceapă are un efect benefic asupra funcționării inimii, rinichilor și elimină toxinele din organism Cursul tratamentului este de de zile, o pauză de zile Apoi tratamentul poate fi repetat Dacă luați pahar de ori pe zi, atunci în zile veți scăpa de adenom de prostată, precum și de hipertensiune arterială Pentru tumorile benigne la femei Boala uterului, organele genitale feminine cauzează multe motive Însă, după părerea noastră, principalele motive sunt: avortul, tulburările hormonale, viața sexuală neregulată și absența ei la o vârstă mai înaintată, congestia în pelvisul mic, constipația, zgura intestinală Când sistemul imunitar este slăbit, de regulă, flora microbiană patogenă este activată Prezența unor astfel de boli reprezintă riscul de cancer Trebuie să-i tratăm Este suficient să curățați intestinele și să-și normalizați activitatea, să curățați și ficatul și să efectuați o serie de proceduri, cum ar fi fibroame, fibromioame, precum și etapele ulterioare ale acestora, mastopatia regresează Iată câteva rețete ale vindecătorilor tradiționali: Fibroame Se iau g de soricel, trandafir sălbatic, muguri de pin (martie, aprilie), pelin de mai, sunătoare, g chaga, ml suc de aloe, coniac sau alcool și g miere Se prepară aloe cu zile înainte, se trece printr-o mașină de tocat carne (aloe are cel puțin ani), se stoarce pentru a obține ml de suc, se dă la frigider Se macină chaga cu un ciocan, se toacă mărunt iarba și se pun toate componentele într-un vas emailat, se toarnă litri de apă fiartă răcită și se încălzește la foc mic timp de ore, evitând fierberea Imediat ce compozitia este foarte fierbinte, se ia de pe foc, apoi se pune la loc Apoi se înfășoară într-o pătură, o haină de blană și se pune într-un loc cald timp de de ore, apoi se strecoară, se adaugă miere, coniac și aloe și se pune într-un loc întunecat timp de zile Luați: primele zile, linguriță cu jumătate de oră înainte de mese, apoi lingură lingura, iar un astfel de curs este de săptămâni Maximul este de luni La început, pot apărea dureri în abdomenul inferior, acestea sunt trecătoare * * * st se toarna o lingura de frunze de castravete tocate cu cani de apa, se fierbe minute, se lasa ore, se strecoara si se bea in inghitituri mici cana pe zi timp de zile Pauza de zile si din nou aceeasi tehnica Timp total - luni * * * Se bea tinctura de celandina lingurita pe pahar de apa sau st se înmoaie o lingură de celandină uscată într-un pahar cu apă clocotită timp de - minute, se strecoară și se bea pe stomacul gol lingură lingura intr-un pahar cu apa Faceți microclistere cu o soluție caldă: linguriță de celandină la ml apă Mai întâi, linguriță, apoi des , iar din uscat - - linguri linguri de infuzie * * * Se toarnă , l de vodcă într-un pahar de coajă de nucă de pin, se lasă timp de zile într-un loc cald și întunecat, agitând în fiecare zi, se strecoară, se ia des lingura de - ori pe zi Pauza de zile - apoi ia lingura lingura, si asa feluri Cochilia poate fi refolosită, doar că este necesar să insistați săptămâni Fibroame ale uterului Sucul proaspăt dintr-o pungă de cioban se ia lingură lingura de ori pe zi * * * Se toarnă lingură o lingură de rădăcini de urzică cu pahar de apă Fierbeți la foc mic timp de minute, insistați oră Luați linguri linguri de ori pe zi înainte de masă timp de - de zile * * * Sucul proaspăt de cartofi se ia , cană de ori pe zi cu - de minute înainte de masă După săptămâni - o pauză pt saptamani Apoi ciclul se repetă * * * În medicina populară din Caucaz, următorul tratament al fibromioamelor este obișnuit: dezgropă o plantă de căpșuni cu flori și rădăcini și o usucă Luați linguri linguri la litru de apă, fierbeți minute la foc mic, insistați oră, luați , cană de ori pe zi înainte de mese Mastopatie Medicina tradițională oferă remedii străvechi împotriva tranziției mastopatiei la cancer și vindecarea completă a acestuia Acesta este un remediu uitat pentru întărirea imunității Pe un storcator sau cu mana se pregateste un pahar de suc: morcovi, sfecla, ridichi neagra si lamaie Al cincilea este usturoiul Cu el, trebuie să faceți acest lucru: treceți g de căței de usturoi printr-un storcator și adăugați sucul rezultat cu apă într-un pahar plin Acum turnați toate sucurile într-un singur recipient și adăugați un pahar de Cahors și un pahar de miere, amestecați bine Compoziția medicinală trebuie păstrată la frigider Bea imediat după ce ai mâncat lingură lingura timp de o luna Apoi faceți o pauză de o lună și repetați cursul Pentru consolidarea rezultatului și vindecarea completă sunt necesare cicluri * * * Rețeta "Șapte pahare": ml fiecare - suc de morcovi, suc de sfeclă roșie, suc de ridiche neagră, suc de usturoi, suc de lămâie, miere de mai și de Cahors Se amestecă toate componentele, se păstrează într-un recipient de sticlă la frigider Luați ml de ori pe zi Pe parcursul anului, desfășurați cel puțin astfel de cursuri cu pauze de - săptămâni * * * Este necesar să opăriți o mână de păduchi uscat de iarbă tocată cu apă clocotită, răciți și aplicați pe locul dureros Bea ceai fortifiant din păduchi de lemn: linguri linguri de mediu uscat de amidon tocat se toarnă ml apă clocotită Insistați să beți în loc de ceai în timpul zilei * * * g rădăcini de brusture, g ulei de ricin, suc de - lămâi, g miere, amestecați totul, lăsați amestecul să stea o zi Umeziți o cârpă de bumbac și aplicați pe zona afectată * * * Treceți varza proaspătă printr-o mașină de tocat carne, amestecați cu câteva linguri de iaurt, umeziți o cârpă de bumbac și aplicați peste noapte * * * Uleiurile de brad și cedru vă vor ajuta să scăpați de mastopatie, simptome ale tulburărilor sexuale atunci când sunt frecate în piele Este bine să combinați frecarea cu aportul de apă de brad, luați - picături de ulei fierbinte ( - ° C) la ml apă, beți cu înghițituri mici Chiar și boala lui Bechterew poate scădea în combinație cu luarea apei de brad cu ulei de frecare în scalp și coloana vertebrală timp de - ore, urmată de clătire cu apă Mastopatie fibrochistică g de mărar (semințe) în , l de lapte, se fierbe la foc mic, se lasă ore, se iau ml de ori pe zi înainte de mese timp de săptămâni * * * Se amestecă linguriță de celidonia uscată cu lingurițe de unt topit și linguriță de camfor, se amestecă totul, se ține până la ore și se aplică pe locul dureros, răspândind unguentul pe frunza de varză * * * Aplicați pulpă de dovleac caldă, schimbându-l periodic Atenţie! Hormonii din mastopatie sunt strict interziși! Fibromiom, anexite, leucoree, eroziune cervicală, ciuperci Luați lingură o lingura de alaun ars si vitriol albastru la litru de apa, se fierbe minute la foc mic Se răcește, se strecoară prin - straturi de tifon Pentru duș, folosiți lingură o lingură de apă albăstruie la litru de apă fiartă; duș noaptea de - ori O pauză de zile, iar dacă nu ajută, efectuați aceste proceduri de încă - ori * * * Pune o bucată de ceapă albă pe o farfurie cu miere, ca să fie acoperită cu miere, și lasă noaptea (o zi) Seara, puneți această bucată de ceapă în tifon, introduceți-o în vagin, astfel încât coada de tifon să fie afară Aruncă totul dimineața Faceți - astfel de proceduri * * * Pentru albi, amestecați linguriță de acid boric, sulfat de cupru cu litru de apă, păstrați - zile, turnați într-un alt vas Folosiți lingurițe la litri de apă la spălare * * * Anexita Există multe motive pentru această boală, iar rezultatul este infertilitatea, durerea constantă și multe altele Luați în părți egale, încălziți mierea și propolisul într-o baie de apă Umeziți tamponul pregătit cu un amestec fierbinte (pentru a suporta mâna) și, legându-l cu un fir, introduceți-l în vagin peste noapte Faceți proceduri Uleiul de cătină poate fi folosit în locul propolisului În primele zile va exista o senzație de abces, aveți răbdare * * * Punct culminant Pentru a scăpa de bufeuri, înmuiați - g de grâu pentru o zi (apa trebuie să acopere boabele), acoperiți cu un prosop de hârtie, scurgeți apa, clătiți boabele cu apă caldă, țineți timp de - ore Boabele vor încolți, cele care nu au crescut, se aruncă, se clătesc din nou, se trec printr-o mașină de tocat carne, se toarnă apă fierbinte, se adaugă linguriță de miere și unt, se amestecă, se răcește Acesta este micul dejun pentru - luni Înainte de prânz, nu mâncați și nu beți nimic Veți simți rezultatul în - săptămâni * * * Cu miom, eroziune și chist Luați linguri linguri de iarbă de păduchi de lemn și turnați peste ele ml apă clocotită Se toarnă totul într-un vas emailat și se pune într-o baie de apă timp de o jumătate de oră După filtrare, bulionul trebuie adus la volumul inițial prin adăugarea de apă fiartă Luați un decoct de ml de ori pe zi, înainte de mese Același decoct poate scăpa de amețeli, slăbiciune și anemie Noaptea, tampoanele cu un decoct de păduchi de lemn sunt introduse în vagin: procedura durează zile, apoi o pauză de zile și cursul se repetă din nou Continuați până la vindecare Luați g de ierburi în ml apă fierbinte, lăsați timp de o oră Rețetele ajută chiar și în oncologie polipi Recent, în timpul examinărilor, pacienții găsesc adesea polipi, fie că este vorba de sinusuri maxilare sau intestine Se pare că alunițele agățate, negii pe corp sunt un semn de diagnostic bun al prezenței polipilor în corpul pacientului Și deși polipii sunt considerați neoplasme benigne, chirurgii, de regulă, recomandă îndepărtarea acestora, iar aceasta este deja o operație Se dovedește că le poți îndepărta fără intervenție chirurgicală, cu ajutorul celidoinei În medicina populară, celandina este folosită ca analgezic și antispastic pentru bolile tractului gastro-intestinal Determină o întârziere a creșterii neoplasmelor maligne, cauterizează verucile, condiloamele și are un efect bacteriostatic asupra agenților patogeni ai tuberculozei Într-un cuvânt, celandina curăță corpul Folosiți doar partea aeriană a celandinei, recoltată în perioada de înflorire Schema de recepție a celandinei este următoarea: primul curs Clismă - zile cu suc de celandină ( linguriță la , - litri de apă rece fiartă cu adăugarea a , căni de urină proprie) Pauza - zile al -lea curs Într-o clisma, adăugați lingură o lingură de suc de celandină timp de - zile Pauza de - de zile si inca un ciclu Oarecum obositor, dar concomitent cu curățarea corpului, se desfășoară procesul de respingere a polipilor, alunițelor, negilor Noaptea, faceți microclistere cu o soluție caldă de celidonia, câte - ml fiecare În același timp, se ia suc de celandină pe stomacul gol de ori pe zi, câte - de picături la - ml de apă * * * polip al stomacului până la picături de peroxid de hidrogen % în - ml apă sau cu - de minute înainte de mese, sau după, după , - ore (adică pe stomacul gol) * * * Un astfel de remediu va ameliora un polip de pe intestin Umpleți pereții despărțitori din de nuci cu , litri de vodcă Pune săptămâni într-un loc întunecat Luați lingură lingura de ori pe zi inainte de mese "Am avut hemoroizi, am fost operat S-a dovedit că era un polip Polipii cresc încet, în perechi Găsit și al doilea este pe vezica biliară Toată viața am constipație, probabil acesta este motivul formării polipilor Și un nas înfundat tot timpul Doctorul a spus că nazofaringe este conectat cu vezica biliară O creștere a apărut pe picior Mă uit - și pe celălalt picior o creștere Nu e de mirare că spun că tot felul de excrescențe din exterior sunt o reflectare a polipilor din interior Creșterile le-am lubrifiat cu suc proaspăt de celandină: au scăzut și au dispărut Același efect dă sucul strugurilor necoapți Și chiar tratează ganglionii limfatici * * * Este necesar să ne amintim următoarele reguli elaborate de medicina tradițională, pe care trebuie să le respecte pacienții cu boli oncologice Respectați o dietă separată Excludeți afumaturile, prăjitele, grase, sărate, produse din făină măcinată (pâine albă etc ), produse de cofetărie, zahăr, cafea tare, ceai, tutun din alimente Mănâncă carne cu conținut scăzut de grăsimi (fierte, înăbușite), untură, legume nerafinate, unt, cereale, lapte degresat, produse lactate, lapte caș, koumiss, zară, matsoni, brânză de casă, gălbenușuri de ou, produse din soia Kashi pe apă, cel mai bun dintre toate fulgi de ovăz și hrișcă Utilizați ceapa sub orice formă, nu uitați de usturoi Din ierburi, utilizați infuzii de urzică, pelin, tansy după cum urmează: Timp de zile, luați o plantă de ori înăuntru, în același timp faceți microclistere, apoi timp de zile din alta și apoi o a treia Curs zile Luați o pauză de - zile și repetați cursul din nou Poate un al treilea fel Ingerare: urzica uscata / lingurita, proaspata - / lingurita; tansy - - prize; pelin - - frunze sau - boabe, luati in gura, tineti putin si inghititi Microclisteri din infuzii din fiecare plantă separat: urzică uscată - / linguriță, proaspătă - oră linguriţă; tansy - - rozete sau / linguriță; pelin - / linguriță I Se ia doza indicată pentru ml apă clocotită, apoi se înmoaie min-X năut, se strecoară, iar timp de zile din fiecare plantă se injectează în rect -g ml sub formă caldă În același timp, folosiți cât mai multă hrană vegetală - fibre, vitamine, macro și microelemente care se găsesc în boabele încolțite, cereale, salate, legume verzi, citrice, caise, orice sucuri naturale, în special sfeclă roșie, morcov, măr , castraveți, citrice sau combinațiile lor Dacă nu există citrice, atunci puteți folosi merișoare sau lingură o lingură de oțet de mere într-un pahar cu apă înainte de masă Acordați atenție lipsei de iod, din cauza căreia organismul se confruntă cu o lipsă de oxigen, provocând fermentație excesivă și hipoxie, pe care celulele canceroase le iubesc (așa-numitele condiții anaerobe) Pacienții care aderă la o astfel de dietă au obținut rezultate semnificative în vindecare, în special această dietă este bună ca profilactic, deoarece din cauza excesului de acizi organici, vitamine, microelemente care intră în organism, reacția acido-bazică a organismului se deplasează pe partea alcalină , care dăunează pacienților și mediului favorabil pentru celulele sănătoase Dacă ai suferit nenorocirea cancerului, atunci folosește ziarele Healthy Lifestyle (index ) și Messenger of Hope (Altai Territory, Belokurikha, PO Box ), există o mulțime de rețete publicate de oameni care s-au vindecat de diverse boli, inclusiv cancerul Eu însumi nu sunt fitoterapeut, dar în practica mea de vindecare am folosit multe rețete populare, analizându-le cu atenție din punct de vedere al fiziologiei organismului și verificându-le în tratamentul pacienților Știi, există un astfel de principiu medical: atunci când oferi, nu face rău Dar mult depind de voi, dragilor Nu trebuie să fii nepăsător în legătură cu totul Consultați-vă cu medicul dumneavoastră și, cel mai important, ascultați-vă corpul, reacția acestuia la luarea unui remediu sau al unuia, deoarece se întâmplă că nu vi se potrivește orice medicament medical și refuzați să îl luați, ceea ce, apropo, este avertizat în adnotare Același lucru este valabil și cu ierburile medicinale CE SĂ FAC DACĂ A VENIT PROBLEME Diagnosticul de cancer sună ca o propoziție teribilă și inexorabilă Dar lăsați pacienții oncologici să nu dispere, precum și rudele lor, există o cale de ieșire Pentru a face acest lucru, faceți următoarele Lasă deoparte toate grijile legate de boală și spune-ți ferm: "Voi fi sănătos!" Acest lucru este greu de făcut, dar necesar Dr J D Frank de la Universitatea Americană Johns Hopkins (Universitatea Johns Hopkins) a publicat următoarele date: readucerea stării mentale la normal a permis a de bolnavi de cancer să se vindece fără intervenții chirurgicale, radiații și substanțe chimice A doua condiție este să determinați intersecțiile negative ale liniilor Hartman (zonele geopatice) în casa dvs și să rearanjați mobilierul acasă și, dacă este posibil, la locul de muncă, în consecință Este necesar să aranjați mobilierul astfel încât patul, fotoliul sau canapeaua să fie la intersecții pozitive Astfel, vei preveni efectele nocive ale vârtejurilor din stânga asupra energiei tale și, prin urmare, asupra sistemului imunitar Încercați să rămâneți mai mult timp la intersecțiile pozitive Aceste zone geopatogene negative pot fi determinate cu ajutorul unui specialist în bioenergie sau independent Lucrez cu un cadru din sârmă subțire de oțel de - mm grosime și lungime de până la cm Sârma este îndoită în unghi drept în raport de : Capetele firului ar trebui să fie ascuțite, ca antenele Punem capătul scurt al cadrului într-un tub cu un diametru puțin mai mare decât firul, astfel încât să fie mai puțin joc Marginile tubului trebuie pliate pentru a reduce momentul de inerție la limită Unii specialiști folosesc chiar și rulmenți de agat în acest scop Eficacitatea radiesteziei este determinată nu de proiectarea dispozitivelor, dintre care există multe, ci de capacitățile operatorului Și deși pui întrebări despre principiu: da - nu, există o boală, și ce, sau nu, se lucrează la nivel subconștient, intuiția Capetele cadrului sunt antena, tu ești receptorul, iar pacientul este transmițătorul Cu o anumită pregătire, acuratețea diagnosticului folosind radiestezia este foarte mare Puteți citi orice indicatori, atât fiziologici, biochimici și alții, în funcție de sarcină O astfel de metodă, în special în mâinile unui medic, este indispensabilă, ea permite nu numai identificarea stării generale a corpului, localizarea procesului și gradul de severitate, ceea ce este deosebit de important în condițiile în care pacientul nu știi totuși ce se întâmplă în interiorul lui Mi se pare că în viitorul apropiat, în ultimii ani ai universităților medicale și biologice, studiul problemelor bioenergetice își vor lua locul cuvenit, precum și radiestezia (Fig și ) Figura Pendul Orez Rame Găsiți aceste zone în apartamentul dvs sau la serviciu Luați biocadrele în mâini și poziționați-vă în cameră, astfel încât fața să fie orientată spre est Ridică-ți mâinile înrămate și cu ochii pe jumătate închiși începe să mergi înainte, în același timp, imaginează-ți cum camera ta este împărțită de dungi de necaz Sunt transparente și invizibile Dar de îndată ce te apropii de ele, biocadrele tale încep să se rotească unul spre celălalt Ei par să răspundă la întrebarea ta cu cuvântul "da" Amintiți-vă de acest loc și mergeți mai departe, fixând toate locurile în care converg biocadrele După ce ați ajuns la capătul camerei, întoarceți-vă, mutați , - m în orice direcție și urmați un curs paralel înapoi, fixând toate locurile anormale Conectați liniile în care converg cadrele Liniile ar trebui să fie paralele cu traseul dvs , la o distanță de , m Faceți același lucru, dar deplasându-vă de la sud la nord Obțineți o rețea geopatică Puneți mâna cu bioframe la intersecția acestor linii și așteptați puțin Dacă locul este determinat corect, atunci cadrul va începe să se rotească într-o direcție sau alta Zona geopatogenă este definită Zona anormală se determină și cu ajutorul unui pendul Când lovește o zonă geopatogenă, pendulul începe să se balanseze în direcții diferite sau să se rotească în sensul acelor de ceasornic ("plus") sau în sens invers acelor de ceasornic ("minus") săgeata Conceptul de "plus" sau "minus" indică intrarea sau ieșirea energiei în acest loc, ceea ce este la fel de nociv Apropo, pe lângă bioframe, puteți folosi un pendul - un fir de cm lungime, la capătul căruia trebuie să legați un obiect: un inel, o mărgele etc Deasupra "plus", astfel de pendulul se va roti în sensul acelor de ceasornic în conformitate cu programul pe care l-ați setat, peste "minus" - împotriva Când dormi și partea superioară a corpului este deasupra "plusului", din cauza acumulării constante de energie negativă, te poți îmbolnăvi, inclusiv cancer Mutați patul, puneți-l în centrul pieței, nu vor fi probleme de sănătate, ceteris paribus (același lucru este valabil și pentru un loc în care trebuie să petreceți mult timp, de exemplu, la serviciu) În acest sens, trebuie să știi că trebuie să dormi cu capul spre nord, nord-vest, nord-est Așezați patul în centrul camerei și dormiți cu capul spre fereastră Dacă patul stă lângă perete și se sprijină în unghi drept, acest lucru creează, de asemenea, un câmp de informație bioenergetic negativ inutil Pendulul poate fi folosit și pentru a determina potrivirea alimentelor: dacă ar trebui să le consumi sau nu Încercați să lucrați doar subconștientul: mâna ar trebui să fie absolut liberă, fără tensiune, după un antrenament adecvat, cu ajutorul unui astfel de pendul, puteți citi și orice informații despre trecut, prezent și viitor Creierul uman este o grămadă de bioplasmă somatică, care funcționează mai eficient ca detector, fiind într-o stare pasivă De aceea, în pragul somnului și a veghei, adică într-o stare de meditație sau auto-antrenament, percepția informațiilor externe crește, iar creierul este mai bine reglat la frecvența de rezonanță a circuitului magnetosferei Pe vremuri, casele se construiau astfel: colțurile camerelor erau rotunjite la fel ca mesele și noptiere, ceea ce creau condiții optime confortabile pentru sănătate Există rapoarte interesante despre nașterea copiilor Dacă aveți fete tot timpul și doriți un băiat, mutați patul la ° și, conform comenzii, obțineți ceea ce doriți Odată cu o schimbare a direcției câmpurilor de forță, natura mișcării spermatozoizilor se schimbă, aceștia devin mai activi Ce să faci dacă ai un apartament mic? Pentru a elimina efectele adverse ale zonelor geopatice, puteți utiliza colofoniu, chihlimbar, smoală, minereu de fier, bucăți de marmură, o oglindă spartă, din plante - usturoi, ceapă, castane, ferigi, răspândindu-le pe o tavă sub pat în locuri "plus" Acest lucru se datorează faptului că orice substanță vie sau neînsuflețită are propria frecvență de rezonanță, singura diferență dintre ele este că neînsuflețitul are o frecvență constantă, în timp ce în vii, ca într-un sistem dinamic, se modifică, ceea ce poate crește sau reduce influența electromagnetică Articolele din aur, cum ar fi dinții sau lanțurile, nu sunt potrivite pentru toată lumea Dacă observi că durerile de cap se agravează atunci când porți articole din aur sau începi să ai probleme în gură, îndepărtează aurul Mulți oameni au observat de mult că dinții de aur sunt un anacronism în străinătate, acolo sunt introduși doar indiferenți: porțelan, plastic Arborele are un efect bun asupra stării corpului Luați bucăți de lemn acasă Plopul sau aspenul ameliorează durerile de cap, energia negativă bine, dacă atașați o bucată de lemn la templu Stejarul, mărul, mesteacănul pompează, normalizează energia pozitivă, sunt bune pentru bolile de inimă, au un efect pozitiv asupra potenței bărbaților și femeilor Copiii și animalele sunt buni sensibili Un copil, de exemplu, va evita întotdeauna fără să vrea zonele în care există un "plus" în cameră, așa că pune un pătuț acolo unde se joacă Pisicii, dimpotrivă, îi place "plusul", în timp ce câinelui nu, doar câmpul neutru, adică în mijlocul pătratului S-a observat că câinele nu va intra în cabina care este deasupra "plusului", iar acesta nu este un capriciu Mutați cabina puțin în lateral, câinele vă va fi recunoscător pentru acest lucru și își va stăpâni rapid casa Puiul nu se va urca niciodată pe un biban deasupra "plus" și se va repezi rău Furnicile își construiesc furnicile deasupra "plusului" Copacul care stă deasupra "plus" este bolnav: de exemplu, chaga apare lângă mesteacăn - un fel de cancer de copac Același lucru este valabil și pentru pomii fructiferi Dacă observați, bisericile stau mereu pe dealuri, în locuri în care nu există zone geopatogene, iar construcția lor a început așa Au condus o turmă de oi și acolo unde s-a culcat să se odihnească, au ridicat o biserică, desigur, ținând cont de peisajul zonei Casele construite în câmpie, în terenuri inundabile, pe fundul râurilor secate, adică la intersecția cursurilor de apă, au o geopatogenitate crescută Există un risc crescut de cancer, boli cardiovasculare și alergice O condiție importantă este restabilirea integrității biocâmpului tău, a sistemului tău energetic, eliminarea programelor negative, după care sistemul imunitar uman se reface automat Pentru a face acest lucru, trebuie să contactați specialiști care lucrează cu bioenergie Pentru a curăța camera, poți să inviți un preot sau să o faci singur cu ajutorul ritualurilor [Purificarea bioenergiei în moduri simple Turnați apă fierbinte într-un bol, adăugați - linguri linguri de sare Pregătiți apă curată Stați vizavi de pictogramă și puneți lumânări aprinse la o distanță de - cm în stânga și în spate Pune-ți mâinile pe genunchi cu palmele în sus, fii într-o stare de meditație (o stare de necugetare, dar cu conștientizare deplină, care amintește de o stare de somn) Citește Tatăl nostru Sau, ceea ce este oarecum mai ușor, repetă "Eu iert tuturor totul, inclusiv eu " Repetați de mai multe ori până când apa se răcește Clătiți-vă picioarele cu apă curată și mergeți la culcare Așa că faceți de mai multe ori noaptea, repetați periodic Modalități de a restabili aura: • Deveniți drept, cu picioarele depărtate la lățimea umerilor Întindeți-vă brațele în părțile laterale paralele cu pământul cu palmele în sus (cealaltă poziție este în jos) și faceți mișcări circulare ale capului în sensul acelor de ceasornic (când este privit de sus) de de ori Dacă te simți amețit, ceea ce se întâmplă la început, oprește-te, calmează-te și continuă din nou Limba trebuie ridicată până la gură Repetați periodic • În picioare, cu mâinile în jos, cu palmele în afară și ridicându-le încet în sus, în timp ce inhalați, spuneți literele A, O, U, E, X și M (A - deschide canalul stâng, Y - dreapta și M - canalul central alergând de-a lungul coloanei vertebrale de la Kundalini până în vârful capului și conexiune cu energia divină Sun M pentru o lungă perioadă de timp pentru a trage cât de mult poți, și tot ce este pe inhalare, apoi ține-ți respirația cât poți de mult) În același timp, mâinile sunt strict sus, palmele nu se ating, când există deja dorința de a inspira, conectați palmele și încet, pronunțând din nou aceleași litere, întorcând palmele spre exterior, mai jos într-un cerc, întindeți brațele și coboară-le în jos, toate acestea cu expirație Deci repeta de mai multe ori Poți face asta mental în timp ce stai, întins Senzația ta după acest exercițiu este de nedescris: apare ușurința, oboseala este înlăturată, eficiența crește, relațiile cu ceilalți se îmbunătățesc etc • Există mănuși de masaj, sau puteți tăia o bucată de - x cm de pe covoare cu ace înțepătoare pentru picioare și începeți să frecați corpul sub apă sau la duș Mai întâi, așezați-vă într-o mișcare circulară, pentru a nu răni pielea Contraindicații: boli de piele, tromboflebite Întrucât suntem mereu pe drum, când mergem pe drum, trebuie să spunem (recunoscând că acest lucru este grav): "Eu (numele) sunt pe drum: Domnul (energia divină) este în față, îngerii păzitori în laterale iar în spate, eu (noi ) în mâinile lor Repetă de ori, spune "Amin" și urează tuturor sănătate și noroc Din moment ce am aflat că cancerul este un proces de acumulare de toxine și reproducere a agenților patogeni, de aceea, aceștia trebuie eliminați și trebuie eliminate cauzele care contribuie la apariția lor în organism Este necesar să curățați organismul și să treceți la o alimentație adecvată conform recomandărilor date Acest lucru va trezi rezervele inerente ale organismului, care sunt mai puternice decât orice factor de influență Este necesar să excludem complet alcoolul și țigările, deoarece organismul va avea nevoie de toată puterea pentru a lupta împotriva unei boli grave Începeți să luați sifon imediat, fără să așteptați până când începeți să vă restabiliți biocâmpul și să vă curățați corpul Sifonul trebuie luat intotdeauna, chiar si pentru prevenire, / lingurita per pahar de apa, dimineata pe stomacul gol, cu aproximativ de minute inainte de masa Femeile care suferă de afte trebuie să facă dușuri de - ori, într-o singură procedură, cu soluție de sifon, în aceeași proporție - / linguriță pe pahar de apă și, de asemenea, se spală extern Suferiți de ciuperci la picioare, în special între degetele de la picioare: spălați picioarele, ștergeți-vă, stropiți cu bicarbonat de sodiu între degete, puneți-vă șosete curate Repetați procesul până când ciuperca dispare Oamenii din antichitate cunoșteau deja trăsăturile sifonului și îl apreciau: în Orient, în India, Africa, Egipt, printre popoarele mayașe - sursele antice spun acest lucru Era considerată un dar de la zei, un medicament trimis la nevoile întregii omeniri "Ar trebui să ne amintim despre sifon nu numai în caz de boală, ci și în mijlocul stării de bine", spune Agni Yoga " Sifonul este util pentru toate bolile și este un protector împotriva multor boli, nu vă fie teamă să îl luați de două ori pe zi Este un remediu uimitor pentru multe boli grave, în special pentru cancer Am auzit de un caz de vindecare a unui cancer extern vechi prin stropirea lui cu sifon Când ne amintim că soda este inclusă, ca ingredient principal, în compoziția sângelui nostru, atunci efectul său benefic devine clar", a scris Helena Roerich Și nu contează de unde începi, cu luarea de sifon, apoi curățarea organismului și apoi eliminarea programelor negative și restabilirea energiei, sau în altă ordine Este important să începi să faci ceva, tot va funcționa pentru recuperarea ta O condiție importantă este munca interioară cu afirmații, așa cum arată Louise Hay (vezi p ) Această lucrare trebuie să înceapă înainte de a depune orice efort pentru a vă restaura biocâmpul Aici cel mai important lucru de realizat este că CANCERUL ESTE VINDECAT Orice tehnică meditativă oferă unei persoane posibilitatea de a se relaxa, de a scăpa de chestiunile nerezolvate în sine, de a-și aduce conștiința la percepția suprasenzorială, punând în același timp lucrurile în ordine în suflet și corp În prezent, psihologii din domeniul imunologiei, deja într-un mod științific, găsesc din ce în ce mai mult confirmarea a ceea ce spun sufiții (o veche frăție spirituală) de multe secole De exemplu, ei au remarcat impactul vizualizării pozitive, precum și al convingerilor mentale asupra dezvoltării oncologiei la ani după operația de cancer mamar Cei care își acceptă boala fără luptă au % metastaze și % decese, dar aceste cifre scad la % și % pentru persoanele care luptă cu boala cu metode psihoterapeutice precum vizualizarea, meditația, munca spirituală Efectul de îmbunătățire prin utilizarea acestor metode de către pacienți a fost obținut la aproximativ % dintre pacienți Toate aceste observații confirmă legăturile strânse reciproce dintre sistemul imunitar și creier În prezent se desfășoară un număr mare de studii promițătoare în domeniul imunologiei și psihoterapiei În multe firme din Japonia, ziua începe nu cu cinci minute, așa cum se face în Rusia, ci cu meditație, iar acest lucru nu este considerat o pierdere de timp Se știe că % dintre boli sunt de origine psihosomatică Se dovedește că din persoane suferă de temeri, depresie, iritații și alte emoții negative În timp ce meditează, o persoană, parcă, își fluidizează gândurile, încetează să mai irosească energie pe imagini "neerite", necontrolate și se calmează Oamenii, începând din copilărie, trebuie să insufle simțul responsabilității în luarea deciziilor și să nu devină complet dependenți de părerea altcuiva În plus, după cum a arătat Dr Seleznev, în timpul meditației (rugăciunii), cortexul cerebral este oarecum oprit și percepția informațiilor de către o persoană ocolește procesele gândirii și funcțiile analitice Interesant este că, în acest moment, în creier apar undele deltă, care sunt caracteristice sugarilor, și cu cât sunt mai mici, cu atât armonia din organism este mai perturbată, cu atât mai repede apar bolile Se pare că totul este simplu, dar ce efect izbitor se observă din utilizarea sistemului de unitate a sufletului și a corpului în tratamentul bolilor cardiovasculare, nervoase, pulmonare și de altă natură Fluxul de informații per persoană este în continuă creștere, pentru prelucrarea acestuia sunt folosite diverse tipuri de computere, iar creierul, care este cel mai perfect computer creat de Natură, este folosit doar de % Dar ce rămâne cu celelalte %? În niciun caz, cu ei o persoană merge la mormânt, pur și simplu nu știe despre ei Unii, rușii, se oferă să ne conducă pe calea strălucitoare a transformării spirituale, dar au devenit oi care s-au abătut de la turmă, neîncadrându-se în normele "vieții comunității socialiste", când toată lumea, trăind separat, era împotriva, și fiind împreună, am votat Alții, de peste mări, trăind într-o lume liberă (care, desigur, are propriile ei probleme), luând tot ce este mai bun, valoros din ceea ce a dezvoltat umanitatea, indiferent de locul în care trăiește, ne oferă să ne întoarcem pe calea dreaptă a vieții, să ne folosim oportunitățile nerealizate și să devenim oameni-zeu Roata eternă a progresului ar trebui să se bazeze nu numai pe intelect, rațiune, gândire tehnocratică, ci să includă propria supraconștiință, care doar duce o persoană pe calea spirituală, urmând că nu numai că își va normaliza sănătatea, ci și va pune lucrurile în ordine în sufletul lui, în relațiile cu oamenii, natura De aceea, fiind într-o stare de meditație - eidos, alimentând constant Câmpul Informațional Unificat al Universului cu gânduri pozitive, echilibrând spiritualitatea cu Natura, unindu-ne cu Mintea Cosmică, suntem în armonie a sufletului și trupului și a întregului univers Această stare ajută la prevenirea nu numai a conflictelor interetnice, ci și a dezastrelor naturale (inundații, cutremure și alte fenomene) Energia psihică, care nu are bariere, are o putere extraordinară atât creativă, cât și distructivă, totul depinde de persoana însuși și de toată lumea împreună Ce trebuie făcut pentru asta? Oprește-te, așează-te timp de de minute dimineața și seara, relaxează-te, privește în sufletul tău, vezi cum și cu ce trăiești, acordă-te într-un val pur de conexiune cu Mintea Cosmică cu ajutorul gândurilor pure Abilitățile tale ascunse vor fi dezvăluite, viața va căpăta un nou sens, doar că acesta ar trebui să devină un program național, național Folosiți rețetele populare propuse (nu trebuie să luați totul deodată, nu vă ajută - alegeți altul) În plus, există sisteme întregi de combatere a cancerului, așa-numitele alternative Despre ei - în secțiunea următoare MEDICINA ALTERNATIVA CONTRA CANCERULUI DE CE OPOZIȚIE? Dacă comparăm situația actuală din medicina noastră în raport cu așa-numita medicină alternativă cu un aisberg, atunci aceasta va arăta în mod clar adevărata stare a lucrurilor Acea parte vizibilă, care se află deasupra suprafeței mării, este medicina ortodoxă, cu toate atributele ei, știință, tehnologie modernă și medicamente Cealaltă parte, invizibilă, ascunsă sub apă, este medicina alternativă Trebuie să explic aici că acesta este un SINGUR BLOC de gheață? Este timpul să recunoaștem în sfârșit acest lucru dacă vrem să-l învingem pe inamicul care a provocat întreaga umanitate și numele lui este CANCER Istoria medicinei cunoaște multe cazuri când medicina oficială a persecutat dizidenții care puteau face ceea ce ea nu putea Fie că este vorba de A A Badmaev, care ar putea trata orice boală și credea că baza bolii este o încălcare a energiei; A S Zalmanov, care credea că o boală este o încălcare a alimentării cu sânge a țesuturilor, capilarelor etc În cele mai multe cazuri, mafia medicală s-a dovedit a fi mai puternică decât bunul simț, iar vindecătorii neconvenționali, inclusiv medicii, au obținut astfel de rezultate în tratamentul pacienților pe care a fost imposibil de realizat cu ajutorul metodelor și mijloacelor medicinei oficiale Tratamentul bolnavilor de cancer este un proces destul de complicat, în funcție de gradul de dezvoltare a tumorii, de localizarea acesteia Utilizarea chimioterapiei și radioterapiei de către medicina oficială s-a bazat pe faptul că celula canceroasă ar fi mai sensibilă la astfel de influențe și acest lucru îi încetinește creșterea De asemenea, s-a demonstrat că o celulă canceroasă se înmulțește mult mai repede decât una sănătoasă Cu toate acestea, studii recente au arătat că o celulă canceroasă se divide mai lent decât una sănătoasă La urma urmei, celulele sănătoase se divid în ritmul distrugerii lor: câți au murit, au apărut atât de multe, iar celula canceroasă în acest sens este pur și simplu incontrolabilă, iar o celulă nouă (conform programului său) este produsă puțin mai repede decât cea veche este distrusă De aceea se formează o tumoare Criza medicinei în abordarea tratamentului bolilor oncologice este, ca și în alte domenii ale medicinei, nu în căutarea cauzelor apariției acestora, ci în eliminarea simptomelor fie chirurgical, fie chimio-radioterapeutic, ceea ce, după cum arată practica , în cele mai multe cazuri fără niciun rezultat Otto Warburg a primit Premiul Nobel în pentru munca sa în care a demonstrat că o celulă canceroasă se formează ca urmare a înfometării anaerobe, adică a lipsei de oxigen în țesuturi S-a dovedit acum că aproape toate bolile au o bază primară tocmai în lipsa de oxigen, acidificarea mediului Vin cu viclenie în SUA, operând pe cancer: lipitorile sunt plantate pe tumoră, iar prin creșterea aportului de oxigen a celulelor, tumora scade de - ori în - de minute și este îndepărtată fără complicații Intervenția chirurgicală dă efect numai la începutul tumorii, iar recent practicienii au început să observe că intervenția chirurgicală deschide accesul la oxigenul activator și formarea mai multor radicali liberi, care, la rândul lor, contribuie la formarea metastazelor Un fapt interesant că medicina casnică a încercat să tacă În , la Sydney a avut loc Congresul Mondial al Oncologilor, unde a fost recunoscut oficial că nu există metode tradiționale (propuse de medicina oficială) de tratare a bolilor oncologice în viitor Cu toate acestea, medicina tradițională de aici a fost înaintea restului, dar atât Ministerul Sănătății depune toate eforturile pentru a proteja onoarea uniformei, nereușind să facă ceea ce a făcut medicina tradițională Cum se leagă medicina oficială de căutările care nu sunt efectuate la nivel "oficial"? Mulți oameni au căutat soluții alternative în medicină și este util să amintim câteva dintre ele aici DIETA CONTRA CANCERULUI de JOANNE BUDWIG În ultimii ani, din ce în ce mai multă atenție a comunității medicale mondiale a fost atrasă de cercetările în domeniul tratamentului și prevenirii cancerului de către Joanna Budwig, unul dintre cei mai mari biochimiști din Europa în trecutul recent (vezi secțiunea Oncologie și afaceri, p ) După ce a demonstrat experimental că consumul de alimente rafinate duce la boli grave, dr Budwig a dezvoltat așa-numita dietă anticancer, numită ulterior Protocolul Budwig Se bazează pe brânză de vaci fără grăsimi și ulei de in Astăzi, Protocolul Budwig este recunoscut nu numai ca cea mai de succes dietă anticancer din lume, ci și efectul său terapeutic în tratamentul și prevenirea unui număr de alte boli, inclusiv infarctul miocardic, ateroscleroza, disfuncția ficatului, ulcerul peptic, diabetul mellitus, artrita, astm, eczeme, psoriazis, dermatita, fibromialgie, scleroza multipla, Alzheimer Prietenii mei buni, jurnaliștii ziarului ZOZH, în care sunt publicate multe dintre materialele mele (de exemplu, au fost primii care au publicat despre peroxid de hidrogen) și pe care cititorii le iubesc foarte mult, au decis să se familiarizeze cu metoda Budwig prin intermediul specialiștilor care lucrează efectiv la această tehnică Ei au aflat că în orașul spaniol Malaga, clinica de medicină naturală Budwig Center funcționează cu succes pentru al -lea an, a cărei activitate a fost aprobată chiar de Budwig, unde a mers corespondentul special al ZOZH Pe baza rezultatelor conversațiilor cu directorul Centrului Budwig, doctorul în medicină naturală Lloyd Jenkins și fiul său, fitoterapeutul Robin Jenkins, material despre D Budwig și metodologia ei a fost publicat în mai multe numere ale ziarului Cred că acesta este cel mai precis material, deoarece centrul funcționează cu binecuvântarea lui Budwig însăși Dr Budwig a numit trei cauze principale ale aproape tuturor bolilor: • motivul numărul - viruși și ciuperci Mediul în care se află celulele afectate de virus este ideal pentru ciuperci Până când bolile degenerative și tumorile ajung în stadiul III sau IV, atât virusurile cât și ciupercile sunt întotdeauna prezente în celule; • motivul numărul - toxine Toxinele ne însoțesc aproape peste tot De exemplu, o țigară conține peste de toxine! Și obturații dentare metalice! Mercurul este inclus în compoziția lor, iar particulele acestui element chimic toxic intră constant în corpul uman în care sunt instalate Infecția în canalele radiculare ale dinților este, de asemenea, destul de comună Fiecare dinte este asociat cu un anumit organ Dacă, de exemplu, un dinte infectat corespunde glandei mamare, atunci această infecție poate fi un factor care contribuie la dezvoltarea cancerului de sân În plus, toți pacienții care suferă de una sau alta boală degenerativă au niveluri ridicate de alcool izopropilic în organism, un tip de alcool industrial utilizat la fabricarea multor produse de îngrijire a pielii și substanțe chimice de uz casnic și fasciolopsis*, un parazit care provoacă fasciolopsizoza hepatică; • motivul numărul - dezechilibru alimentar Produse precum uleiul vegetal rafinat și zahărul, margarina, cartofii prăjiți, gogoșile, maioneza, care pătrund în organism, ne "sufocă" celulele, privându-le de oxigen care dă viață Robin Jenkins spune: "Când vezi sticle de ulei vegetal rafinat în magazinul alimentar care spun ulei de floarea soarelui % natural (porumb, măsline sau orice alt), este o păcăleală De ce? Deoarece extracția (extracția) uleiului din plante se realizează la temperaturi ridicate, folosind o varietate de substanțe chimice Despre ce fel de naturalețe putem vorbi aici? Grăsimile și uleiurile prelucrate chimic nu se dizolvă în apă și * Fasciolopsis, Fasciolopsis huski, - fluke intestinal, gigant intestinal fluke - adulți până la , x cm Răspândire - China, Vietnam, Thailanda, India, Malaezia, Peninsula Indiană Aproximativ milioane de oameni sunt infectați în fiecare an atunci când interacționează cu proteinele, acestea încep să interfereze cu circulația normală a sângelui, să afecteze activitatea vitală a inimii și să inhibe procesul de reînnoire a celulelor Eliminarea grăsimilor și uleiurilor nesănătoase din alimentație și înlocuirea lor cu uleiuri presate la rece este un pas important către depășirea cancerului și a altor boli Acest postulat este piatra de temelie a descoperirii făcute de Dr Budwig Examinând sângele bolnavilor de cancer la microscop, Budwig a descoperit prezența unei substanțe ciudate galben-verzui în el După ce a stabilit că această substanță se formează din cauza lipsei de oxigen în sânge, ea a început să selecteze experimental o dietă concepută pentru a corecta această patologie Rezultatul a fost o formulă dintr-un amestec de brânză de vaci și ulei de in Saturează perfect organismul cu oxigen, care distruge virușii, ciupercile și toxinele și, în consecință, ajută organismul să lupte cu o varietate de boli Ni se pune adesea întrebarea: este posibil să înlocuim uleiul de in, de exemplu, cu ulei de floarea soarelui sau de măsline? Nu, nu poti Budwig a încercat o mulțime de combinații cu diferite uleiuri (desigur, nu vorbim de cele nocive rafinate, ci doar de cele utile, presate la rece) Cel mai bun efect a fost atunci când combinați brânza de vaci cu ulei de in În ceea ce privește valoarea sa biologică, se află pe primul loc între toate celelalte uleiuri și este chiar de ori superior uleiului de pește, care este atât de des recomandat de medici În uleiul de in se găsește raportul optim de substanțe biologic active utile, vitamine și acizi grași polinesaturați omega- , omega- și omega- Combinația cu brânză de vaci face ca uleiul de semințe de in să fie solubil în apă, mai ușor de digerat Dr Budwig a dat acest amestec celor mai dificili, deznădăjduiți, din punctul de vedere al medicilor, pacienților, iar în % din cazuri a obținut o dinamică pozitivă Literal, în câteva luni, sângele a fost saturat cu oxigen, verdeața a părăsit-o, dimensiunea tumorilor a scăzut, vitalitatea a revenit pacienților Un amestec de ulei de in și brânză de vaci, numit și Budwig muesli, este preparat conform următoarei scheme * Se amestecă linguri linguri (adică o lingură standard cu un volum de ml) de ulei de in cu linguri linguri de brânză de vaci fără grăsimi, maximum % grăsime Nu amesteca Brânza de vaci și ulei de in cu mâna, folosesc un blender sau mixer în acest scop la viteză mică timp de minut Dacă după aceea uleiul nu se dizolvă, puteți adăuga - linguri linguri de lapte Ar trebui să obțineți (acest lucru este important!) o masă absolut omogenă, ca de frișcă, cu uleiul complet dizolvat în ea • Măcinați într-o râșniță de cafea linguri linguri de semințe de in și se adaugă la amestec Veți avea nevoie doar de semințe de in proaspăt măcinate, nu cumpărați deja măcinate și nu măcinați semințele în avans • Adăugați linguriță de miere în amestec, de preferință nepasteurizată Muesli Budwig nu poate fi preparat în avans și păstrat mai mult de de minute Prin urmare, mâncați amestecul imediat după preparare O greșeală foarte frecventă: mulți oameni pregătesc amestecul seara, îl pun la frigider și îl mănâncă dimineața Nu puteți face acest lucru, nu va exista niciun efect pozitiv de la un astfel de amestec Rețineți: nu puteți înlocui brânza de vaci cu iaurt, deoarece un amestec de ulei de in cu iaurt, precum și cu alte lactate și produse cu lapte acru, nu funcționează! Oamenii bolnavi risipesc energie, bani Dar principalul lucru este să pierzi timpul Fără a intra în subtilități biochimice, voi spune că numai brânza de vaci conține un tip special de proteină, căruia i se atribuie un rol principal în Protocolul Budwig Dacă încălcați proporțiile, o masă omogenă nu va funcționa, iar acest lucru este foarte important Să luăm mai mult ulei, excesul său nu va interacționa cu cașul și, în consecință, nu va fi absorbit de organism și nu va exista niciun beneficiu de pe urma unui astfel de amestec Apropo, unii oameni, auzind undeva despre beneficiile uleiului de in, încep să-l înghită cu linguri în forma sa pură În general, este inofensiv, dar inutil Pentru ca uleiul să nu alunece prin intestine, ci să fie absorbit, trebuie amestecat cu brânză de vaci, care acționează ca un transportor în acest amestec Brânza de vaci ar fi trebuit să fie fără grăsimi - de la la % (maxim) conținut de grăsime Dacă brânza de vaci este mai grasă, uleiul nu se va amesteca bine cu ea și nu va furniza oxigen celulelor Mai mult, cei care nu tolerează laptele tolerează bine acest amestec Există oameni care preferă să gătească singuri brânza de vaci Iată rețeta pe care o dă L Jenkins I Se toarna lapte de capra (cel mai bine) intr-o cratita adanca emailata, se pune pe foc, se aduce la fierbere, dupa care abia la rece o ora Apoi adaugam starterul, I, care poate fi folosit ca orice brad ke-Ya gata facut Acoperiți tigaia cu un capac și lăsați zile la temperatura camerei Am chefir $ Acum luăm o tigaie cu chefirul nostru din mo-Ya lok de capră, o punem într-o baie de apă încălzită și se fierbe la foc mic până când apare zerul Este foarte important să nu exagerați cu chefirul, altfel cașul va deveni prea gros I După ce a apărut serul, stingeți imediat focul - $, transferați masa rezultată într-o cârpă curată - sunt asistentă sau pungă de tifon, legați-o strâns și atârnați-o peste chiuvetă timp de - ore Dacă faci asta seara, dimineața vei avea un gust minunat, cel mai util și delicios - eu sunt cea mai de casă brânză de vaci I Dar, deoarece laptele de capră este un produs destul de gras, iar "Muesli Budwig" trebuie preparat din brânză de vaci cu conținut scăzut de grăsimi, mo-I loko trebuie degresat Pentru a face acest lucru, turnați laptele într-un recipient cu gura largă și puneți-l într-un loc răcoros timp de o zi În acest timp, partea grasă a laptelui (smântână) se va ridica în sus, iar dedesubt va rămâne chiar laptele degresat Cu o lingură, îndepărtați cu grijă stratul gros de smântână de sus, apoi bateți partea rămasă de lapte cu un mixer la viteză mare, strecurați-l prin pânză de brânză împăturită în patru straturi Grăsimea, care are o densitate crescută, va rămâne R pe tifon, și veți obține un produs în care conținutul de grăsime nu va depăși % Care este ceea ce se cere Uleiul trebuie presat la rece, imbuteliat, in niciun caz aspirat, cu termen de valabilitate de la la luni A se pastra numai la frigider În caz contrar, uleiul se oxidează rapid și nu are rost să ne așteptăm la vreun efect pozitiv de la el Se recomandă administrarea Muesli Budwig o dată pe zi Nici ori nu este interzis Și nu mai mult Totul este bine cu moderație De asemenea, puteți lua un amestec de brânză de vaci cu ulei de in ca profilactic Prevenirea este întotdeauna mai bună decât vindecarea Apropo, dacă doriți, puteți adăuga diverse fructe și fructe de pădure la Budwig muesli - - g Dacă amestecul este prea gros, diluați-l cu - linguri linguri de suc de fructe, cum ar fi struguri de culoare închisă sau afine Poti de asemenea adăugați în amestec nuci și semințe crude: cânepă măcinată, semințe de floarea soarelui și de dovleac, migdale măcinate și nuci braziliene (dar nu și alune!) Pentru varietate, puteți încerca vanilie, scorțișoară, suc de lămâie, cacao pură sau nucă de cocos măcinată Nu este un secret pentru nimeni că persoanelor bolnave, mai ales în ultimele stadii de cancer, le este foarte greu să mănânce Cum pot mânca "muesli Budwig" în fiecare zi? L Jenkins a explicat: "În astfel de cazuri, dr Budwig, puțini oameni știu despre asta, a frecat întregul corp al pacientului cu ulei de in, după care l-a învelit în piele de oaie timp de ore Pacientul a transpirat corespunzător, porii s-au deschis, iar uleiul de in a intrat în corp După ceva timp, pacientul a devenit mai bine, vitalitatea și apetitul au revenit Această procedură nu se efectuează în centrul nostru Am adoptat o tehnică diferită propusă de dr Budwig Pentru pacienții foarte slabi, care se simt foarte rău, recomandăm o cură săptămânală de clisme cu ulei de in Încet (uleiul este mai gros decât apa, deci intră mai încet), aproximativ ml de ulei trebuie injectați în rect timp de - minute Dar subliniez că aceasta este o recomandare pentru pacienții grav bolnavi Pentru prevenire, această procedură nu este necesară Se știe că dr Budwig a obținut succes în % din cazuri și a luat cei mai gravi pacienți pentru tratament În centrul Jekins, rezultatele sunt și ele impresionante "La noi vin oameni bolnavi din toată lumea După ce au urmat tratament, se întorc acasă, iar în fiecare săptămână primim mesaje de la cel puțin trei persoane că boala lor se află într-o stare de remisie stabilă din cauza amestecului de caș-in", a spus L Jenkins "Rezumând conversația noastră, am concluzionat că pentru a învinge boala, indiferent dacă este vorba de cancer, infarct miocardic sau altceva, trebuie îndeplinite trei condiții - distrugerea virușilor și ciupercilor, îndepărtarea toxinelor din organism și luând obișnuit un amestec caș-in, - a întrebat corespondentul "ZOZH" - Dreapta?" "Da, absolut adevărat", a răspuns L Jenkins - Dar as mai adauga si o a patra componenta, nu mai putin importanta - o alimentatie sanatoasa echilibrata O serie de studii științifice arată în mod convingător că aproape toate bolile, inclusiv cancerul, sunt asociate cu deficiențe nutriționale Dacă o persoană consumă în mod regulat alimente nesănătoase care contribuie la producția de acid, aceasta va duce cu siguranță la o încălcare a echilibrului acido-bazic În fiecare zi, organismul produce aproximativ de milioane de celule Dacă vor fi bolnavi sau sănătoși, depinde de persoana însuși Nu mai mâncați ulei și zahăr rafinat, sucuri zaharoase, chipsuri, paste, conserve și prăjite, în special prăjite, alimente (cartofi prăjiți, gogoși), fast-food, iar organismul vă va mulțumi încetând să mai producă celule bolnave Și acele celule care au fost deja expuse la viruși, ciuperci, toxine nu vor putea exista într-un mediu sănătos și vor începe să moară în mod natural " Deci, puneți într-un blender linguri linguri de brânză de vaci cu conținut scăzut de grăsimi și adăugați linguri linguri de ulei de in Porniți blenderul timp de minut Amestecul ar trebui să fie ca o frișcă groasă Dacă tot vedeți că scapă ulei, adăugați - linguri linguri de lapte de capră RETETA PENTRU TRATAMENTUL CANCERULUI DE LA PATRIN GEORGE Deși cancerul este capabil să distrugă și să distrugă organismul, este foarte posibil să găsești controlul asupra acestuia - să neutralizezi, să neutralizezi, să-l expulzi din organism Unii herboriști ortodocși calificați, inclusiv herboriști monahali, care își desfășoară tratamentul cu medicina tradițională, cu asistența spirituală și morală simultană a pacientului însuși (mărturisirea și împărtășirea bisericească, comuniunea cu Biserica și sacramentele ei) fac față cu succes acestei sarcini Arhimandritul Georgy este rectorul Mănăstirii Duhul Sfânt Timașevsk din teritoriul Krasnodar O trăsătură uimitoare a părintelui George este că este un herborist profesionist; știe câteva rețete speciale, necunoscute, pentru vindecarea multor boli Îi scriu și vin la el pacienți din diferite părți ale Rusiei și din CSI, iar el selectează medicamentul potrivit pentru toată lumea Un număr imens de oameni au fost vindecați de părintele George Principala lui cerință pentru fiecare persoană care caută ajutor este mărturisirea, pocăința și îndreptarea vieții, deoarece, conform convingerii profunde a părintelui George (corespunzător învățăturilor Bisericii), rădăcinile tuturor bolilor se află în păcatele unei persoane Pacienții săi se pocăiesc, se corectează, își schimbă modul de viață și, în același timp, iau acele decocturi și tincturi pe care le recomandă părintele George, și ca urmare își revin Și sunt multe Una dintre scrisorile către părintele George: "Acum doi ani, medicii au descoperit la prietena mea o tumoare malignă a sânului A urmat un curs de chimioterapie, radiații și se pregătea deja pentru o operație de îndepărtare a sânului Cineva dintre cunoscuții ei a sfătuit-o să meargă la tine, dragă tată George Ea a fost cu tine și i-ai prescris o colecție de ierburi, pe care le-a băut timp de luni și în tot acest timp a monitorizat starea tumorii cu un medic În fiecare lună, tumora a scăzut, iar la începutul lunii a -a a dispărut complet Examinarea medicilor a confirmat absența unei tumori Acelor femei care au suferit radiații cu ea la dispensarul de oncologie, ea le-a sfătuit colecția și toate au făcut fără operație, se simt sănătoase Vreau să remarc că în timpul tratamentului cu această colecție "minunoasă", sora mea nu a mâncat deloc carne Este posibil să tipăriți rețeta pentru această colecție în ziarul dvs , poate că va ajuta mulți oameni care acum luptă pentru viața lor? Răspunsul părintelui George: "În primul rând, în cazul unor boli mortale atât de teribile precum cancerul, este necesar să se pregătească o Spovedanie generală: să se spovedească unui preot și să se împărtășească cu vrednicie de Trupul și Sângele lui Hristos În al doilea rând, cu o boală atât de gravă precum cancerul, sunt necesare un diagnostic medical precis și supravegherea medicilor specialiști Această colecție în cauză a fost deja testată de mulți oameni și i-a ajutat pe mulți Această taxă a fost folosită de cei de la care medicina oficială a fost obligată să refuze și de cei care au aflat de boala abia în stadiul inițial Odată a venit la noi un bărbat, care a fost externat din spital într-o stare fără speranță, cu diagnostic de cancer pulmonar După cum știți, cancerul pulmonar practic nu este tratat, dar am decis să-i ofer această colecție Nu știu cât a durat, dar a venit la mine după , ani - în viață " Colecția recomandată tratează tumorile maligne de orice localizare, reînnoiește structura celulelor în întregul corp Nu are contraindicații Infuzie din componente: salvie - g; urzică - g; măceș - g; imortelle - g; sfoară - g; pelin - g; șoricelă - g; musetel - g; floare uscată - Sud; cimbru - g; scoarță de cătină - g; muguri de mesteacăn - g; tripol (sau flori de tei) - g; cudweed de mlaștină - g; mamă - g Ierburile trebuie tocate fin și amestecate Apoi luați g din această colecție ( g sunt aproximativ linguri Bine colectare tocată), se pune într-o cratiță emailată, se toarnă , litri de apă clocotită și se insistă la foc foarte mic ( ° C - fără să fiarbă !!!) - exact ore În ore, bulionul se va evapora la un volum mai mic și se va concentra După ore, strecoară bulionul, se răcește și se dă la frigider Se bea cald, lingura lingura (in cazuri severe - se pot lua linguri) de ori pe zi cu ora inainte de masa Cursul tratamentului este de de zile, apoi o pauză de - zile, iar tratamentul se repetă din nou Faceți câte cursuri este nevoie pentru o cură completă În timpul tratamentului, efectuați un studiu de control al stării tumorii (ultrasunete, raze X) Păstrați infuzia la frigider până se epuizează; într-un frigider care funcționează, această infuzie se păstrează mult timp Când preparați ierburi, nu uitați să adăugați apă sfințită (de preferință de botez) la decocturi - doar câteva picături Această colecție poate fi preparată și pe alcool ( % este posibil) în raport de : ( g de colecție mărunțită cu grijă la ml de alcool) Insistați într-un loc întunecat timp de lună, luați linguriță la lingură o lingură de apă sau lapte de - ori pe zi cu de minute înainte de masă ) Tinctură de alcool gata Colecția tatălui George - http://shopnebolel ru/prod/LechenieopukholeyirakasborottsaGeorgiya ) Colectare uscată a părintelui George ierburi - http://shopnebolel ru/prod/ProtivoopukholevyiysbortravottsaGeorgiya Este mai eficient să combinați această infuzie cu ingestia unei tincturi de alcool din fructe de Sophora japoneze și un amestec de coniac cu ulei de cătină (sau de măsline) Prepararea unei tincturi de alcool din fructele (sau florile) de Sophora japoneză Luați g de fructe sau flori de Sophora japoneză, insistați în , litri de vodcă (cumpărați vodcă de înaltă calitate, aveți grijă să nu cumpărați un fals!) Desigur, cel mai bine este să luați alcool medical în loc de vodcă (proporțiile pentru alcool sunt aceleași ca și pentru vodcă) Trebuie să insisti cel puțin de zile! Se bea lingurita pe stomacul gol si inainte de masa de minute de - ori pe zi Bea timp de de zile la rând, apoi fii examinat de un medic oncolog Dacă semnele reziduale ale bolii rămân, cursul trebuie repetat la zile după primul curs În stadii avansate de cancer, trebuie efectuate astfel de cursuri și trebuie luate sophora împreună cu o perfuzie din componente, care a fost menționat mai sus Cei care nu pot bea alcool ar trebui să facă acest lucru: preparați lingură o lingură de fructe sophora bine tocate la cană de apă clocotită, insistă peste noapte într-un termos, strecoară și bea linguri linguri de ori pe zi înainte de masă timp de de minute Prepararea unui amestec de coniac (sau alcool medical) cu ulei de măsline sau de cătină Luați ml de coniac de calitate superioară (sau alcool medical), amestecați cu ml de ulei de cătină sau de măsline (nu se poate folosi alt ulei în acest caz!), Agitați bine și luați lingură lingura de ori pe zi cu ora inainte de masa timp de saptamani la rand Așadar, efectuați cursuri cu pauze de zile, apoi efectuați o examinare pentru a controla reducerea tumorii: donați sânge, faceți o examinare cu ultrasunete a organului bolnav URINOTERAPIE Terapia cu urină are un mare potențial Este capabil să salveze o persoană de boli ale tractului gastrointestinal, artrită și multe altele Această tehnică ajută și în tratamentul cancerului Cursul durează săptămâni Dacă este posibil, încercați să începeți în faza lunii în descreștere Dar cu metastaze, acest lucru nu este necesar, în acest caz, cu cât mai devreme, cu atât mai bine Înainte de prima doză, organismul trebuie curățat de medicamente timp de zile, în acest moment nu trebuie luate preparate chimice Imediat după trezire, trebuie să colectați un flux mediu (nu primul și nici ultimul!) de urină și să îl beți imediat, chiar dacă vine cu picături de sânge sau alte impurități Este foarte important să faci asta în fiecare dimineață, fără să sari peste După săptămâni, luați o pauză de zile, apoi reluați tratamentul Astfel de cicluri iau urina timp de - ani și, dacă este necesar, chiar mai mult Exclude din meniu carnea de porc, vita, laptele, zaharul Nu ridicați obiecte grele, nu faceți plajă la soare În dietă ar trebui să predomine toate tipurile de cereale, nuci, fasole și miere TRATAMENTUL ONCOLOGII CU SABELNIKOMA Una dintre cele mai urgente sarcini ale medicinei moderne este dezvoltarea măsurilor de combatere a neoplasmelor maligne, a căror terapie medicamentoasă a obținut acum un succes semnificativ Cu toate acestea, marea majoritate a medicamentelor anticancer cunoscute sunt foarte toxice și provoacă o mulțime de reacții adverse Prin urmare, sunt de mare interes substanțele care au un efect antitumoral pronunțat și, împreună cu acesta, au toxicitate scăzută Aceste substanțe includ compuși naturali conținuti în plantele medicinale Una dintre cele mai promițătoare plante din acest punct de vedere este cinquefoilul de mlaștină (Comarum palustre L ), care a fost mult timp folosit în medicina populară ca agent antitumoral (Fig ) Substanțele biologic active izolate din lăstarii săi verzi sunt în prezent supuse unui studiu amănunțit la Centrul de Cercetare a Cancerului din Rusia al Academiei Ruse de Științe Medicale Orez Cincă de mlaștină Și în Est, s-a dovedit de mult că cinquefoil tratează cu succes bolile maligne ale sângelui (leucemie, limfogranulomatoză) și tumorile sistemului osos În plus, această plantă este utilizată pentru bolile tumorale ale glandelor endocrine - glanda tiroidă, prostată, precum și pentru tratamentul glandei mamare Astfel de boli sunt tratate pentru o lungă perioadă de timp, ani de zile, dar cinquefoil nu are un efect toxic asupra organismului și poate fi folosit pentru o lungă perioadă de timp Pe tumorile maligne se aplică un suspensie de frunze sau iarbă proaspătă de cinquefoil * * * Pentru prevenirea tumorilor maligne O infuzie de frunze de cinquefoil sau un decoct din rizomii acestuia trebuie luate de mai multe ori pe zi Cu boli oncologice de DIVERSE FORME Pregătiți o tinctură din rizomii cinquefoilului Umpleți până la jumătate un borcan de un litru cu rizomi și turnați vodcă Se infuzează la întuneric timp de zile, agitând ocazional, se strecoară și se bea lingură lingura de data pe zi noaptea * * * Metoda Dr V Tsedilin (Pyatigorsk) Este necesar să se ia o tinctură de alcool de cinquefoil, pentru adulți, linguriță, dizolvată în prealabil în / cană de apă, de ori pe zi cu mesele cu alimente Cursul de admitere este de - de zile După aceea, este necesară o pauză de zile Eficacitatea tratamentului crește odată cu administrarea comună a medicamentului pe cale orală și externă (sub formă de comprese) În unele cazuri, este suficient să folosiți numai comprese ca anestezic local și agent antiinflamator Durata de utilizare depinde de tipul și severitatea bolii și poate fi semnificativ mai scurtă sau mai lungă decât este indicat Dr Tsedilin susține că în stadiile inițiale ale bolii și formele ușoare, ușurarea se poate simți după zile de la internare Cu formele avansate ale bolii, este necesar să se efectueze mai multe cursuri cu o pauză de zile Cursul general de tratament este conceput pentru an Și medicul avertizează că în primele zile de administrare a medicamentului, uneori poate fi observată o exacerbare a bolii, care nu trebuie de temut, deoarece acesta este un factor pozitiv care indică efectul terapeutic al cinquefoilului În caz de exacerbare, pentru a activa excreția de săruri și toxine din organism, la ore după administrarea cinquefoilului, se recomandă să luați o colecție de diuretice (Din cartea lui Korodetsky) * * * Infuziile de cinquefoil de mlaștină, șoricel și celandină, băute în timpul zilei pe cât posibil, vor ajuta pacientul să-și aline suferința * * * Un decoct de cinquefoil de mlaștină, amestecat în cantități egale cu un decoct de suc de șoricel și morcov, este, de asemenea, un remediu popular comun pentru cancer * * * Cu cancerul rectal, cinquefoil se potrivește bine cu eleborul caucazian Tratamentul acestei boli se realizează cel mai eficient cu ajutorul clismelor Pentru a pregăti medicamentul, adăugați de picături de tinctură de cinquefoil de mlaștină și picături de tinctură de elebor caucazian la ml de apă caldă Pacientul trebuie pus pe partea dreaptă și medicamentul trebuie administrat timp de de minute Aceste proceduri pot fi efectuate de - ori pe zi și este de dorit să le efectuați după o mișcare intestinală Cursul durează până la o vindecare completă, dar de obicei clismele se fac timp de săptămâni, apoi se odihnesc timp de o săptămână etc Puteți face clisme doar cu o cinquefoil Luați de picături de tinctură de rizomi de cinquefoil și diluați în , litri de apă caldă fiartă Faceți o clismă cu această compoziție, care trebuie păstrată de minute Cancer la stomac Pe stomacul gol, cu o jumătate de oră înainte de masă, luați o tinctură sau un decoct de cinquefoil Cursul tratamentului cu acest remediu este de cel puțin zile * * * Se recomandă o astfel de colecție complexă: mlaștină de calamus (rădăcină) - g, calamus de câmp (inflorescență) - g, brusture de păianjen (inflorescență) - g, plop negru (muguri) - g, cinquefoil de mlaștină (rizom) - g linguri linguri de colectare preparați , litri de apă clocotită, insistați până dimineața, strecurați Se bea pe zi în prize cu minute înainte de masă (Healer Korodetsky) * * * st se toarnă o lingură de rizomi zdrobiți de cinquefoil cu cană de apă fiartă fierbinte, se înmoaie într-o baie de apă clocotită timp de minute Se răcește la temperatura camerei timp de de minute, se strecoară Stoarceți materiile prime rămase și aduceți bulionul preparat cu apă fiartă la un volum de ml Luați pe cale orală lingură lingura de ori pe zi * * * Bea ceai infuzat cu frunze de cinquefoil de mlaștină Boli de sânge Pentru tratamentul limfogranulomatozei Pentru a face acest lucru, luați g de rizomi uscați, puneți într-un recipient întunecat și turnați o jumătate de litru de vodcă Recipientul este etanș etanș și materiile prime se lasă la infuzat timp de zile, uneori tremurând După strecurare, se bea de ori pe zi înainte de masă, de picături, spălate cu jumătate de pahar de apă * * * Cu leucemie Pentru tratamentul chiar și a formelor avansate de leucemie, este necesar să beți litri de tinctură de cinquefoil, care se ia în linguriță sau lingură lingura de ori pe zi cu apa, pe stomacul gol Puteți folosi și infuzia de tulpini de cinquefoil Pentru a-l pregăti, aveți nevoie de - linguri linguri de tulpini tocate de cinquefoil se toarnă ml apă clocotită într-un termos peste noapte A doua zi dimineața medicamentul este gata Infuzia rezultată se ia - linguri linguri de - ori pe zi înainte de mese Preparați și beți ceai din rizomi și ierburi de cinquefoil o dată pe zi, câte ml fiecare * * * Cu leucemie acută Tratament complex după metoda Dr Tsedilin (Pyatigorsk) Mai întâi, se prepară o tinctură din rizomii cinquefoilului de mlaștină conform următoarei rețete: se pun g de rizomi tăiați mărunt într-un borcan de litri și se toarnă litri de vodcă Se infuzează timp de săptămâni într-un loc întunecat, agitând zilnic Cursul de tratament începe cu linguriță, de ori pe zi, cu mese O săptămână mai târziu, recepția tincturii crește la lingură lingura, care se consuma si de ori pe zi la mese Cursul de tratament durează lună, apoi o pauză de zile, după care cursul se repetă Dr Tsedilin sugerează cursuri de astfel de tratament În plus, tratamentul include luarea de polen de albine, ceaiuri cu vitamine și calciu sub formă de coji de ouă cu lămâie Este necesar să luați tinctură de gălbenele, preparate de chaga, infuzie de oregano și mumiyo Un borcan de litri de tinctură de cinquefoil este suficient pentru aproximativ cure de tratament Cursul presupune luarea de miere cu polen de albine, se ia parte de polen pentru părți de miere Pune mierea într-un loc cald și întunecat Cand devine lichid, intinde polenul cu sucitorul, apoi adauga in miere, amesteca Cursul va necesita g de miere și g de polen În plus, mierea nu poate fi încălzită nici măcar într-o baie de apă, deoarece pierde vitamine din tratamentul termic (Din cartea lui Korodetsky) $ INFORMAȚII PENTRU GÂNDIRE I Se poate folosi mierea in caz de oncologie? ❖ Există multe discuții pe această temă De exemplu, Mark Jolondz x susține că pacienții cu cancer nu ar trebui să adauge -¥ cinci miere la mâncare Lăcomia celulelor canceroase se mulțumește cu glucoză, iar tumora, care are un metabolism accelerat, începe să crească și mai repede x Alți specialiști în domeniul oncologiei susțin contrariul Mierea are proprietăți antitumorale, anticancerigene, previne dezvoltarea celulelor canceroase și astfel ajută în timpul tratamentului cancerului Și toate acestea mulțumesc antioxidanților care se află în compoziția sa Dar iată ce este interesant Proprietățile utile ale mierii în lupta împotriva cancerului depind de tipul de plantă din care albinele au luat-o Este dovedit că mierea conține diverse otrăvuri, care s-au format din polenul plantelor otrăvitoare Este sigur pentru albine, dar nu pentru oameni; sunt cunoscute cazuri de otrăvire cu miere Studiile au arătat că cele mai active celule sunt afectate de citostatice - substanțe care sunt depozitate în miere Dar sunt extrem de rare și este imposibil să le recunoști prezența fără teste În acest sens, nu trebuie să sperați că mierea vă va ajuta să faceți față bolii, deoarece timpul este foarte valoros în oncologie În orice caz, acest produs nu trebuie abuzat Mierea cu oncologie nu va face rău dacă se ia câte lingură din când în când, de exemplu, o dată pe săptămână, deoarece elimină radionuclizii și întărește sistemul imunitar, lucru foarte important în caz de cancer Cu o imunitate moartă (deși otrăvurile plantelor nu au un efect atât de dăunător asupra organismului precum chimioterapia aspră), proprietățile antimicrobiene și antifungice ale mierii pot fi utile Se poate presupune, deși nu a fost încă verificat, că combinația acestor trei proprietăți (efectul citostaticelor concomitent cu accelerarea metabolismului celulei canceroase și activitatea bactericidă) ar putea crește eficacitatea tratamentului În plus, mierea conține flavonoide, care au un efect imunomodulator Mierurile de nectar cu un continut ridicat de polen sunt deosebit de benefice Polenul de flori este bogat în proteine (aproximativ %) și aminoacizi (aproximativ %) De asemenea, oferă vitamine, minerale și flavonoide În bolile oncologice, necesitatea acestor substanțe este foarte mare, deoarece sistemul imunitar lucrează la sarcina sa maximă Este necesar să se producă intens anticorpi și să se prindă produse metabolice dăunătoare Un volum crescut de proteine este necesar pentru regenerarea celulelor corpului Nu este neobișnuit ca lipsa poftei de mâncare cauzată de boli, tulburările de mestecat și înghițire sau scăderea funcției digestive să aibă ca rezultat o absorbție inadecvată a nutrienților din alimente Și doar g de polen acoperă necesarul zilnic al unui adult de aminoacizi importanți și conțin tot atâtea proteine cât g de carne sau ouă și jumătate De asemenea, este foarte util pentru a îmbogăți mierea cu propolis Acest material de construcție tip fagure conține ca substanță biologic activă esterul fenetilic al acidului cafeic Se știe că această substanță inhibă procesul tumoral și este un imunomodulator În unele experimente, această substanță a acționat ca un captator de radicali liberi și a inhibat creșterea celulelor deteriorate Prin urmare, aportul de polen și propolis în combinație cu miere este deosebit de util, deoarece mierea stimulează apetitul, este bine înghițită și ușor de digerat Acizii și enzimele conținute în acesta măresc absorbția ingredientelor conținute în produsele apicole LA LUPTA CU CANCERUL Din întâmplare (și, după cum știți, nu există accidente - există un model) am căzut în mâinile revistei MULȚUMESC nr , care este distribuită gratuit, unde la p a discutat peroxidaza de hrean ca fiind cel mai eficient tratament pentru cancer (Fig ) Orez Rădăcină și frunze de hrean Sunt foarte conștient de proprietățile vindecătoare ale hreanului și în cartea "Herradish Mituri și realitate", am atras atenția asupra faptului că una dintre modalitățile de a trata bolnavii de cancer este folosirea hreanului Aceste metode, fără a intra în detalii, se bazează pe faptul că hreanul este un produs natural alcalin, iar orice microfloră, inclusiv celulele canceroase, moare într-un mediu alcalin Faptul este că hreanul conține peroxidază, care, în combinație cu peroxidul de hidrogen, intră în intestinul subțire, normalizează procesele biochimice și energetice care au loc în celulă și ajută la eliminarea oricăror procese patologice din organism Hreanul, care în Europa și Rusia este folosit ca condiment pentru carne, este folosit de popoarele Zulu din sudul Africii ca substanță otrăvitoare, frecând vârfurile de săgeți cu ea În timpul unei serii de experimente în Anglia, din hrean a fost izolată o moleculă care este capabilă să spargă celulele canceroase în fragmente separate După stabilirea proprietăților anticanceroase ale moleculei de hrean, s-a deschis un mod fundamental nou de tratare a cancerului înainte de medicină Anterior, în laboratoarele americane, a fost izolată o altă enzimă anticancerigenă a plantelor, numită I-A-A, însăși substanța care ajută plantele să se orienteze către lumina soarelui Și în corpul uman, acest compus contribuie la producerea unei substanțe care ucide celulele canceroase, dar numai atunci când acestea sunt deja rupte în fragmente În Marea Britanie, a fost creat un nou tip de vaccin împotriva tumorilor, iar producția sa a fost stabilită pe baza ingredientelor naturale de hrean Vaccinul se administrează pacienților împreună cu un preparat care conține "І-А-А" Se monitorizează rezultatele tratamentului și se evaluează cu atenție eficacitatea, deoarece rezultatele preliminare s-au dovedit a fi foarte, foarte bune Prima informație că un medicament din hrean poate vindeca cancerul a fost scursă din Israel Mai târziu, America și Europa s-au "aprins" Drept urmare, oamenii de știință au reușit să obțină formula medicamentului - peroxidază Tehnologia pentru producerea sa astăzi este un mare secret Dar, din moment ce doar jumătate de gram a fost obținut dintr-o tonă de piure de hrean, acest lucru a fost considerat nepromițător Studiile din țara noastră și din străinătate au arătat că peroxidaza, pătrunzând în organismul uman, catalizează oxidarea diverșilor polifenoli, amine alifatice și aromatice folosind peroxid de hidrogen (H O ) sau peroxizi organici Celulele canceroase în sine, sub influența peroxidazei de hrean, se descompun în celule separate, iar atunci când moleculele de peroxidază se leagă de receptorii de suprafață, sunt activați ucigașii leucocitelor Ca urmare, fagocitoza macrofagelor față de anticorpi crește și celulele canceroase sunt distruse În , oamenii de știință au reușit să obțină peroxidază pură și să efectueze studii asupra efectului acesteia asupra unor tipuri de cancer care practic nu sunt tratate, de exemplu, atunci când metastazele pătrund în ficat și plămâni, iar în astfel de cazuri nici chimioterapia nu ajută Rezultatul a arătat că introducerea peroxidazei de hrean în sânge crește eficacitatea tratamentului de mii de ori În același timp, s-a constatat că peroxidaza este un antioxidant puternic care menține radicalii liberi într-o anumită cantitate, al căror exces, conform oamenilor de știință, este cauza multor boli și a procesului de îmbătrânire În perioada sovietică, la ferma noastră de stat "Stavrovsky" din regiunea Krasnodar, a fost cultivat un hrean unic, care conține peroxidaze de de ori mai multe decât hreanul cultivat în alte țări Și, prin urmare, dintr-o tonă din ea puteți obține nu , g (în străinătate) de peroxidază, ci g și, prin urmare, costul obținerii peroxidazei este de de ori mai mic decât cel străin Puteți scoate cel puțin de mii de soiuri de hrean, dar nu veți obține niciodată la fel ca noi în Rusia Dar a început perestroika, iar țara nu a avut timp de iad Cercetarea științifică a fost redusă, iar amploarea cultivării sale industriale a fost redusă la un câmp la ferma de stat Stavrovsky S-a dovedit că în patria hreanului, în Rusia, a fost practic șters Din cele de soiuri care au existat, au mai rămas doar - Dar acum de ani, oamenii din Suzdal au făcut comerț foarte profitabil cu Germania, trimițând acolo de vagoane cu rădăcini de hrean pe an Acum această tehnologie ar putea deveni o găină de aur pentru țară Dar acești bani ar putea fi folosiți pentru a trata copiii bolnavi și pentru a asigura o bătrânețe decentă pensionarilor Și în Europa, unde hreanul a apărut în urmă cu de ani, astăzi există , mii de soiuri În America, unde a fost adus în la inițiativa Ministerului Agriculturii, există deja , mii Și lucrările la reproducerea acesteia continuă Bine, destule despre asta, revenind la întrebarea despre cancer Deoarece obținerea peroxidazei este un proces tehnologic complex și costisitor (aproximativ mii de dolari pe g în străinătate), iar beneficiile sale sunt enorme, puteți utiliza metoda accesibilă de utilizare a hreanului în tratamentul bolnavilor de cancer Acestea sunt clisme * * * Rădăcina de hrean se freacă pe cea mai mică răzătoare, lingură o lingura de hrean se toarna o jumatate de pahar de apa fiarta si se da la frigider pentru ore Apoi, se injectează - ml prin anus cu o clismă pentru copii Astfel, tinctura se absoarbe instantaneu și intră imediat în ficat Pe suprafața leucocitelor în cancer pacienții au receptori care percep peroxidaza de hrean, iar apoi activarea leucocitelor ucigașe crește de mii de ori Sa observat că la un număr de pacienți, după - de proceduri la scanarea de control, metastazele canceroase nu au fost fixate sau oprite O clismă cu hrean se face o dată la două zile Atenţie! Trebuie doar să radi lingură o lingură de hrean, dar nu o faceți pentru viitor, de fiecare dată ar trebui să fie proaspăt făcut Clisma nu trebuie să depășească cantitatea specificată, deși nu trebuie reținută, lichidul în sine va rămâne acolo Înainte de procedură, dacă nu ați avut scaun, ar trebui să faceți o clisma de curățare În total, - de ședințe ar trebui efectuate o dată la două zile, iar la sfârșit, consultați un medic O altă astfel de metodă este clismele cu o soluție de sifon ( - , litri de apă cu - litri de sifon) cu adăugarea a - ml de suc de hrean În tratamentul cancerului pulmonar cu ajutorul peroxidazei de hrean, cea mai bună metodă este inhalarea, sunt foarte eficiente, dacă hreanul este zdrobit la - microni, tot ce este mai mare nu este absorbit de organism Deja în procesul de frecare, respiri suficient și apoi, acoperit cu un prosop, respiri peste medicamentul fabricat Procedura va dura - minute Așadar, freci rădăcinile de hrean și respiri - minute până când lacrimile îți ies din ochi Acest lucru ar trebui făcut zilnic până la recuperarea completă Autorul metodei este medicul oncolog V Laskin, care a dezvoltat o dietă anticancer și a practicat metoda de mai sus Tratament alternativ al cancerului cu hrean: g de hrean trec printr-o mașină de tocat carne și cu de minute înainte de mese, de ori pe zi, mănâncă linguriță din acest gruel, bea lingură o lingură de apă, acidulată după gust cu acid citric La început, amărăciunea îți poate tăia răsuflarea Dar asta este doar la început Dar beneficiile sunt mari în tratamentul cancerului în stadiu terminal Dintr-o scrisoare a unui cititor: "Medicii au spus că mama nu va rezista mai mult de două luni Am dus-o în sat Bunica mi-a dat această rețetă În iunie, frunzele de hrean au fost culese, zdrobite și umplute cu borcane de câțiva litri Au turnat vodcă până când frunzele au fost acoperite, au închis capacele și le-au pus la frigider pe raftul de jos O săptămână mai târziu, mama a început să bea tinctură de lingură lingura de ori pe zi cu o jumatate de ora inainte de masa Au trecut ani de atunci, mama mea este în viață și este bine " Puteți adăuga - linguri la această tinctură (la , l) linguri de miere și suc de - lămâi Ajută în afecțiunile ficatului, inclusiv ciroza și hepatita virală, cu boli ale zonelor genitale feminine și masculine, tulburări metabolice, osteoporoză, osteocondroză, ateroscleroză Contraindicații: gastrită cu aciditate ridicată, proces ulcerativ în tractul gastrointestinal, pielonefrită Și iată încă câteva rețete populare: Pentru a normaliza funcționarea sistemului imunitar și pentru refacerea generală, folosiți această rețetă: tocați , kg rădăcină de hrean de două ori, adăugați , litri de apă fiartă la temperatura camerei și lăsați la infuzat timp de zile Apoi se strecoară, se adaugă , kg de miere și sucul de la - lămâi și se mai păstrează încă zile Păstrați într-un loc întunecat și răcoros, luați lingură lingura cu - de minute inainte de masa de - ori pe zi * * * Pentru a curăța corpul: în g de rădăcini de hrean, adăugați - linguri linguri de miere și suc de - lămâi, se amestecă și se iau de ori pe zi câte , lingurițe - înainte de masă La început, veți avea amețeli, lacrimi, dar aveți răbdare După ce utilizați întreaga porțiune a produsului, trebuie să luați un amestec de suc de morcov și ridiche neagră ( : ) timp de - zile, care va ajuta la îndepărtarea mucusului din organism care s-a separat ca urmare a luării de hrean și reface membrana mucoasă a tractului gastrointestinal și a sistemului genito-urinar Dar instrumentul este foarte eficient * * * Pentru boli de inimă: amestecați linguriță de terasă de hrean, lingurițe de miere și suc de lămâie și luați-l dimineața pe stomacul gol cu - minute înainte de micul dejun Cursul durează - săptămâni * * * Pentru a elimina pietrele din vezica urinara, rinichi, ficat: se toarna lingurita de hrean ras cu un pahar de lapte fierbinte, se poate adauga lingurita de miere si suc de lamaie Se fierbe timp de minute, se strecoară și se bea puțin câte puțin pe tot parcursul zilei Notă: Nu este nevoie să freci hreanul pentru viitor, deoarece după zile își pierde proprietățile Se adaugă suc de lămâie pentru a îndepărta ușor astringenta hreanului, precum și mierea INFORMATII PENTRU GANDIRE Proprietățile utile în piure de hrean rămân doar zile Nu este nimic util în hreanul care se află de luni de zile pe rafturile magazinelor și chiar și în cămările noastre Și trebuie să tratezi un pacient cu cancer - ce să faci? Și caută un vânzător care să nu înșele, să te vândă "proaspăt" Sau obțineți-l singur - adevărul este că hreanul este o plantă autosuficientă, este dificil să scapi de el și de mulți este perceput chiar ca o buruiană De exemplu, vecinul meu a găsit un loc unde crește hreanul, acolo erau case private și grădini Și ea îl "distruge" fără milă, adică îl recoltează, iar el crește și crește tenace Când în Rus' s-a vorbit despre Șarpele Gorynych, în care trei capete cresc în loc de un cap tăiat, probabil că se refereau la hrean Și nu e de mirare Hreanul este de două tipuri Înrădăcinată la o adâncime de m se numește maternă Format în stratul superior al solului din rădăcini mici rămase după recoltare - călărie Hreanul adevărat este matern El scoate din straturile subsolului, așa-numitul pământ al lui Adam, acei nutrienți și elemente care nu mai sunt aici Dar buruiana de hrean poate deveni și maternă Este nevoie de timp, timp de un an intră în pământ cu - cm Hreanul este o cultură de autoreglare De exemplu, pe o singură bucată de pământ nu va crește mai mult decât ar trebui Randamentul său este de maximum - tone de rădăcini la hectar Această limitare a cadrului de producție distinge hreanul de alte culturi Dar dacă s-a stabilit, atunci timp de secole Pe pământul unde se cultivă hreanul se va naște peste și chiar de ani Iar beneficiile sunt uriașe Dacă nu vrei să te îmbolnăvești, consumă hrean, crește-l și dacă găsești o "femeie abandonată", ca vecina mea, protejează-l Și iată cum strămoșii noștri păstrau hreanul proaspăt Toamna au săpat - kg, l-au așezat în pivniță, l-au stropit cu pământ și l-au lăsat să zacă singur Se poate lua de ori pe an: iarna si primavara devreme Iarna - din pivniță Și primăvara, când pământul s-a dezghețat puțin, puteți săpa în siguranță până când frunzele cresc până la cm Așa au făcut strămoșii noștri, care au mâncat un purcel cu hrean proaspăt de Paște și au crezut că o grădină fără hrean era ca o turmă fără păstor Și când s-au început grădinile, în primul rând au stabilit locul unde va crește hreanul Ei știau că se va proteja împotriva dăunătorilor, se va înțelege bine cu ceapa, cartofii și alte culturi de grădină De exemplu, când semănau grâu și secară pentru hrean, primeau - de cenți la hectar Pe lângă peroxidază, hreanul este și un depozit de micro și macro elemente, un complex de vitamine De exemplu, conține mai multă vitamina C decât orice citrice Hreanul este un antioxidant puternic, are efect antibiotic, ucide orice microfloră patogenă: viruși, ciuperci, invazii helmintice etc ; găsit în substanța anticancerigenă a hreanului Atât rădăcinile, cât și frunzele pot fi uscate pentru iarnă Și să folosești ceea ce se numește viu, cu o grămadă de vitamine A scos coloana vertebrală, a turnat-o cu miere - iată medicamentul tău și condimente proaspete în mijlocul iernii Hreanul poate fi folosit ca condiment picant, precum și ca component al bulionului De exemplu, când fierbeți bulionul de borș, adăugați-i rădăcină de hrean, apoi bulionul va dobândi un picant picant Sper că înțelegeți că hreanul, dragii mei cititori, ar trebui să crească pe fiecare parcelă de grădină Nu uitați: pentru a nu fi prea amar, trebuie udat mai des prin găurile făcute cu o rangă, deoarece rădăcinile sale ajung la adâncimi mari Cocktail de vitamine vegetale cu frunze de hrean Salata Romano (sau orice alta salata de cap) - furculite; patrunjel - legatura; țelină (frunze) - buchet sau mai multe tulpini; frunze de hrean - - ; castravete proaspăt - buc ; roșii - buc ; lămâie - mică; usturoi - catei; ardei cayenne - / lingurita (acest tip de ardei se mai numeste si ardei iute) Tăiați toate ingredientele și măcinați într-un blender, stropiți sucul cu piper cayenne "F"==F!=^===^==F:== F?=='^==^=='^==!^===^^^ Hrișcă împotriva cancerului Timp de mulți ani de practica mea de vindecare, le-am recomandat pacienților mei consumul de hrișcă pentru curățarea organismului, ceea ce a contribuit atât la retragerea bolilor (hipertensiune, diabet, scăderea colesterolului), cât și la îmbunătățirea metabolismului Seara, turnați o ceașcă de ceai de hrișcă crudă spălată cu chefir cu conținut scăzut de grăsimi Mănâncă la micul dejun dimineața Desigur, l-am recomandat și bolnavilor de cancer Cel mai recent, i-am recomandat acest remediu colegului meu, chirurg, pentru soacra lui, care are cancer în stadiu terminal El bea de luni, iar imbunatatirile sunt evidente, toata lumea s-a animat Iar colegul meu spune ca regreta ca nu m-a ascultat prea mult Proprietățile anticancerigene ale terciului de hrișcă au fost folosite pentru prima dată de compatriotul nostru, celebrul oncolog V A Laskin A fost acum peste de ani El a dezvoltat o dietă cu hrișcă foarte eficientă și, în același timp, uimitor de simplă, care are un efect puternic de vindecare asupra corpului unui pacient cu cancer Mai mult, el a constatat că terciul de hrișcă este deosebit de activ în compoziția unei diete stricte (terci de hrișcă, ulei de măsline, măceșe, apă) Soția lui Wolf Laskin, și ea medic de profesie, își amintește: "Se întorcea acasă seara, după o recepție la care anterior fusese bolnav de cancer și acum s-a vindecat complet (la urma urmei, mulți au ajuns la concluzia unei instituții oncologice că nu mai avea o boală oncologică), soțul nu s-a putut calma toată seara și a stat la cărți până noaptea târziu, încercând să înțeleagă de ce dieta cu hrișcă funcționează atât de puternic Înțelegerea a venit abia în , când oamenii de știință americani au stabilit că hrișca conține o cantitate record de quercetină, care este una dintre cele mai puternice substanțe naturale pentru prevenirea și tratamentul cancerului Potrivit cercetărilor medicale, quercetina este capabilă să restabilească gena p suprimată în celulele canceroase, care inhibă creșterea celulelor canceroase și le ucide Uleiul de măsline conține antioxidanți unici fenolici și non-fenolici, care nu sunt mai puțin importanți decât quercetina în combaterea cancerului ( - linguri pe zi) Măceșul conține galat de epigalocatechină, care "programează" moartea celulelor canceroase Dieta cu hrișcă anti-cancer a Dr Laskin a câștigat o mare popularitate în lume și este chiar recunoscută de medicina oficială Dr Laskin recomandă consumul de terci din g de cereale zilnic în complexul de dietă Această cantitate de hrișcă conține de grame de quercetină, un compus puternic care luptă împotriva cancerului Astfel, dieta Laskin poate fi considerată ca un tratament pentru bolile oncologice cu supradoză de quercetină INFORMATII PENTRU GANDIRE Gena p este capabilă să devină activată în condiții de hipoxie ușoară experimentată de o persoană Așa se explică faptul că oamenii care trăiesc la munte și resimt efectul constant al hipoxiei asupra organismului din cauza aerului rarefiat, au mai puține șanse de a face cancer și sunt înaintea altor regiuni în ceea ce privește speranța de viață Conform acestor observații, medicii au dezvoltat un antrenament special care vizează controlul artificial de către o persoană care ține respirația Aceste exerciții ajută la îmbunătățirea sănătății și servesc ca o bună prevenire a cancerului, precum și a multor alte boli Tehnica așa-numitei respirații în trepte a fost descrisă de dr Yu B Bulanov, care se numește antrenament hipoxic, care presupune exerciții care pot fi efectuate oriunde: acasă, la serviciu, pe jos, în transport O mică respirație - ținerea respirației - o mică respirație - ținerea respirației - o mică respirație - ținerea respirației etc Urmează apoi aceeași expirație în trepte, în porțiuni mici din aerul expirat și ținerea respirației după fiecare I Când o persoană simte hipoxie foarte puternică, ar trebui termină exercițiul Acest exercițiu poate fi efectuat de cel mult ori pe zi După primele zile ale acestui antrenament, bolnavii de cancer simt o ameliorare a stării lor, ceea ce este confirmat de sub supravegherea medicilor Efectul terapeutic maxim va fi asigurat de combinația X a tehnicii de respirație în trepte cu dieta cu hrișcă, care este asociată și cu activarea genei p , care este inhibată de cancerul X com § Prin urmare, recomand cu tărie să stăpâniți această tehnică Dieta cu hrișcă a Dr Laskin Dieta Dr Laskin este împărțită în două etape: o etapă strictă și o etapă mai loială Trebuie observat cel puțin luni Prima etapă a dietei - de zile Sarcina primei etape este de a satura corpul cu quercetină, a cărei sursă este hrișca Pe lângă acesta, uleiul de măsline și măceșele sunt, de asemenea, incluse în dietă în prima etapă a dietei, activând acțiunea quercetinei În această perioadă, dieta este destul de monotonă: • Cu o jumătate de oră înainte de micul dejun: un pahar cu apă fiartă, în care lingură o lingură de făină de măceș și linguriță de miere • Mic dejun: terci de hrișcă pe apă (jumătate de pahar de cereale) cu lingură o lingură de tărâțe de grâu și linguri linguri de ulei de măsline • O oră după micul dejun: o ceașcă de ceai verde cu stafide • Cu o jumătate de oră înainte de prânz: un pahar cu apă cu făină de măceș și miere • Pranz: terci de hrisca pe apa (jumatate de pahar de cereale) cu lingura o lingură de tărâțe de grâu și linguri linguri de ulei de măsline • La o oră după cină: o cană de ceai verde cu stafide • Cina: terci de hrisca pe apa (jumatate de pahar de cereale) cu lingura o lingură de tărâțe de grâu și linguri linguri de ulei de măsline • La o oră după cină: o cană de ceai verde cu stafide A doua etapă a dietei - de zile În a doua etapă a dietei, dieta poate fi extinsă cu fulgi de ovăz, orez brun, alge marine, proaspete legume, fructe și fructe de pădure, păsări slabe, pește slab meniu exemplu luni • Cu jumatate de ora inainte de micul dejun: un pahar cu apa cu faina de macese si miere • Mic dejun: terci de hrișcă pe apă (jumătate de pahar de cereale) cu lingură o lingură de tărâțe de grâu și linguri linguri de ulei de măsline • O oră după micul dejun: o ceașcă de ceai verde cu stafide • Al doilea mic dejun: un pahar de afine • Cu o jumătate de oră înainte de prânz: un pahar cu apă cu făină de măceș și miere • Pranz: supa de fasole; peste fiert; salată de legume proaspete și cu frunze • Cina: legume inabusite si asezonate cu nuci tocate • La o oră după cină: o cană de ceai verde cu stafide marţi • Cu jumatate de ora inainte de micul dejun: un pahar cu apa cu faina de macese si miere • Mic dejun: fulgi de ovaz pe apa (jumatate de pahar de cereale) cu lingura o lingură de tărâțe de grâu și linguri linguri de ulei de măsline • O oră după micul dejun: o ceașcă de ceai verde cu stafide • Al doilea mic dejun: struguri cu semințe, care trebuie mestecați și înghițiți cu grijă • Cu o jumătate de oră înainte de prânz: un pahar cu apă cu făină de măceș și miere • Pranz: supa de linte; carne de pui fiartă; salată de legume proaspete și cu frunze • Cina: legume inabusite si asezonate cu nuci tocate • La o oră după cină: o cană de ceai verde cu stafide miercuri • Cu jumatate de ora inainte de micul dejun: un pahar cu apa cu faina de macese si miere • Mic dejun: terci de hrișcă pe apă (jumătate de pahar de cereale) cu lingură o lingură de tărâțe de grâu și linguri linguri de ulei de măsline • O oră după micul dejun: o ceașcă de ceai verde cu stafide • Al doilea mic dejun: ananas • Cu o jumătate de oră înainte de prânz: un pahar cu apă cu făină de măceș și miere • Pranz: supa de ciuperci; o bucată de pâine; un pahar de suc proaspăt făcut • Cina: legume inabusite si asezonate cu nuci tocate • La o oră după cină: o cană de ceai verde cu stafide joi • Cu jumatate de ora inainte de micul dejun: un pahar cu apa cu faina de macese si miere • Mic dejun: fulgi de ovaz pe apa (jumatate de pahar de cereale) cu lingura o lingură de tărâțe de grâu și linguri linguri de ulei de măsline • O oră după micul dejun: o ceașcă de ceai verde cu stafide • Al doilea mic dejun: un pahar de afine • Cu o jumătate de oră înainte de prânz: un pahar cu apă cu făină de măceș și miere • Pranz: supa de fasole; peste fiert; salată de legume proaspete și cu frunze • Cina: legume inabusite si asezonate cu nuci tocate • La o oră după cină: o cană de ceai verde cu stafide vineri • Cu jumatate de ora inainte de micul dejun: un pahar cu apa cu faina de macese si miere • Mic dejun: terci de orez brun pe apă (o jumătate de pahar de cereale) cu lingură o lingură de tărâțe de grâu și linguri linguri de ulei de măsline • O oră după micul dejun: o ceașcă de ceai verde cu stafide • Al doilea mic dejun: un pahar de afine • Cu o jumătate de oră înainte de prânz: un pahar cu apă cu făină de măceș și miere • Pranz: supa de linte; carne de pui fiartă; salată de legume proaspete și cu frunze • Cina: legume inabusite si asezonate cu nuci tocate • La o oră după cină: o cană de ceai verde cu stafide sâmbătă • Cu jumatate de ora inainte de micul dejun: un pahar cu apa cu faina de macese si miere • Mic dejun: terci de hrișcă pe apă (jumătate de pahar de cereale) cu lingură o lingură de tărâțe de grâu și linguri linguri de ulei de măsline • O oră după micul dejun: o ceașcă de ceai verde cu stafide • Al doilea mic dejun: ananas • Cu o jumătate de oră înainte de prânz: un pahar cu apă cu făină de măceș și miere • Pranz: supa de ciuperci; o bucată de pâine; un pahar de suc proaspăt făcut • Cina: legume inabusite si asezonate cu nuci tocate • La o oră după cină: o cană de ceai verde cu stafide duminică • Cu jumatate de ora inainte de micul dejun: un pahar cu apa cu faina de macese si miere • Mic dejun: terci de orez brun pe apă (o jumătate de pahar de cereale) cu lingură o lingură de tărâțe de grâu și linguri linguri de ulei de măsline • O oră după micul dejun: o ceașcă de ceai verde cu stafide • Al doilea mic dejun: ananas • Cu o jumătate de oră înainte de prânz: un pahar cu apă cu făină de măceș și miere • Pranz: supa de ciuperci; o bucată de pâine; un pahar de suc proaspăt făcut • Cina: legume inabusite si asezonate cu nuci tocate Note: Dieta Dr Laskin trebuie urmată timp de șase luni, respectând cu strictețe recomandările Când părăsiți dieta, ar trebui să limitați cantitatea de proteine din dieta totală Ultima masă ar trebui să fie cel târziu cu ore înainte de culcare Dieta cu hrișcă se bazează pe metoda de nutriție separată Zahărul, sarea, carnea roșie din dietă sunt complet excluse Dieta ar trebui să includă legume, fructe, nuci, măceșe și, bineînțeles, doze mari de terci de hrișcă Aceasta dieta este un excelent remediu preventiv si curativ pentru cancer Această dietă trebuie urmată după consultație și sub supravegherea medicului curant SELECȚIE "STRUGURI" Curățarea corpului cu struguri Descărcați sistemul digestiv, curățați organismul de toxine, scăpați de efectele stresului sau scădeți nivelul colesterolului - acest lucru se poate face cu ușurință cu ajutorul unei diete pe termen scurt cu struguri Principiul de bază al acestei diete: este necesar să se consume numai struguri în timpul unei zile (de descărcare) sau în timpul săptămânii (Fig ) Această curățare se face cel mai bine toamna, folosind doar cei mai proaspeți, cei mai maturi și bine spălați struguri Cel mai bine este să folosiți soiuri de struguri albi, opțiunea ideală este soiul alb Chasselas cu coaja fragedă și conținut scăzut de zahăr Moscatul alb este de asemenea potrivit Soiuri întunecate Orez Strugurii strugurii au efect de întărire și sunt mai indicați în caz de diaree (care poate apărea ca urmare a curățării organismului, dar nu este necesară oprirea dietei) Trebuie să alegeți numai cei mai copți struguri: nu va provoca iritații ale mucoaselor și pereților intestinali Pentru constipație, este mai bine să mănânci doar pulpa de struguri, fără coajă și semințe Studiile au arătat că, după o dietă cu struguri, o persoană simte lumină în corp, simte un sentiment de pace, apare energia și activitatea mentală crește S-a remarcat și eficacitatea dietei cu struguri pentru constipație și insomnie (acest efect persistă chiar și după revenirea la o dietă normală) În plus, ajută la reducerea nivelului de colesterol "rău" și contribuie la ascuțirea gustului și a mirosului După un curs de curățare a strugurilor, mulți oameni și-au revizuit dieta obișnuită Motivul este că, la fel ca după un curs de post, organismul încetează să simtă nevoia efectului stimulator al cafelei, ciocolatei, zahărului și apare o dorință naturală de mâncare simplă, naturală Reguli pentru dieta cu struguri Cu zile înainte de începerea regimului de struguri, pregătiți-vă organismul: excludeți din alimentație produsele de origine animală, alcoolul, cafeaua și ciocolata Cel mai bun efect se obține dacă mai întâi curățați intestinele cu o clismă Prima zi - ultima zi În prima zi, încet, cu plăcere, mâncați un ciorchine mic de struguri împreună cu coaja și semințele - acesta este un depozit de nutrienți Apoi mergi la treburile tale obișnuite, gustând struguri ori de câte ori ai chef Este de nedorit să mănânci prea mult odată și nu este nevoie să încerci să menții ritmul obișnuit de trei mese pe zi - sațietatea va veni foarte repede Se recomandă o cantitate mică de struguri la fiecare - ore, adică - doze pe zi Astfel, consumând aproximativ kg de struguri pe zi, îți vei ajuta corpul să facă față sarcinii zilnice obișnuite (este mai bine să eviți supraîncărcările) Dacă afară este frig, te vor salva sucul de struguri proaspăt stors (nu mai mult de °C) și infuziile fierbinți din plante A doua și a treia zi În majoritatea cazurilor, a doua zi de curățare se dovedește a fi cea mai dificilă, iar a treia corpul tău se va adapta la noua dietă și te vei simți mult mai bine Dacă încercați această dietă pentru prima dată, nu o amânați mai mult de o săptămână Ieșire din dietă - zile de adaptare Pentru a menține efectul terapeutic după curățarea strugurilor, este important să treceți corect la dieta obișnuită Schema ideală este: • în prima zi, introduceți în alimentație alte fructe (în timp ce puteți continua sau nu mai mâncați struguri) și legume (proaspete sau fierte); • a doua zi se adauga iaurt si ou fiert moale; • a treia zi vă puteți găti singur pește slab, • si incepand cu a patra zi, reveniti la dieta obisnuita Acestea fiind spuse, nu fi surprins dacă obiceiurile și preferințele tale alimentare se schimbă Atenţie! Atunci când se efectuează o curățare a corpului cu ajutorul unei diete cu struguri, pot apărea complicații, acestea fiind numite și "criza de curățare" Uneori, o dietă strictă poate fi însoțită de un nas curgător, o creștere temporară a temperaturii corpului, iritații ale pielii, o acoperire a limbii sau greață Se presupune că, cu cât sunt mai multe toxine în organism, cu atât starea de sănătate este mai proastă Această criză indică faptul că organismul a început să elimine în mod activ toxinele Pentru a ajuta la curățarea organismului, trebuie să beți mai multă apă (de preferință cu adăugarea a picături de peroxid de hidrogen %: picături pe pahar de apă, pe stomacul gol), infuzii de cimbru sau rozmarin, petreceți mai mult timp în aer liber, mergeți la baie, mergi pentru un masaj si curatare a tenului Toate acestea contribuie la activitatea activă a organelor noastre excretoare (ele elimină substanțele nocive din organism) În jurul celei de-a treia zile a dietei de curățare, sănătatea ar trebui să se îmbunătățească De asemenea, puteți aranja zile de post pentru struguri o dată pe săptămână timp de o lună În fiecare zi, timp de - săptămâni, trebuie să mănânci o grămadă la și ore (în același timp, ar trebui să treacă cel puțin ore între o astfel de gustare și masa principală) Această opțiune nu necesită abandonarea dietei obișnuite și vă permite să mențineți un stil de viață normal și un ritm de viață și, prin urmare, poate fi recomandată persoanelor care nu tolerează mono-dietele Regimul de crutare poate fi practicat destul de mult timp: permite organismului sa se recupereze si sa se aprovizioneze cu nutrienti Pentru cei care nu sunt predispuși la restricții severe, dar ar dori să folosească proprietățile benefice ale strugurilor în combinație cu alte fructe de sezon, ar trebui să-l adăugați în dieta dumneavoastră Aceasta este dieta ideală pentru cei care au deficit de vitamine, care se simt obosiți, suferă de dureri de cap, au tenul tern și ar dori să corecteze situația în scurt timp Nutriția cu struguri curăță organismul, elimină toxinele care îl otrăvesc Această dietă nu este pentru slăbire, ca majoritatea dietelor bazate pe fructe și fructe de pădure - strugurii au un conținut ridicat de zahăr, așa că nu poate fi considerat un produs dietetic în sensul general acceptat Spre deosebire de alte mono-diete, strugurii sunt recunoscuți de medicii naturisti de frunte ca o tehnică de curățare extrem de eficientă, dacă este folosit în absența contraindicațiilor Proprietățile vindecătoare ale strugurilor depind în principal de varietatea acestuia Dacă este necesar să se reducă iritația mecanică a membranei mucoase a tractului gastrointestinal, ar trebui să se acorde preferință soiurilor suculente, caracterizate printr-o cantitate mică de pulpă Cu constipația atonică, când, dimpotrivă, este necesară o iritare mecanică mai puternică a intestinului, se iau soiuri cărnoase În catarurile căilor respiratorii superioare, pentru a obține un efect expectorant, se prescriu soiuri parfumate Vindecătorii sfătuiesc pacienții cu diferite neoplasme să folosească stafide negre mari Pentru tratamentul anemiei și epuizării, se folosesc struguri negri copți Strugurii necoapți fixează stomacul Dar felurile de mâncare din struguri sunt utile pentru toată lumea Soiurile de struguri de masă se consumă cel mai bine în stare proaspătă, dar pot fi folosite la prepararea gemurilor, compourilor, siropurilor, sucurilor, băuturilor din fructe În gătit, strugurii sunt folosiți la prepararea mâncărurilor din făină și se servesc și cu mâncăruri din carne de pasăre și vânat Frunzele tinere mari de struguri sunt folosite pentru a împacheta carnea tocată (dolma) din vânat și păsări de curte Dulceată din struguri necoapți Clătiți bine strugurii necoapți, lăsați apa să se scurgă, acoperiți cu zahăr, puneți într-o cratiță joasă și lăsați oră Se fierbe la foc mare timp de - de minute Împreună cu spuma, colectați oasele care au plutit până sus Turnați fierbinte în borcane mici, după ce le stropiți cu apă clocotită, închideți capacele, rulați și întoarceți-le cu susul în jos Pentru kg de struguri g de zahăr Compot de struguri Alegeți struguri cărnoase, cu coajă tare, astfel încât boabele să nu se gătească prea mult Se pun fructele de padure spalate intr-un borcan si se toarna peste siropul facut din apa si zahar Închideți capacul Sterilizează la °C timp de de minute Rulați în borcane și întoarceți-le cu susul în jos Pentru kg de struguri litru de apă și g de zahăr Dieta cu struguri a Joannei Brandt pentru curățarea corpului și combaterea cancerului Beneficiile strugurilor sunt cunoscute medicilor de multe secole Începând de la mijlocul secolului al XIX-lea, au început să vorbească mai activ despre beneficiile nutriției strugurilor, iar în cele din urmă, la începutul secolului al XX-lea, au devenit cunoscute noi fapte despre struguri În anii , asistenta medicală sud-africană Joanna Brandt (americană) căuta modalități naturale de a trata cancerul deoarece a fost diagnosticată cu cancer de stomac O căutare pe termen lung a dus la dieta cu struguri, cu care a fost vindecată În , Brandt a publicat chiar o carte în care vorbea despre beneficiile strugurilor și despre cum să tratezi cancerul cu ei Datorită Joannei Brandt, mono-dietele au început să fie practicate peste tot, și nu numai cele de struguri: toate cele cunoscute în prezent pentru slăbire sau curățare își datorează aspectul ei Până în prezent, această dietă este considerată de medici naturisti ca o metodă de restabilire a vitalității, detoxifiere a organismului, care are și un efect mare asupra digestiei Dieta cu struguri este potrivită pentru adulți, bine tolerată în adolescență, dacă brusc a devenit necesar Dieta este recomandată în special persoanelor cu afecțiuni ale sângelui și ale sistemului nervos, deoarece strugurii nu numai că curăță, ci și calmează sistemele organismului, armonizându-și munca Aceasta dieta este recomandata celor care sufera de dureri reumatice, constipatie, hipertensiune arteriala, pentru prevenirea sau tratarea afectiunilor vezicii biliare După ce urmează dieta cu struguri, pielea este vizibil reînnoită: devine netedă, proaspătă, strălucitoare, acneea dispare Contraindicațiile pentru o astfel de dietă sunt intoleranța individuală: o alergie la struguri, precum și sarcina și diabetul, deoarece acest fruct conține o cantitate mare de zahăr Din același motiv, nu poate fi considerată o dietă pentru pierderea în greutate Poate fi observat de persoanele supraponderale, dar și în scop de curățare - nu trebuie să vă așteptați la pierderea în greutate de la aceasta Ce soiuri de struguri să folosiți? Cea mai bună opțiune este să amestecați mai multe soiuri, deoarece fiecare are atât avantaje, cât și dezavantaje De exemplu, strugurii verzi sunt mai moi și mai ușor de tolerat, dar conțin mai puține vitamine decât strugurii negri Negrul este mai bogat în substanțe utile, dar are mai mult tanin, care poate irita atât stomacul, cât și intestinele Desigur, trebuie să alegi după gustul tău, în funcție de starea corpului, dar cel mai bine este să te concentrezi pe combinarea mai multor soiuri deodată Desigur, strugurii trebuie să fie lipsiți de nitrați, așa că ar trebui să luați în considerare cu atenție alegerea locului de unde cumpărați struguri, care nu numai că va sta la baza, ci va deveni singura componentă nutritivă timp de până la două săptămâni Cantitatea de struguri consumate pe zi este de la la kg Această masă trebuie împărțită în - părți pentru a fi consumată atunci când apare senzația de foame Iată ce a scris D Brandt: "Deși am fost foarte "norocos" în ceea ce privește bolile grave, am decis să încerc dieta cu struguri pentru că am auzit că este o modalitate grozavă de a-mi purifica sângele și de a pierde câteva kilograme Întrucât nu sunt cea mai puternică persoană din lume, am convins-o pe prietena mea Sarah să urmeze cu mine o dietă cu struguri Nu era grasă, dar voia să slăbească sau kilograme și să culeagă beneficiile pentru sănătate ale unei diete cu struguri Dieta cu struguri a durat zile Am slăbit kilograme și Sarah kilograme Ne-am simțit amândoi mai proaspeți și mai sănătoși Cel mai neașteptat efect secundar a fost dispariția chistului, care a apărut când Sarah era adolescentă Dacă vrei să slăbești, atunci dieta cu struguri probabil nu este pentru tine Este foarte greu să te ții de el, iar după câteva zile te sătura de simpla vedere a strugurilor! În plus, greutatea pierdută pare să revină foarte repede Sarah a revenit la alimentația normală imediat după dieta cu struguri, iar după zile și-a recăpătat greutatea pe care o slăbise Dar dacă ești bolnav sau vrei doar să te eliberezi și să-ți odihnești puțin sistemul digestiv, recomand dieta cu struguri Instrucțiuni pentru dieta strugurilor • Numai apa și strugurii pot fi folosite în alimente • Apa nu trebuie luată în decurs de o oră de la consumul de struguri • Mănâncă numai struguri pe toată durata dietei • Puteți lua suc proaspăt sau puteți trece printr-un blender, după cum doriți • De asemenea, semințele pot fi consumate • Mănâncă cât de mulți struguri vrei, de orice tip După câteva zile, este posibil să aveți greață sau dureri de cap, acest lucru se datorează toxinelor eliberate și nu este un motiv de alarmă, cu toate acestea, mulți oameni pot opri dieta în acest moment • Înainte de a începe dieta cu struguri, consultați-vă medicul Noroc!" Joanna a preferat strugurii concord violet cu coajă și semințe și, într-o măsură puțin mai mică, strugurii roșii și negri, care conțin mai mulți nutrienți despre care se știe că distrug celulele canceroase Aceste tipuri de struguri conțin și nutrienți care opresc răspândirea cancerului De asemenea, ajută la detoxifierea organismului (elimina toxinele) Așadar, dieta originală a Joannei Brandt presupune post timp de ore pe zi, iar apoi ore de mâncat absolut nimic altceva decât struguri (și/sau suc de struguri) Consumul de struguri se întinde pe parcursul a ore, și nu doar în timpul mesei Cu alte cuvinte, strugurii/sucul sunt consumați lent, timp de mai multe ore, mai degrabă decât rapid în sau mese scurte După ce a trecut prin această fază a dietei timp de câteva săptămâni, urmează alte faze, dar prima fază este cea mai interesantă Al doilea tip de "post" pentru încă ore pe zi include și apa, dar include și piure de struguri și/sau struguri Aceste două "posturi" zilnice, evident, nu înfometează celulele canceroase, dar "postul cu apă" are un scop important Postul cu apă face celulele canceroase "foame" și apoi primesc hrană - suc de struguri, care conține câțiva nutrienți majori care distrug cancerul, cum ar fi: acid elagic, catechine, quercetină, complex de proantociani, resveratrol (oferă culoarea pielii strugurii violet), antioxidant și clarificator pterostil-ben, seleniu, licopen, luteină, vitamina B (laetril, amigdalină) - una dintre cele mai controversate vitamine ale ultimelor decenii (în semințe), beta-caroten, acid cafeic și/sau acid ferulic (împreună ucid celulele canceroase), acid galic Acesta este un arsenal incredibil! Cu alte cuvinte, postul cu apă este folosit pentru a păcăli celulele canceroase să consume primul lucru care apare Strugurii devin un agent de transport pentru a livra otrăvurile tocmai menționate celulelor canceroase, ceea ce înseamnă că celulele canceroase "fură" acești nutrienți (care sunt otrăvitori pentru celulele canceroase) din celulele normale! Celulele canceroase se dezvoltă pe bază de zahăr, iar sucul de struguri este de fapt zahăr pur Înfometarea cu apă face celulele să fie foame, iar când sucul de struguri devine disponibil, celulele canceroase ingerează zahărul din sucul de struguri sau din struguri Dar, pe măsură ce celulele ingerează seva, ele consumă și substanțe care sunt otrăvitoare pentru ele Gândiți-vă să puneți otravă într-un baton de ciocolată și să o dați unui copil flămând Este exact ceea ce face un post cu apă urmat de piure de struguri unei celule canceroase Celulele canceroase "mănâncă" de multe ori mai multă glucoză și alte zaharuri decât consumă o celulă normală În plus, mănâncă mult mai multe minerale utile și alți nutrienți decât o celulă normală Așadar, combinația de a consuma mult mai multă glucoză, minerale și alți nutrienți, plus post (apă), face din strugurii mov un aliment excepțional pentru combaterea cancerului Postul cu apă este absolut esențial pentru acest tratament și nu trebuie neglijat! Celulele canceroase consumă de aproximativ ori mai multă glucoză și alte zaharuri decât celulele normale În , Premiul Nobel pentru Medicină a fost acordat doctorului Otto Heinrich Warburg pentru această descoperire Aceasta înseamnă că dieta cu struguri pentru tratamentul cancerului poate furniza de câteva ori mai mulți nutrienți care ucid cancerul în celulele canceroase decât în celulele normale Majoritatea tratamentelor alternative pentru cancer își distribuie uniform nutrienții între celulele maligne și cele normale În plus, pentru a se asigura că pacientul primește toți nutrienții ucigași majori, sucul de struguri trebuie să includă sâmburi de struguri zdrobiți pentru a obține proantocianidine oligomerice și nutrienți din pielea violet (pentru a obțineți resveratrol puternic) Mov, cum ar fi strugurii violet, are un nutrient critic care ucide cancerul, care nu se găsește în alte tipuri de struguri La momentul în care D Brandt și-a scris cartea, beneficiile strugurilor violet nu erau cunoscute În plus, strugurii trebuie să fie cu semințe (sâmburi) Acesta este un alt lucru de care Joanna Brandt poate nu era conștientă Strugurii violet mai închis sunt mai buni Ea a preferat soiul concord, deși există struguri violet care rivalizează cu concordul Notă În SUA, sunt populare cercetările medicului naturist Joanna Brand, care susține că s-a vindecat de cancer observând mai întâi un post cu apă de zile și apoi mâncând până la grame de struguri la fiecare ore în timpul zilei (de ori pe zi) zi) În anii următori au fost publicate mai multe studii pe aceeași temă, dar sub presiunea medicinei oficiale, aceste proiecte au fost închise, deși până acum nimeni nu a primit un premiu de de dolari pentru cineva care dovedește că strugurii nu vindecă cancerul Rețete pentru curățarea organismului Un decoct de frunze de struguri ( lingură pe pahar de apă clocotită) ajută la eliminarea acidului oxalic din organism În plus, decoctul este folosit pentru clătirea cu dureri de gât și laringită și pentru spălarea cu boli de piele * * * O infuzie de frunze de struguri elimină toxinele și curăță cu succes organismul - st linguri de frunze uscate de struguri, se toarnă litru de apă clocotită, se lasă să fiarbă - de minute Bea infuzia pe tot parcursul zilei în loc de ceai * * * Cocktail (pentru a îmbunătăți digestia) Luați o perie de struguri albi, separați boabele și bateți într-un blender împreună cu semințele, adăugând o bucată de ananas, măr verde și kiwi Acest cocktail se poate bea inainte sau in timpul mesei, mai ales cand se consuma carne, stimuleaza activitatea tractului gastrointestinal si imbunatateste digestia * * * Cocktail (pentru a elimina toxinele) Boabele dintr-o perie de struguri albi se bat intr-un blender cu o portocala intreaga (fara coaja), pulpa de pepene verde si un buchet de menta Aceasta este o modalitate excelentă de a începe o zi de post sau de a ajuta organismul să elimine toxinele a doua zi după o masă festivă copioasă Acest amestec acoperă aproape % din necesarul zilnic de fibre al organismului și conține o combinație unică de substanțe care scade nivelul colesterolului din sânge, previne inflamația și stimulează eliminarea toxinelor * * * O infuzie de frunze de struguri elimină toxinele și este folosită cu succes împotriva celulitei Se toarnă - ѵ frunze de struguri cu litru de apă clocotită, se lasă să se infuzeze timp de - de minute Bea infuzia in portii mici pe parcursul zilei Extract din samburi de struguri impotriva cancerului Semințele de struguri conțin substanțe care forțează celulele tumorilor maligne ale organelor hematopoietice să se sinucidă Toxicologii de la Universitatea Kentucky din Lexington au reconfirmat proprietățile anticancerigene ale unui extract derivat din sâmburi de struguri Potențialul antitumoral al pulpei, pielii și semințelor strugurilor a fost de multă vreme de interes serios pentru cercetători În ultimii ani, au existat rapoarte de la diferite laboratoare că extractele de piatră inhibă proliferarea culturilor celulare de piele, sân, plămân, stomac și alte celule canceroase Potrivit cercetărilor recente, extractul din semințe de struguri are un mecanism unic de acțiune Este capabil să inhibe activitatea vitală a celulelor canceroase, este capabil să mențină sănătatea creierului, îmbunătățind activitatea cognitivă și reducând riscul de a dezvolta demență S-a dovedit că consumul regulat de struguri roșii sau suplimente cu extract de semințe de struguri are un alt beneficiu semnificativ Potrivit Natural News, oamenii de știință de la Colorado Cancer Center au descoperit că extractul de semințe de struguri (GSE) este eficient în tratarea cancerului cu celule scuamoase la cap și gât Acest tip de cancer afectează mai mult de jumătate de milion de oameni din întreaga lume În studii, oamenii de știință au descoperit că GSE provoacă leziuni ADN-ului celulelor canceroase și inhibă mecanismele de reparare prin speciile reactive de oxigen Acțiunea sa se manifestă și prin stimularea apoptozei, adică activează programul de autodistrugere a celulelor canceroase Ca urmare, rata de creștere a unor tipuri de cancer este redusă cu până la % Extractul din semințe de struguri creează condiții nefavorabile pentru dezvoltarea celulelor canceroase, astfel încât acestea nu se pot multiplica activ Celulele canceroase se înmulțesc foarte repede, așa că necesită anumite condiții: aport adecvat de sânge și aport de nutrienți Dacă una dintre aceste legături este distrusă, celulele canceroase mor Oamenii de știință sugerează că semințele de struguri vor fi eficiente împotriva leucemiei, precum și a tumorilor la sân, colon, plămâni, stomac și prostată Experții în nutriție recomandă mg de extract de semințe de struguri Acest lucru va ajuta la menținerea sănătății creierului și va oferi corpului arme pentru a lupta împotriva celulelor canceroase (Publicat la - - : ) În timpul experimentului, mai mult de trei sferturi dintre celulele canceroase au murit în decurs de de ore de la expunerea la extractul de semințe de struguri, distrugându-se efectiv și lăsând alte celule nevătămate, potrivit AMI-TASS Ei au descoperit că semințele de struguri activează proteina JNK, care reglează calea de semnalizare celulară care duce la moartea celulară planificată sau apoptoză Descoperirea are implicații importante pentru includerea agenților de protecție în prevenirea și tratarea bolilor hematologice și, eventual, a altor tipuri de cancer, spun oncologii Experimentele anterioare au dezvăluit funcții pozitive ale semințelor de struguri împotriva anumitor tumori din uter Medicii au observat că flavonoidele din struguri au contribuit la reducerea acestora și la moartea celulelor canceroase Se presupune că în lupta împotriva cancerului de sânge se va folosi un extract disponibil comercial din sâmburi de struguri în diferite doze Cu cât doza de extract este mai mare, cu atât apoptoza (autodistrugerea) a avut loc mai rapid fără a afecta funcționarea celulelor sănătoase După cum au înregistrat medicii, principalul proces prin care substanțele din struguri au rezistat celulelor canceroase din sânge este blocând gena JNK Experții remarcă, de asemenea, că strugurii conțin vitamine, minerale, fibre și chiar proteine care sunt importante pentru sănătatea umană, datorită cărora poate fi folosit ca remediu acasă pentru multe afecțiuni Este o sursă bogată de vitamine A, C, B și folați (derivați ai acidului folic), precum și de minerale importante - potasiu, calciu, fier, fosfor, magneziu și seleniu Strugurii conțin flavonoide, care sunt antioxidanți puternici care reduc daunele radicalilor liberi și încetinesc procesul de îmbătrânire Pigmenții continuți de struguri cresc imunitatea generală a organismului Astfel, strugurii joacă un rol cheie în prevenirea a numeroase boli (Postat pe ianuarie ) De asemenea, oamenii de știință de la Centrul de Cancer al Universității din Colorado au descoperit că extractul de semințe de struguri distruge % din celulele leucemice în decurs de de ore În același timp, extractul ajută la menținerea sănătății celulelor normale Oamenii de știință, după ce au studiat nu numai strugurii, ci și produsele din acesta, au ajuns la concluzia că toate sunt medicamente anticancerigene care sunt utile pentru populația generală Strugurii roșii și extractul de semințe sunt o protecție puternică a inimii și a circulației, care reduce inflamația, crește metabolismul colesterolului și trigliceridelor Extractul întărește semnificativ colagenul pereților vaselor, ceea ce previne ruptura capilară, previne vânătăile, inclusiv venele păianjen În extract s-au găsit compuși puternici împotriva candidozei Unele tipuri de candida se dezvoltă în tractul digestiv sau sinusurile paranazale atunci când sistemul imunitar este slăbit Cel mai valoros produs care se poate obține din strugurii roșii este un extract din chiar "inima" strugurilor - extractul din sâmburi de struguri În semințele acestei plante străvechi, natura a concentrat o mare putere de vindecare care poate proteja omul modern de cele mai periculoase boli ale civilizației Strugurii albi conțin mult mai puțini Proantocianidele strugurilor roșii se găsesc nu numai în semințe, ci și în suc și în coajă Strugurii roșii depășesc strugurii albi în ceea ce privește protecția antioxidantă de peste ori! Polifenoli din struguri Oamenii de știință francezi au descris diferitele efecte ale dozelor mari și scăzute de polifenoli Dozele foarte mari de polifenoli antioxidanti previn tumorile maligne prin inhibarea formarii de noi vase de sange necesare cresterii tumorii Polifenolii se găsesc în vinul roșu, fructe, legume și ceai verde La doze relativ mici, acești polifenoli au un efect benefic asupra bolilor cardiovasculare prin facilitarea creșterii vaselor de sânge Cantitatea de polifenoli necesară pentru acest efect este echivalentă cu doar un pahar de vin roșu pe zi, sau pur și simplu consumând o dietă sănătoasă care include fructe și legume care conțin polifenoli Această dietă este cunoscută sub numele de dieta mediteraneană Potrivit autorilor, doza de polifenoli găsită într-o sticlă de vin roșu este necesară pentru un efect anticancerigen Această cantitate de alcool este dăunătoare, dar cercetătorii sugerează că polifenolii extrași din plante sau vinul roșu pot fi transformați într-o pastilă sigură Utilizarea polifenolilor din plante ca medicament prezintă avantaje importante, deoarece au un profil bun de siguranță, costuri reduse și pot fi obținute oriunde în lume Deci, ce sunt polifenolii? Acesta este un grup uriaș de compuși chimici vegetali caracterizat prin prezența a mai mult de un grup fenol Polifenolii sunt implicați în fotosinteză, respirație, creșterea plantelor, formarea rezistenței la ecologie slabă, inclusiv agenții patogeni ai bolilor infecțioase și sunt responsabili de pigmentarea plantelor Mâncând un strugure, bem un pahar de suc de struguri sau un pahar de vin de struguri uscate, nu numai că obținem plăcere, calorii, completăm rezervele de oligoelemente și vitamine, dar ne îmbogățim și corpul cu polifenoli Ajunși în corpul nostru, polifenolii controlează și normalizează procesele metabolice la nivel celular și, după cum arată numeroasele studii științifice din ultimii ani, impactul lor pozitiv cu greu poate fi supraestimat Polifenolii pot elimina și neutraliza radicalii liberi și pot opri reacțiile în lanț Nu cu mult timp în urmă, sub coaja strugurilor roșii, au descoperit un resveratrol flavonoid foarte important, a cărui prezență, potrivit oamenilor de știință, explică în principal celebrul "paradox francez" (nivel scăzut de boli cardiovasculare și oncologice cu o dietă destul de grasă și mult vin) Efectul polifenolilor asupra organismului are mai multe fațete și nu se limitează la prevenirea bolilor cardiovasculare De exemplu, antocianinele și acidul transcumaric asigură acțiune antibacteriană; flavonoidele, împreună cu acidul ascorbic, sunt implicate în procesele de oxidare și reducere, cresc elasticitatea vaselor de sânge, întărind pereții acestora și contribuie la acumularea vitaminei C în ficat și glandele suprarenale Procianidinele afectează sinteza și eliberarea în sânge a multor substanțe care provoacă inflamație: histamine, prostaglandine etc , astfel se poate remarca factorul antialergic al acțiunii polifenolilor, precum și proprietățile lor de vindecare a rănilor În timpul producției de vin de struguri, aproximativ % din toate substanțele fenolice ale semințelor și cojilor de struguri trec în vin, astfel încât vinul de struguri poate fi considerat unul dintre cele mai eficiente medicamente naturale, desigur, sub rezerva dozei optime a consumului său În urma unor studii la scară largă care au implicat aproximativ de mii de oameni, cei mai mari experți străini (Gronbiek, Manweiler, Gaggiano, Hart etc ) au ajuns la o concluzie fără echivoc: consumul zilnic a - ml de vin roșu sec reduce cu adevărat riscul de deces din cauza bolilor cardiovasculare boli În plus, polifenolii din vin de struguri au un efect anti-radiații: îndepărtează radionuclizii din organism Cu toate acestea, mulți oameni de știință sunt îngrijorați de perspectiva alcoolismului bazat pe dovezi și efectuează cercetări intense, încercând să demonstreze că compușii polifenolici și resveratrolul se găsesc nu numai în vin În special, se crede că consumul zilnic a ml de suc concentrat de struguri crește activitatea antioxidantă a plasmei sanguine și protejează bine lipoproteinele cu densitate joasă (colesterolul "rău") de oxidare Dar adevărul rămâne: consumat regulat în doze mici de vin de struguri roșii protejează sistemul cardiovascular Acum, medicamentul naturistă este făcut din struguri, care este administrat intravenos pentru pierderea acută de sânge, prăbușire, șoc Naturose crește tensiunea arterială și reduce permeabilitatea membranelor vasculare, favorizează absorbția zaharurilor de către mușchiul inimii A fost dezvoltat un supliment alimentar enoant, care este un concentrat de polifenoli din struguri, care dă rezultate bune în tratamentul sistemului cardiovascular, în special în reabilitarea pacienților după un infarct Vin și struguri împotriva cancerului de colon Oamenii de știință de la Universitatea din Colorado (SUA) au descoperit că, datorită proprietăților lor, vinul și strugurii pot preveni dezvoltarea cancerului de colon În același timp, cel mai pronunțat efect anticancerigen se obține atunci când se folosesc struguri roșii cu coajă și semințe Șeful lucrării, Jairam Vanamala, notează că substanțele din struguri în proporție corectă activează o genă care determină autodistrugerea celulelor tumorale din colon În mod remarcabil, acești compuși sunt non-toxici și complet siguri pentru celulele sănătoase Sunt fatale doar pentru formațiunile canceroase Anterior, un studiu al efectului vinului asupra cancerului uman a fost realizat în comun cu Centrul de Medicină Preventivă din orașul Nancy, dr Serge Renault El crede că vinul ca profilactic împotriva bolilor cardiovasculare și cancerului va avea un efect benefic doar dacă bărbații consumă aproximativ trei pahare de vin (aproximativ - ml) pe zi, iar femeile - de ori mai puțin Interesant este că în munca sa, dr Renault a rezumat rezultatele a ani de observație a de mii de pacienți care au fost supuși examinărilor și consultațiilor la Centrul de Medicină Preventivă din Nancy Medicii americani au abordat problema mai în serios și au îndemnat publicul să nu se implice în alcool Cercetătorii cred că substanțele pot fi "livrate" direct în intestine sub formă de pastile acoperite cu pectină Pectina nu este digerată în intestinele superioare, ci se descompune în colon, eliberând agenți anti-cancer In plus, au fost deja dezvoltate numeroase suplimente nutritive care contin toate substantele necesare Am fost observat să folosesc persoanele care le folosesc, printre altele, simt un val de energie suplimentară, claritate de gândire și o îmbunătățire generală a bunăstării În următoarea sa cercetare, Jairam Vanamala intenționează să afle dacă compușii din struguri pot ucide celulele stem canceroase Cert este că fac față cu majoritatea celulelor, dar, din păcate, nu cu toate În același timp, dacă celulele stem canceroase rămân în colon, atunci probabilitatea unei reapariții a cancerului este mare Celulele de la originea cancerului și celulele stem au multe caracteristici în comun, cum ar fi o durată de viață nelimitată și capacitatea de a da naștere la alte tipuri de celule De aceea sunt numite celule stem canceroase Ipoteza despre existența unei populații reduse de celule stem canceroase care declanșează procesul oncologic a devenit larg răspândită în anii - ai secolului trecut (Revista "MED-info Lumea știrilor sănătoase", noiembrie ) Recent, în multe țări s-a stabilit producția de vin fără alcool, care și-a găsit o largă utilizare medicală Tehnologia sa este ușor de explicat, dar destul de dificilă, așa că vinul fără alcool este încă un produs scump Schema de producere a acestuia este următoarea: alcoolul este distilat în vid din vinul tânăr de struguri (s-a dovedit că se evaporă primul dintre toate componentele), rămâne o băutură acidă, revigorantă, păstrând catechinele, pectinele, zaharurile, acizii (inclusiv aminoacizi), întregul complex de vitamine, microelemente și alte substanțe utile Vinul fără alcool a găsit cerere în tratamentul alcoolicilor, pentru reabilitarea pacienților care au avut un infarct miocardic, cu inflamație a vezicii urinare și a tractului urinar Este considerat un tonic general care normalizează metabolismul Dacă vinul fără alcool este saturat cu dioxid de carbon și ușor îndulcit, obțineți o băutură răcoritoare plăcută, utilă atât persoanelor bolnave, cât și celor sănătoase CREDINTA INVINGE CANCERUL Știți deja că o persoană este un sistem bioenergetic, o parte a Cosmosului, de care este indisolubil legată Știm că suntem înconjurați de unde electromagnetice, deși nu le putem vedea Situația este exact aceeași în știința care studiază corpul uman: este imposibil să îi atingi biocâmpul, sau aura, câmpul energetic, corpul eteric sau sufletul, în sfârșit (numiți-l cum doriți!), dar există deja dispozitive cu care toate acestea sunt observate, măsurate și fotografiate Poate că nimeni nu va îndrăzni să ignore existența unor astfel de fenomene Unul dintre primii care au recunoscut acest lucru au fost preoții Ei au sugerat să tratați mai întâi sufletul și abia apoi corpul Și s-au dovedit a avea dreptate Despre cancer Racul este capabil să facă furie acolo unde există lipsă de Dumnezeu și întuneric Ei numesc boala secolului Cancer incurabil și insidios Și, ca un ucigaș, condamnă; El este dușmanul de moarte al umanității Sunt studiate cauzele cancerului; El este o piatră de poticnire pentru minți: Sunt multe ipoteze înaintate, Dar în practică, rușinea și dizgrația încă stau pe loc Și vor rămâne acolo mult timp; Inutilitatea constă în motiv: nu acolo unde caută, este necesar să cauți esența Conform poruncii lui Dumnezeu, apostolul Pavel a arătat lumii: Cauza cancerului este încălcarea Sfintelor principii morale biblice I Bedinsky Acolo a trăit un minunat vindecător popular Evgeny Lebedev, care nu cu mult timp în urmă a murit într-o altă lume A scris mai multe cărți dedicate în mod special puterii vindecătoare a credinței în orice boală, inclusiv în oncologie Folosind experiența medicinei tradiționale, oameni de știință autohtoni și străini, cercetători precum A Dear, M Gogulan, X Clark, K Moerman, G Shelton, Katsuzo Nishi și mulți alții, a dezvoltat și testat un sistem de tratare a bolilor oncologice și multe boli cronice asupra lui și a numeroși pacienți Prin practica sa medicală, el a dovedit că prin trecerea la o dietă macrobiotică (slabă), folosind scheme speciale de curățare și vindecare și ducând un stil de viață corect, se poate obține un succes semnificativ în tratamentul afecțiunilor grave care sunt în afara controlului medicinei tradiționale Dar mai presus de toate, Evgheni Gennadievici a acordat atenție corectării modului de viață al celor bolnavi după poruncile lui Hristos, căinței pentru păcatele lor Toate cărțile sale sunt pătrunse de exemple ale ajutorului lui Dumnezeu în vindecarea bolilor celor care se pocăiesc sincer și cu o inimă smerită Și, dimpotrivă, cei care nu își schimbă comportamentul păcătos, se bazează doar pe portofel și se bazează doar pe medicina oficială, există foarte puține speranțe de recuperare În ciuda faptului că a locuit în Ucraina, cărțile lui au fost publicate în Rusia și le puteți cumpăra Sunt pe internet Cel mai recent, revista Nature and Man (nr , aprilie ) a publicat un articol excelent al lui P Kozlov despre Lebedev și cărțile sale, cu scheme pentru tratarea cancerului și curățarea organismului Nu voi da aceste diagrame pentru a preveni greșelile de imprimare, iar diagramele sunt destul de extinse, dar cei care au nevoie le vor putea găsi Principalul lucru este ceea ce a subliniat Lebedev: "Numai după ce m-am familiarizat cu literatura ortodoxă, după ce am învățat istoria Bisericii, după ce am citit tradițiile patristice, Vechiul și Noul Testament, am aflat că toată viața mea, de fapt, am fost fiul acestei lumi și sclavul păcatului El a crezut în Dumnezeu, dar nu a crezut pe Dumnezeu și cuvintele Lui și nu le-a împlinit Din Testament, el a aflat că "moartea păcătoșilor este crudă" Și, de asemenea, faptul că desfrânatele și curvele vor moșteni "putrezirea și viermii și sufletul obrăzător să fie distruși" Am mai învățat că "Dumnezeu nu vrea moartea unui păcătos" și că "viața unei persoane nu depinde de valoarea proprietății sale", ci depinde doar de împlinirea legii lui Dumnezeu și de propria Sa voință Lebedev a crezut și a dovedit că din punct de vedere biologic, cancerul este cauzat de o slăbire a sistemului imunitar de către diverse paraziți care trăiesc într-o persoană, de la viermi mari care s-au instalat în organe până la creaturi mici care trăiesc în interiorul celulelor Și în termeni spirituali, cauza cancerului este păcatele muritoare care nu se pocăiesc: prin săvârșirea lor, o persoană primește răzbunare de la forțele superioare care îi fac sistemul imunitar incapabil să lupte împotriva paraziților și ei îl devorează literalmente de viu Un exemplu clasic din istorie este moartea regelui Irod, care era cunoscut pentru cruzimea monstruoasă Și-a ucis chiar și propria soție și cei doi fii Din ordinul lui, au fost uciși mii de bebeluși din Betleem, printre care, după cum credea el, se afla și Isus născut Dar într-o zi de sărbătoare, când toți îl slăveau pe Irod, el "nu a dat slavă lui Dumnezeu" și pentru aceasta "îngerul Domnului l-a lovit" În a cincea zi a murit într-o agonie cumplită, "fiind mâncat de viermi" (Fapte : ) Deci, tumorile și metastazele canceroase nu sunt altceva decât acumulări de paraziți: viermi, ciuperci, bacterii, viruși și alte infecții - aceasta este concluzia principală făcută de Evgeny Lebedev, după ce a studiat lucrările cercetătorilor progresivi care au avut cele mai bune rezultate în tratamentul cancerului Și încercările oncologilor de a distruge cancerul cu ajutorul intervențiilor chirurgicale, radiațiilor și chimioterapiei este o astfel de luptă cu simptomele bolii, care agravează cauza acesteia, slăbește și mai mult sistemul imunitar Prin urmare, pacienții care urmează un "tratament" clasic primesc doar o ușurare temporară și chiar și atunci nu întotdeauna, iar apoi boala revine în mod natural într-o formă mai severă și mai dureroasă Așa e și îți spun asta Cancerul este un parazit, după chimioterapie începe să lupte brutal pentru existența sa și schizogonii, adică se reproduce și mai activ Tocmai am auzit la televizor o frază că cancerul apare de nicăieri, oricum, el apare din MIZIUNEA care ne umple corpul - zgură, canalizare, agenți patogeni (paraziți, ciuperci, microbi), din DESHIDRATARE (o celulă sănătoasă ar trebui să se scalde în curat) apa), din OBICIUNURI RAU Păstrează-ți corpul curat și sănătos "Acum, oricine s-a pocăit, și-a mărturisit păcatele, și-a îndreptat viața și a postit, ia ierburi, se însănătoșește Cine se gândește la el, care aleargă în jurul ghicitorilor, merge la secte, trăiește în conviețuire risipitoare, nu plânge de copiii uciși de avort, acele lucruri sunt lipsite de importanță Totul interferează - fie sărbători, fie nenorociri, fie urgent cazuri care sunt cumva mai importante decât viața și tratamentul "Dacă Dumnezeu nu mulțumește, lucrează în zadar", spune Lebedev Citiți, prieteni, cărțile lui, corectați-vă viața și faceți-vă bine Un număr imens de cazuri de recuperare a bolnavilor de cancer tratați conform lui Lebedev, pe care medicii îl considerau fără speranță, servește drept cea mai bună dovadă a adevărului conceptului său! Iată câteva citate din cărțile lui Evgeny Lebedev: "În timpul tratamentului nostru, paraziții și infecțiile bacteriene mor, dar după tratament în centrele de cancer rămân Prin urmare, cancerul este incurabil Prin urmare, în loc de paraziți, pacienții mor după operații și chimioterapie cu radiații timp de un an Și cum să nu moară când au fost otrăviți, operați și iradiați, dar motivul, motivul principal - cuibul sau cuiburile de paraziți - a rămas în urmă De exemplu, herniile coloanei vertebrale sunt întotdeauna, subliniez din nou, întotdeauna cauzate de schistozomi În consecință, efectuând un tratament îndreptat împotriva viermilor acestei specii, pacientul scapă definitiv de hernia lui Schmorl, ca orice altă hernie a coloanei vertebrale Există încredere că toate tipurile de tumori ale sistemului limfatic apar după ce larvele de tenie apar în el Unde este încrederea? Și cei bolnavi și cu mine îi văd în timpul externărilor Și schemele sunt selectate pentru un tratament și mai fiabil al limfogranulomatozei și al limfomului non-Hodgkin Și migrarea larvelor de tenia în tumorile ganglionilor limfatici este observată imediat după ce pacientul începe să ia colecții și combinații de ierburi și medicamente Ele sunt observate chiar în ganglionii limfatici pe care oncologii îi exciză pentru o biopsie Nu i-au găsit niciodată în de ani de studii despre cancer Și pacienții le văd Ei văd o picătură masivă de viermi tenii și apoi larvele lor "În familiile bolnavilor, este întotdeauna același lucru - curvia ereditară, curvia soțului sau a soției (sau a ambelor împreună), absența postului Un act sexual extraconjugal "recompensează" participanții cu - tipuri de infecții, iar tratamentul ulterior cu antibiotice analfabete conduce infecția în membranele mucoase sau în organe și hrănește ciupercile " "Îți reamintesc încă o dată că cea mai teribilă cauză de afectare a zonei tale urogenitale este desfrânarea Corupția actuală a tinerilor va duce la mortalitatea lor în masă la vârsta de - de ani Prea multe infecții distrug corpul de la o vârstă fragedă În Vechiul Testament, despre vremea noastră se spune așa: "În acest moment, femeile necurate vor naște monștri" Prin femeile necurate ar trebui să se înțeleagă curvele Profețiile Vechiului Testament s-au împlinit și se vor împlini mereu Trebuie să ne amintim toată viața că fiecare dintre noi, mai devreme sau mai târziu, va sta în fața lui Dumnezeu și va fi responsabil pentru viața lui Noi, dragi cititori, trebuie să încercăm să nu păcătuim și să nu ne îmbolnăvim noi înșine și să ne salvăm copiii de cauza principală a unor astfel de boli La bărbați, imaginea este aproape aceeași, doar numărul de infecții variază Tratamentul pentru bărbați este foarte asemănător, dar durează mai mult și dacă ai obiceiuri proaste, nici nu poți să îl începi " Mulți oameni care au fost tratați conform lui Lebedev și-au revenit Este foarte inspirant faptul ca tratamentul este foarte simplu si ieftin in comparatie cu ceea ce ofera medicina oficiala Iată principalele principii ale recuperării conform lui Evgeny Lebedev, cu care este imposibil să nu fiți de acord: Se știe că viermii și alți paraziți "au nevoie disperată de trei compuși organici: colesterolul, hormonii sexuali (paraziții înșiși sunt asexuați și au nevoie de hormoni sexuali pentru reproducere), steroli (hormoni de creștere care se găsesc în carnea animală și sunt deosebit de abundenți) în carnea de import) Fără acești compuși, "prădătorii" care trăiesc în noi nu își pot construi corpurile Și dacă refuzăm hrana animalelor, le vom lipsi de hrană Prin urmare, primul sfat al lui Evgeny Lebedev: dacă doriți să tratați cancerul, atunci renunțați la carne și lactate Mai ales din cele vândute în magazine: sunt pline de hormoni, antibiotice și tot felul de infecții Evgeny Vasilyevich a fost revoltat că oncologii i-au sfătuit pe pacienți să se sprijine pe carne și bulion, să prescrie medicamente hormonale - ca și cum ar fi în mod specific să provoace creșterea rapidă a tumorilor și a metastazelor Încă un principiu Un organism slăbit de paraziți este foarte lipsit de vitamine, microelemente și alte substanțe utile, care sunt foarte puține în hrana noastră, care constă în principal din surogate Pentru a umple acest deficit este simplu: trebuie să abandonați surogate, să treceți la alimente vegetale bogate în vitamine Este foarte important să cumpărați un storcator și să faceți sucuri din - tipuri de legume și fructe (morcovi, sfeclă, dovlecei, măr, portocale etc ), care conțin peste de tipuri de substanțe utile Bea-le proaspat preparate cel putin ml pe zi Paraziților care trăiesc în noi nu le plac decocturile amare și infuziile de ierburi medicinale - pelin, tansy, sunătoare și altele Prin urmare, cei care doresc să se recupereze vor trebui să bea nu numai sucuri cu gust bun, ci și amărăciune dezgustătoare [Apropo, acum există multe rapoarte despre consecințele nedorite ale consumului de vitamine, de exemplu, că vitamina C provoacă cancer pulmonar la fumători, vitaminele provoacă alergii la mulți oameni etc Nu pot infirma acest lucru, pot doar să spun că nu nu consuma vitamine sintetice, si mananca mai multe legume, fructe, branzeturi naturale - I P N ] Un instrument excelent care sporește imunitatea este dozat la rece Evgeny Lebedev oferă proceduri foarte simple - să se dezbrace în chiloți și să iasă pe balcon în sezonul rece: în prima zi - pentru un minut, apoi - pentru doi și așa mai departe Întorcându-vă acasă de la balcon, trebuie să vă înfășurați într-o pătură caldă și să vă încălziți bine După câteva zile de astfel de proceduri, organismul începe să arunce substanțele nocive acumulate în el de-a lungul multor ani și diferite tipuri de infecții prin piele, pe care apar erupții cutanate abundente Pentru a spori aceste emisii de la organele bolnave, Evgeny Vasilyevich sugerează să facă comprese - din brânză de vaci, o soluție de oxid de magneziu, sulfat de cupru și alte substanțe pe care infecția le "iubește" De regulă, tumorile se înmoaie, cresc în dimensiune, străpung și ies cu puroi prin fistule [În legătură cu acest postulat, cum să nu ne amintim de faimosul Porfiry Ivanov și de morsele care înoată în gaură Și baie la Bobotează, după care nimeni nu se îmbolnăvește! - I P N ] "Probabil, aceste exemple sunt suficiente pentru a înțelege principiile generale ale îmbunătățirii sănătății conform lui Lebedev", scrie autorul articolului "Vă rugăm să fiți atenți: nu le-am dat deloc pentru ca pacienții să se grăbească să pună în practică aceste rămășițe de cunoștințe, ci pentru a înțelege cum diferă această abordare de "tratamentul" general acceptat al cancerului Dacă îl cred pe Evgeny Lebedev și vor să-și testeze sistemul, vor ști ce să caute și unde Numai după ce a studiat toate cele trei cărți ale lui Yevgeny Vasilyevich, cumpărate într-un magazin ortodox sau descărcate de pe Internet, se poate începe să lupte cu cea mai formidabilă boală Începe cu grijă, pe riscul și riscul tău, pentru că în caz de complicații nu va fi nimeni care să ceară sfatul Deci cel mai bun lucru este să găsești oameni care au fost vindecați după Lebedev Există deja mulți dintre ei în Rusia Există chiar și medici care și-au testat metodele pe ei înșiși și au început să le aplice în practica lor Iar ajutorul principal, fără de care nu te poți lipsi, nu va veni de la medici, ci de la Domnul Dumnezeu Evgeny Lebedev era convins că doar o persoană bisericească este capabilă să scape de cancerele cele mai severe și avansate El trebuie să respecte cu strictețe poruncile, să se spovedească și să se împărtășească, să ducă un mod de viață ortodox - atunci Dumnezeu îl va ajuta, a cărui milă și putere sunt nelimitate Schemele lui Lebedev au o justificare științifică convingătoare din partea cercetătorilor ale căror lucrări se referă Yevgeny Vasilyevich, iar plantele pe care își propune să le folosească au fost testate de secole în medicina populară: tansy, cuișoare, ovăz, ulei de dovleac, măceșe, sucuri de legume, coajă de cătină , musetel, etc Aceste scheme trebuie urmate cu foarte mare atentie si metodic, fara a abate nici un pas de la recomandarile elaborate dupa vasta experienta practica APĂ OXIGENATĂ Au trecut mai bine de ani de când a apărut cartea mea despre peroxidul de hidrogen, dar există încă dezbateri dacă este util sau dăunător Pentru că oamenii din țara noastră primesc informații în principal din programele TV Și pe canalele de televiziune ei intimidează oamenii, le sugerează că este dăunător să bei peroxid de hidrogen sau această problemă este în general oprită Iar medicii moderni sunt obișnuiți să trăiască după instrucțiuni aprobate de autoritățile superioare: nici un pas la stânga, nici un pas la dreapta Și, ca întotdeauna, ceva nou, nu după manuale și instrucțiuni, le provoacă respingere A trebuit deseori să particip la programe de televiziune, ale căror gazde încearcă intenționat să umilească, "să lovească cu un picior" Întrebarea este, de ce au fost invitați? Și ca programul să aibă greutate Și de ce să merg, știind că totul se va întâmpla din nou? Și apoi, pentru a vă transmite măcar puțin adevărul, deși îl vor tăia parțial De exemplu, am fost adesea invitat la programul lui G P Malakhov (rețineți că a fost unul, iar ratingul a fost sus, dar a fost dat cu piciorul), dar mi-au cerut invariabil să nu vorbesc despre peroxid de hidrogen Și aceasta nu este vina gazdelor, ci o indicație de sus În publicațiile recente, susțin că acum există un "medicament al bolilor" Acest medicament are nevoie doar de oameni bolnavi, iar oamenii sănătoși nu sunt necesari Eu, lucrând de de ani în astronautică, am căutat toată viața cum să fac o persoană sănătoasă dintr-o persoană bolnavă Aceasta se numește "medicament pentru sănătate" Și timp de de ani din era spațială, niciun astronaut nu s-a îmbolnăvit în timpul zborurilor care au durat de la , la ani Asta spune multe Să revenim la peroxidul de hidrogen Aceasta este fiziologia elementară după care trăiește o persoană Luați în considerare ce se întâmplă în corpul nostru, care are de toate Mulți medici știu că capacitatea de rezervă a organismului este de - ori mai puternică decât orice factor dăunător, inclusiv virușii Și lupta împotriva virusi este imposibil Pentru că, de fapt, virușii sunt rudele noastre Ele au apărut pe Pământ chiar înainte de apariția omului Există o teorie conform căreia virușii sunt strămoșii noștri Și acum, de exemplu, dezvoltă vaccinuri împotriva gripei porcine Repet: este imposibil să lupți împotriva virușilor Aceasta este o ființă vie Fiecare virus este un mic organism care poate fi văzut doar la microscop Împotriva cui luptăm? Cel mai interesant lucru este că există un sistem în organism care reglează tot ceea ce este deranjat în organism Și omul însuși este un dăunător al sănătății sale Nu mănâncă așa, nu bea așa Deci, în organism există un sistem care ucide tot ceea ce împiedică o persoană să fie sănătoasă Acesta este un sistem complex O parte a acestui sistem produce celule roșii din sânge - eritrocite, țesut limfoid - anticorpi, un fel de antidot împotriva a tot ceea ce interferează cu funcționarea normală a organismului Sistemul limfatic, pe de altă parte, este "sistemul nostru de canalizare", care colectează resturile de produse de prelucrare a alimentelor și le neutralizează în ganglionii limfatici Dacă aceste sisteme sunt perturbate, toxicoza întregului organism crește, ceea ce duce la acidificarea și activarea oricărei microflore patogene Medicii nu au idee unde este sistemul imunitar Se vorbește despre imunosupresoare, imunostimulatoare, imunomodulatoare etc Dar nu știu că / din celulele sistemului imunitar sunt în tractul gastrointestinal În special, în intestinul subțire, unde se află țesutul limfoid Acestea sunt limfocite, histiocite Și ca rezultat al reacțiilor energetice biochimice, ei formează peroxid de hidrogen din oxigen molecular și apă De ce este nevoie de ea? Este cel mai puternic antioxidant Adică, în procesul reacțiilor biochimice, produsele sunt oxidate Când produsele sunt oxidate, se formează oxizi și oxizi și cu cât sunt mai mulți, cu atât mai rău Acest lucru creează radicali liberi Este un atom sau un grup de atomi care conține cel puțin un electron nepereche Și dacă electronul este nepereche, atunci un alt atom sau moleculă se atașează cu ușurință de el Are loc o reacție chimică care poate provoca un rău mare organismului Acești radicali liberi agresivi devorează nu numai celulele bolnave vechi, învechite, ci și pe cele vii Radicalii liberi sunt de obicei prezenți în corp în cantități mici Unele dintre ele sunt produse de sistemul imunitar sistem, iar un organism sănătos le controlează Ele trebuie să fie într-un anumit procent cu oxigen normal Acesta este același oxigen, dar care a pierdut un electron ca urmare a reacțiilor biochimice Vrea să-și revină și o ia de la alte celule Încep să-și revină Cu cât sunt mai mulți radicali liberi, cu atât mai rapid apare orice boală, inclusiv oncologia Academicianul Vladimir Petrovici Skulachev, biochimist sovietic și rus, doctor în științe biologice, caută ioni (așa-numiții ioni Skulachev) care acționează împotriva radicalilor liberi De ce lupta cu ei? Avem nevoie de radicali liberi, este imposibil să prevenim apariția lor, acesta este rezultatul unui proces redox Ele distrug virușii și bacteriile Alți radicali liberi sunt implicați în producerea unor hormoni importanți și în activarea enzimelor esențiale pentru viață Radicalii liberi sunt necesari organismului pentru a produce energie și diverse substanțe de care are nevoie Dar numărul lor nu trebuie să depășească norma Peroxidul de hidrogen ucide tot ceea ce interferează cu o persoană Aceasta este acțiunea sistemului antioxidant Ca urmare, cursul proceselor redox se îmbunătățește, cantitatea de radicali liberi scade la norma care ar trebui să fie în organism M-am oferit să efectuez un tratament comparativ în orice clinică Un grup de pacienți ar fi tratat după metodele medicinei oficiale, iar celălalt - după metoda pe care o propun Nicio clinică nu a fost de acord să efectueze un astfel de experiment De ce? Deoarece peroxidul de hidrogen, chiar și în ruble, este foarte ieftin Și în clinici, tratamentul este foarte scump și nu în ruble, ci în dolari Cine va refuza să ia mulți bani de la bolnavi, să le spună că fac tot posibilul, dar nu se pot vindeca? Și Neumyvakin ia peroxid de hidrogen ieftin, începe să trateze, iar persoana își revine Și în spatele acestuia se află sistemul medicinei oficiale, care se transformă într-o afacere, așa cum am vorbit în secțiunea "Oncologie și afaceri", p ) De unde provine peroxidul de hidrogen din organism? Repet: celulele sistemului imunitar produc peroxid de hidrogen din oxigen molecular și apă, care apare în intestinul subțire în țesutul limfoid Când este necesar, peroxid de hidrogen se descompune în oxigen atomic și apă Și e tot În cel mai complex organism, propriul său sistem antioxidant acționează independent Nu trebuie să inventezi nimic Dar tractul gastrointestinal trebuie să funcționeze foarte bine Pentru a face acest lucru, trebuie să știi ce să mănânci, când să mănânci, cum să bei În cartea mea Peroxid de hidrogen, am recomandat să bei (pe stomacul gol!) de ori pe zi un pahar cu apă cu adăugarea a doar - picături de peroxid de hidrogen % Acum recomand să adăugați - picături de peroxid de hidrogen % la fiecare pahar de apă pe care îl beți pe stomacul gol în timpul zilei Dacă o persoană bea pahare de apă pe zi, primești - de picături de peroxid O persoană bolnavă are nevoie de ea ca de aer și chiar și asta nu este suficient Peroxidul de hidrogen efectuează în organism ceea ce este deja stabilit în organism de către Natură Dar o persoană bolnavă, și voi sunteți oameni bolnavi pentru mine după - de ani, tractul gastro-intestinal este ca un sistem de canalizare care adună toată murdăria, nu mai funcționează și trebuie curățat Dar nimeni nu te curata, medicina nu este interesata de asta Asta am constatat că după - de ani trebuie să curățați tractul gastrointestinal cel puțin o dată la săptămâni Faptul este că peroxidul curăță, promovează peroxidarea, distrugerea și îndepărtarea a ceea ce este învechit în organism Și poate distruge ceea ce împiedică o persoană să trăiască, inclusiv un exces de radicali liberi Astfel, luați până la picături de peroxid de hidrogen % per pahar de apă Dar amintiți-vă că trebuie să beți cel puțin - de minute înainte de masă sau , - ore după masă În practica mea, a existat un caz când un bolnav de gripă a decis să aplice / de cană de apă , iar apoi de picături de peroxid de hidrogen seara, iar dimineața era deja sănătos Se pune întrebarea, dacă creșteți treptat procentul de peroxid de hidrogen de la , % la , % și chiar până la , %, acest lucru poate avea un efect pozitiv asupra bolilor tractului gastrointestinal, inclusiv a cancerului Dar trebuie să bei imediat, peroxidul se descompune după minute Din același motiv, nu puteți lăsa o sticlă deschisă de peroxid, după de minute va fi apă Este mai convenabil să folosești o sticlă de plastic cu o capacitate de ml, din care poți picura De asemenea, trebuie să fie închis imediat Dacă după administrarea peroxidului de hidrogen apare orice disconfort, durere, greutate etc , atunci timp de - zile opriți sau reduceți doza la - picături Când utilizați peroxid, trebuie luată vitamina C (un cățel de usturoi pe zi va rezolva această problemă) Sugerez să se injecteze , % peroxid de hidrogen intravenos, dar medicina oficială interzice acest lucru Deci nu este nevoie să o faci acasă Deși o fac și am făcut-o de multe ori public printre medici De mulți ani, A R Sitnikov, unul dintre cei mai bătrâni chirurgi cardiaci din țară, face acest lucru în spitalul său din Izhevsk în tratamentul pacienților, ceea ce aduce succes Ia , și cuburi de peroxid de hidrogen și injectează ml de soluție intravenoasă Și cu ajutorul unui sistem de perfuzie de unică folosință, această soluție este injectată în sânge cu o viteză de de picături pe minut Acest lucru se poate face în fiecare zi sau o dată la două zile O compresă rece trebuie aplicată pe locul injectării peroxidului în venă, deoarece aceasta determină întărirea acesteia Data viitoare va trebui să picurați într-o altă venă și lăsați-o să se odihnească Cu toate acestea, vreau să vă avertizez: utilizarea intravenoasă a peroxidului de hidrogen este de dorit doar sub supravegherea medicilor Unii dintre ei - și sunt din ce în ce mai mulți - efectuează la început o astfel de procedură pe riscul și riscul lor, apoi nu se mai pot descurca fără ea Nu pot decât să vă sfătuiesc, cititorilor, să căutați astfel de medici o Din recenziile pacienților I La următoarea examinare pentru o tumoră a laringelui ❖ odată cu asumarea unui proces canceros, mi s-a cerut să efectuez o serie de proceduri și analize preventive, inclusiv ❖ număr și sânge Și deodată au descoperit infecția cu HIV În Centrul X SIDA de pe Sokolina Gora, rezultatul a fost verificat de două ori, ceea ce a confirmat: da, SIDA există! Mi s-a prescris un tratament specific combinat de trei medicamente După o lună, au apărut toate efectele secundare așteptate de la medicamente: eu erupție cutanată similară cu urticarie, mâncărime etc După luni, medicamentele au fost anulate și, din moment ce medicul curant a plecat în vacanță, am rămas singur Medicamentele antihistaminice prescrise mi-au înrăutățit și mai mult starea și am început să caut un tratament alternativ: am fost tratat cu produse apicole, am fost cu faimosul psihic E Dubitsky și totul fără niciun rezultat Am aflat despre profesorul Neumyvakin, care mi-a dat X peroxid de hidrogen intravenos și o serie de alte proceduri g perfuzii au eliminat complet toate manifestările stare alergică, imunitatea îmbunătățită, ceea ce a fost evident din testele efectuate anonim la Institutul Sklifosovsky Starea mea imunitară s-a dovedit a fi aceeași cu cea a unei persoane sănătoase Dar, în centrul infecției cu HIV, ei și-au condus propriile cercetări, iar analizele lor au arătat că imunitatea scade la niveluri critice, iar cantitatea de virus din sânge crește constant Ivan Pavlovici mi-a explicat astfel: în aceste laboratoare nu își pot recunoaște greșelile și vor insista singuri că SIDA este incurabil, dar de fapt nu există deloc, deoarece toate reacțiile la infecția cu HIV sunt nespecifice Această boală aparține stărilor de imunodeficiență, care se numește "sindrom de imunodeficiență dobândită" "Acum ți-am restabilit practic imunitatea", a spus Ivan Pavlovici, "și el va pune lucrurile în ordine, așa că fă tot ce ți-am sfătuit" Și cu ajutorul acestor sfaturi, nu am nicio îndoială că voi fi sănătos și îi sunt infinit recunoscător lui Ivan Pavlovich pentru sprijinul moral și metodologic Mulțumesc Fii tu însuți sănătos - mulți au nevoie de tine Moscova, K-v Deoarece administrarea intravenoasă a peroxidului de hidrogen prin picurare este ignorată de medicina oficială, propagandiştii acestei metode au găsit o altă modalitate de administrare a peroxidului de hidrogen - o clisma Folosesc această metodă în practica mea de peste ani În ziarul "Stil de viață sănătos" (nr , ), metoda rectală de introducere a peroxidului de hidrogen este descrisă în detaliu de E Pozdeeva, student al doctorului în medicină tradițională, profesor, fondator și cercetător al direcției - visceral terapie - masaj al abdomenului - masaj al organelor interne prin peretele frontal al abdomenului , A T Ogulov, o persoană uimitoare cu care viața m-a adus împreună cu mai bine de ani în urmă pe drumul către renașterea medicinei populare tradiționale Doar în acest interviu nu este indicată doza de peroxid Aceasta metoda are o serie de avantaje: fiecare o poate folosi singur, fara implicarea specialistilor, deoarece este foarte simpla Sistem de administrare rectală a peroxidului Un sistem de unică folosință pentru transfuzie de sânge este cumpărat într-o farmacie, acul de pe vârf este aruncat La celălalt capăt al sistemului, lăsăm un ac cu care se leagă la sistem un flacon de ser fiziologic (cumpărat tot de la o farmacie) Prepararea soluției Pentru ml de ser fiziologic, se iau mai întâi ml de peroxid de hidrogen %, apoi (în absența disconfortului), puteți crește cantitatea de peroxid la ml, adică soluția injectată va varia de la , la , % Conditii obligatorii Înainte de a începe procedurile, este de dorit să curățați intestinele Un mod destul de simplu: înainte de a merge la culcare, bea ml de coniac bun și ulei de ricin dintr-o înghițitură, poți adăuga - ml de chefir pentru gust Apropo, această metodă de curățare a intestinelor va ajuta la expulzarea viermilor sau la prevenirea invaziei helmintice Copii sub ani - ml de coniac și ulei de ricin, până la - ml fiecare, până la - ml fiecare, cu adaos de chefir ml După ce ați făcut o astfel de procedură de curățare timp de zile la rând, puteți trece la clisme cu peroxid de hidrogen În același timp, înainte de fiecare clisma cu peroxid, trebuie să faceți o clisma obișnuită: litri de apă fiartă la temperatura camerei cu adaos de jumătate de suc de lămâie (sau lingură de oțet de mere), copii, respectiv, ori mai putin Introducerea soluției Ungeți vârful cu vaselină și introduceți-l mai adânc în rect, culcați-vă confortabil pe o parte Apoi, folosind un glisor din plastic, reglam fluxul de lichid cu o rată de de picături pe minut Înainte de introducere, soluția este ușor încălzită la o temperatură de - ° C Copiilor li se administrează o cantitate mai mică: până la ani - ml, până la - ml Faceți clisme la două zile, - proceduri Repetați după - luni Cu colita ulceroasă, procedura trebuie făcută într-un volum mai mic: adulți - ml, copii - ml Atenţie! După - proceduri, este posibilă o ușoară creștere a temperaturii, slăbiciune și chiar greață Acest lucru se datorează morții multor paraziți, din cauza căreia intoxicația generală a corpului crește Nu este nimic în neregulă în asta: bea mai multă apă puțin sărată, suc de mere, diverși adsorbanți Această metodă în unele cazuri este mai eficientă, de exemplu, în tratamentul oricărei forme de disbacterioză, candidoză, infecții virale, ureaplasmoză, boli ale zonelor genitale feminine și masculine, ateroscleroză, prostatita, adenom, anexită, boli pulmonare, chisturi, fibrom, polipi, diferite boli ale rinichilor, ficatului (inclusiv hepatita C), pancreasului, boli ale sistemului nervos, inclusiv scleroza multiplă și Boala Parkinson, al cărei debut este asociat în primul rând cu funcționarea deficitară a tractului gastrointestinal, în special cu apariția constipației, care este primară în apariția acestor boli Merită să ne amintim că o astfel de procedură va servi ca un bun proces pregătitor pentru normalizarea funcției de reproducere (pregătirea pentru sarcină), restabilirea activității tuturor organelor pelvine, a fluxului sanguin și limfatic Femeile pot folosi peroxid de % pentru dusuri De exemplu, puteți lua / de cană de apă, adăugați acolo - lingurițe de peroxid de hidrogen % și folosiți acest amestec pentru duș (dacă se ciupește, puteți adăuga puțin mai puțin peroxid, - de picături) Apa pentru duș ar trebui să aibă o temperatură corporală de - ° C Femeile știu să facă această procedură Odată am fost abordată de una dintre rude, a cărei soție după ce a născut timp de mai bine de șase luni a avut probleme cu ciclul menstrual Mersul la medici nu a dat niciun rezultat Și încălcarea ciclului hormonal este periculoasă: totul trebuie să meargă conform legilor Naturii Ea a făcut doar două astfel de dușuri și totul a fost restaurat Peroxidul de hidrogen ucide orice parazit și microbi și restabilește microflora normală Nu puteți merge la obstetricieni și ginecologi și, uneori, faceți singur această procedură Instilarea de peroxid în nas În / cană de apă adaug - , maxim de picături de peroxid de hidrogen %, iau o seringă de unică folosință de - ml, scot acul și trag peroxid diluat în ea Apoi, înclinând capul, injectez conținutul seringii într-o nară și trag lichidul în mine împreună cu aerul Ce se întâmplă? Această jumătate a nasului este curățată, există mulți dăunători diferiți, peroxidul de hidrogen curăță și curăță totul Apoi repetați această procedură pentru cealaltă jumătate a nasului Oxigenul atomic eliberat prin sinusul etmoidal intră imediat în creier Acest lucru este valabil mai ales pentru pacienții cu scleroză multiplă, boala Parkinson și alte boli, creierul începe să funcționeze mai bine Dar, în același timp, desigur, trebuie să bei , - litri de apă pe zi După - minute, trebuie să repetați această procedură Lichidul începe să curgă din nas (nu este nevoie să vă suflați nasul, doar suflă-l), bulgări de murdărie, mucus, puroi Dacă mai există procese excretorii, atunci această procedură trebuie repetată de - ori pe zi Un astfel de lichid, desigur, intră în plămâni și acesta este deja tratamentul bronșitei astmatice, pneumoniei etc În plus, acesta este cel mai bun remediu pentru prevenirea răcelilor și gripei În timpul epidemiei de gripă, este necesar să picurați % peroxid de hidrogen dimineața și seara În acest moment, o persoană are multe contacte cu persoane bolnave în transport și la locul de muncă Dacă o persoană picura % peroxid de hidrogen, atunci nu se va îmbolnăvi Peroxidul de hidrogen încetează să funcționeze la - minute după instilare, dar apărarea organismului este activată Am avut mulți subalterni în serviciul meu De îndată ce a început gripa de toamnă sau primăvară, după ce au venit la muncă, fără să se apuce de lucru, au picurat imediat peroxid de hidrogen Și oamenii din departamentele învecinate au chicotit și au spus că Neumyvakin a venit din nou cu ceva Dar în secția mea nu erau pacienți cu gripă, iar în altele, oamenii erau bolnavi timp de - săptămâni Și nu trebuie să utilizați niciun vaccin După - minute de la instilare, apa cu peroxid devine inutilă și nu este necesară depozitarea Dacă doriți, îl puteți bea imediat după instilare în beneficiul sănătății dumneavoastră O fac singur, de ce ar trebui să dispară binele Peroxidul de hidrogen poate fi picurat în urechi, dacă ești surd și deja îmbătrânit, atunci poți folosi aceeași soluție de apă oxigenată ca și pentru nas Care este cel mai bun mod de a o face? Este necesar să luați mâna dreaptă peste cap de urechea stângă și să o trageți în sus și în afară, să înclinați capul spre dreapta și cu mâna stângă injectați soluția în ureche cu o seringă Aerul va ieși din canalul urechii și lichidul se va umple Apoi trebuie să masați tragusul timp de , - minut Același procedeu trebuie repetat pentru urechea dreaptă cu ajutorul mâinii stângi Puteți folosi o soluție de parte apă la parte % peroxid pentru a îndepărta ceara Uneori, dopul cu sulf astupă timpanul și persoana este greu de auz În acest caz, peroxidul din ureche șuiera, corodează dopul de sulf Apoi trebuie să luați un chibrit cu vată și să îndepărtați cu grijă acest dop Uneori scoteam un astfel de dop de la oameni și era ca o lumânare După ce dopul a fost îndepărtat, oamenii au început să audă Soluția ar trebui să fie și caldă Aplicație în aer liber - lingurițe de soluție de peroxid % - la ml de apă (cu o creștere ulterioară a concentrației soluției la % sau chiar mai mult) Se folosește sub formă de comprese (ține , - oră), frecare în orice locuri dureroase (zona inimii, articulații etc ), lubrifiere a suprafeței pielii în boala Parkinson, scleroză multiplă, eczeme, psoriazis etc Dacă aveți o ciupercă pe picioare sau în alte locuri, sau negi pe corp și alte erupții cutanate, atunci trebuie să le lubrifiați cu o soluție de peroxid de % timp de câteva zile și vor dispărea Cu infecții ale rănilor, procese purulente, abraziuni etc , peroxidul de hidrogen promovează o vindecare mai rapidă După cum știți, alaunul este un bun dezinfectant pentru răni superficiale, tăieturi și crăpături, precum și pentru bolile de piele Utilizarea lor va fi mai eficientă în combinație cu peroxid de hidrogen: într-o soluție % de alaun ( g de alaun la ml de apă), se adaugă linguriță de peroxid de hidrogen % Această soluție este un instrument excelent pentru tratarea ulcerelor trofice, a diferitelor tipuri de manifestări ale pielii, a suprafețelor rănilor cu limfadenită Pentru tratamentul melanoamelor, proceselor tumorale externe, peroxidul de hidrogen poate fi preparat din tablete de hidroperită (care pot fi achiziționate de la magazinele de reactivi chimici), începând cu o soluție de %, iar apoi crescând treptat concentrația până la - - % se obţine peroxid Când este utilizat în aceste scopuri, asigurați-vă că limitați locul de aplicare a peroxidului din țesutul sănătos Pacientul K, în vârstă de de ani, o tumoare canceroasă (de mărimea unui ou) pe tâmpla dreaptă sângera în mod constant Măsurile luate de medici au fost fără succes, iar pe viitor au refuzat să facă nimic Am decis independent, la sfatul meu, să pun tampoane umezite mai întâi cu % și apoi cu peroxid de hidrogen % O săptămână mai târziu, sângele a încetat să curgă, iar o lună mai târziu, tumora în sine a dispărut Suprafața templului drept a devenit curată, de parcă nu ar fi fost nimic acolo Medicilor nu le venea să creadă că o tumoare căreia nu puteau face față a fost îndepărtată în acest fel Utilizarea peroxidului de hidrogen în băi De regulă, acordăm puțină atenție pielii noastre, dar suprafața sa este de m și funcționează ca rinichii și plămânii Adică respirăm și prin piele, iar produsele metabolice sunt excretate prin ea De aceea după exerciții fizice, orice încărcătură, transpirație abundentă, este necesar să faceți un duș ușor, de preferință unul de contrast În caz contrar, substanțele nocive vor fi din nou în organism A face băi cu peroxid de hidrogen are un efect foarte bun asupra pielii, apropo, este de mult recomandat oficial în multe țări: Anglia, SUA, Canada Pentru a face o baie caldă, luați - fiole de peroxid ( ml fiecare) Timpul unei băi calde este de - de minute, după care adăugați apă fierbinte la această apă și spălați-vă Amintiți-vă doar că șampoanele, săpunurile, în special cele de origine străină, conțin în compoziția lor alcalii și, spălând stratul protector acid de la suprafața pielii, vă fac cu adevărat "god" pentru ca diferiți conservanți și infecții să pătrundă în piele Utilizați săpun pentru copii, rufe sau gudron Curs: - bai la doua zile, dupa jumatate de luna se poate repeta Ar fi bine să adăugați o jumătate de pachet de sare în baie Ce fac băile cu peroxid de hidrogen? Normalizarea scaunului, expulzarea viermilor, normalizează pielea cu eczeme, psoriazis, dermatită, ulcere trofice, ameliorează durerea coloanei vertebrale, articulațiilor și mușchilor Atenţie! Când faceți băi cu peroxid, poate exista o creștere a temperaturii, apariția de pete roz pe piele și o ușoară deranjare a scaunului Nu este nimic greșit în asta, acestea sunt semne de zgură în corpul tău, cu atât mai multe, cu atât mai pronunțate sunt manifestările acestui lucru O persoană sănătoasă după o astfel de baie va simți doar ușurare Desigur, foarte des mi se pune întrebarea: poate peroxidul de hidrogen să vindece cu adevărat cancerul? Tratamentul bolnavilor de cancer este un proces destul de complicat, în funcție de gradul de dezvoltare a tumorii, de localizarea acesteia Utilizarea chimioterapiei și radioterapiei de către medicina oficială s-a bazat pe faptul că celula canceroasă ar fi mai sensibilă la astfel de influențe și acest lucru îi încetinește creșterea De asemenea, s-a demonstrat că o celulă canceroasă se înmulțește mult mai repede decât una sănătoasă Cu toate acestea, studii recente au arătat că o celulă canceroasă se divide mai lent decât una sănătoasă La urma urmei, celulele sănătoase se divid în ritmul distrugerii lor: câte au murit, atât de multe au apărut, iar o celulă canceroasă în acest sens pur și simplu nu poate fi controlată, iar o celulă nouă (conform programului său) este produsă puțin mai repede decât celula cel vechi este distrus De aceea se formează o tumoare, mai ales că după iradiere cantitatea de radicali liberi din organism crește brusc, ceea ce în sine contribuie la formarea tumorilor Criza medicinei în abordarea tratamentului bolilor oncologice, precum și în alte domenii ale medicinei, nu constă în căutarea cauzelor apariției lor, ci în eliminarea simptomelor fie chirurgical, fie chimio-radioterapeutic, care, după cum arată practica, este în majoritatea cazurilor ineficientă Peroxidul de hidrogen, fie pe cale orală, fie prin perfuzie intravenoasă, nu este un remediu pentru cancer Dar, deoarece cancerul se formează doar într-un mediu fără oxigen, iar peroxidul de hidrogen doar elimină acest fenomen, peroxidul de hidrogen poate fi cel mai eficient tratament pentru cancer Intervenția chirurgicală dă efect numai la începutul tumorii, iar recent practicienii au început să observe că intervenția chirurgicală deschide accesul la oxigenul activator și formarea mai multor radicali liberi, care, la rândul lor, contribuie la formarea metastazelor Practica arată că oxigenul este o armă formidabilă care distruge celulele canceroase, deoarece celulele canceroase apar într-un mediu fără oxigen și într-un corp murdar și zgur Dacă organismul, pornind de la tractul gastrointestinal, este curat în interior și, prin urmare, celulele sunt suficient aprovizionate cu oxigen, celulele canceroase, în principiu, nu se pot manifesta Chiar si cu oncologie avansata iti sugerez aceasta metoda, folosesc doar microclistere, cate - ml fiecare cu adaugarea a - lingurite de peroxid de hidrogen % Acum, spre deosebire de medici, sunteți deja suficient de conștienți pentru a înțelege că peroxidul de hidrogen este o substanță organică pentru organism, deoarece este produs de organismul însuși și nu se poate aștepta nimic rău de la administrarea sa suplimentară, trebuie avută doar grijă la doze Există rapoarte că în SUA, pentru a da sucurilor un gust bun, merișor, lingonberry, se adaugă o soluție de peroxid de hidrogen , % Nu uitați că peroxidul de hidrogen în sine este un bun dezinfectant: linguriță de peroxid % la litru de apă face apa absolut sterilă Trebuie avut în vedere faptul că, în timp ce utilizarea peroxidului de hidrogen în condiții acute are efect după mai multe proceduri, atunci bolile cronice, cum ar fi astmul bronșic, necesită o perioadă lungă de administrare a peroxidului de hidrogen, de exemplu de - ori pe săptămână împotriva fundalul ingestiei periodice și al utilizării topice Reologia (fluiditatea) sângelui se îmbunătățește și, desigur, furnizarea de oxigen a celulelor bolnave Același lucru se poate realiza prin injectarea tumorii cu peroxid de hidrogen sau injectarea peroxidului în locul tumorii Au existat cazuri când, pe fondul unor doze semnificativ reduse de chimioterapie sau radioterapie, efectuate în combinație cu administrarea intravenoasă de peroxid de hidrogen și volumul sanguin ultraviolet simultan, s-a obținut un efect mai pronunțat cu consecințe mai puțin pronunțate ale chimioterapiei și radioterapiei, care , desigur, merită o atenție specială Un efect extern asupra tumorii (situat la suprafață) este posibil și prin aplicarea unei comprese de nediluat, începând cu % și crescând concentrația la - %, peroxid de hidrogen, iar tumora este arsă, după care nu există semne rămâne în locul ei, chiar dacă tumora a avut un crater sângerând În special, va da un efect bun într-o boală atât de gravă precum melanomul Încă o dată voi repeta Utilizarea cu succes a peroxidului de hidrogen în cancer se explică prin faptul că o celulă canceroasă poate trăi doar într-un mediu fără oxigen, iar oxigenul atomic este fatal pentru aceasta După cum a demonstrat practica, terapia anticancer în combinație cu utilizarea peroxidului de hidrogen este mai eficientă decât fără acesta La urma urmei, practic nimic nu se întâmplă în natură fără peroxid de hidrogen, acesta stă la baza tuturor proceselor fiziologice, biochimice și energetice care au loc în organism De exemplu, colostrul mamei și laptele de femeie conțin mult peroxid de hidrogen, care servește drept declanșator pentru sistemul imunitar al copilului Sau, de exemplu, acțiunea celebrului interferon se bazează pe faptul că stimulează producția de peroxid de hidrogen de către celulele sistemului imunitar Peroxidul de hidrogen este un regulator puternic al livrării de micro- și macroelemente către celule, același calciu - către celulele creierului și o mai bună digestibilitate a acestora, precum și purificarea de toxine, oxidează substanțele toxice care au pătruns în organism atât din exterior, cât și s-au format în interiorul corpului însuși, care, în mine la rândul său, crește activitatea așa-numitelor prostaglandine, care sunt cele mai importante elemente structurale ale întregului sistem imunitar Acum s-a dovedit că lactobacilii care trăiesc în intestinul gros sunt, de asemenea, capabili să producă peroxid de hidrogen Faptul este că toți agenții patogeni, precum și celulele canceroase, pot exista doar în absența oxigenului Acest lucru se aplică nu numai tractului gastrointestinal, ci și organelor pelvine, zonelor genitale feminine și masculine etc Peroxidul de hidrogen dă un efect destul de bun în diabetul neinsulino-dependent și prezintă o tendință pozitivă în diabetul insulino-dependent Peroxidul de hidrogen ne este dat de Atotputernicul, este protecția noastră de nocivi care ne împiedică să trăim Dacă nu am avea peroxid de hidrogen, atunci niciun doctor care joacă zilnic la un pas de greșeală în programele de televiziune nu ar ajuta oamenii cu sfaturile lor Uneori spun lucruri utile, dar uneori mă sperie cum păcălesc și înșală telespectatorii, apărând onoarea uniformei de medicină oficială Ei ar trebui să-i învețe pe oameni cum să fie sănătoși și nimeni nu învață asta Am trăit o viață lungă și tot timpul am căutat modalități de a face oamenii sănătoși Știu asta, dar când vorbesc despre asta, nimănui nu-i place Pentru că sistemul care profită de pe urma ta și te transformă într-o monedă de schimb are nevoie doar de tine să îmbogățiști acest sistem vânzându-ți medicamente în care nu am crezut de - de ani, cu excepția, bineînțeles, a celor urgente Citiți mai multe despre peroxidul de hidrogen în cartea mea Hydrogen Peroxide Mituri și realitate SIFON Am vorbit deja despre sifon, dar vreau să repet, acesta este un aspect foarte important al menținerii sănătății Bicarbonatul de sodiu (bicarbonat de sodiu) are formula NaHCO și din punct de vedere chimic este o combinație de cation de sodiu și anion bicarbonat Este un agent alcalin unic care normalizează echilibrul acido-bazic din organism și are astfel un efect de vindecare Dacă rezumăm tot ce se știe despre sifon și despre utilizarea sa pentru tratament (TSB, vol , p , ; Therapist's Handbook, , p , p ; M Mashkovsky Medicines, , v , p ; Facets of Agni Yoga, v , pp - etc , precum și rezultatele propriei sale practici medicale), putem spune că acesta este un remediu universal care rezolvă multe probleme legate de sănătate Am aflat deja că una dintre cele mai importante cauze ale bolilor este o încălcare a echilibrului acido-bazic ca urmare a trecerii sale către partea acidă O persoană are singurul indicator care ar trebui să fie întotdeauna constant pe tot parcursul vieții, acesta este pH-ul sângelui, egal cu , O scădere a acesteia chiar și la , corespunde unei acidoze severe, iar la , apare moartea Cauzele acidozei (o schimbare a echilibrului acido-bazic al organismului către o creștere a acidității - o scădere a pH-ului) sunt: diverse otrăvuri în alimente, apă, aer, medicamente; încălcarea aportului de apă, în special, aportul acesteia în timpul și imediat după mese; pesticide; precum și otrăvuri mentale, care includ frici, anxietăți nerezonabile, furie, blasfemie (înjurături), fumat, alcool, restricție de mișcare și multe altele În acidoză, există un exces de sodiu și o lipsă de potasiu Acest lucru duce la suprimarea biochimice și energie procesele din celule, la o scădere a absorbției lor de oxigen și, în consecință, a viabilității lor și la dezvoltarea bolilor, a căror natură nu contează Biochimiștii știu că în mediul acid al organismului, activitatea scade sau toate enzimele, hormonii, vitaminele încetează să funcționeze, sinteza și formarea tuturor substanțelor încetează, ceea ce perturbă toate procesele metabolice Într-un astfel de mediu, orice microfloră patogenă, inclusiv celulele canceroase, este activată Organismul monitorizează și gestionează în mod constant echilibrul acido-bazic, pentru aceasta dispune de o serie de sisteme De exemplu, sisteme tampon de sânge care minimizează chimic modificările pH-ului plasmatic în timpul schimbărilor bruște ale acidității Pentru aceasta se folosește bicarbonatul (sodă), care este parte integrantă a sângelui, care îl menține în stare alcalină În organism, cantitatea de bicarbonat este în echilibru cu conținutul de dioxid de carbon, care este un compus acid Dacă mai mult acid intră în sânge, atunci se produce mai mult bicarbonat și mai puțin dioxid de carbon și invers, dacă intră mai multă alcali, atunci se produce mai mult dioxid de carbon și mai puțin bicarbonat Aportul de sifon elimină acidoza, crește treptat rezervele alcaline ale organismului și schimbă echilibrul acido-bazic pe partea alcalină Există o activare biochimică a apei, pH-ul acesteia devine mai mare de , și devine un electrolit Dintr-un astfel de lichid alcalin se formează sucurile digestive și tot lichidul interstițial Nu mai puțin important este că restabilește potențialul electrostatic al eritrocitelor și mobilitatea acestuia Efectul de vindecare al sifonului asupra organismului este unic Datorită anionilor de acid carbonic (HCO) conținuți în sifon, rezerva alcalină a organismului crește Anionii elimina excesul de clorura si anionii de sodiu din organism prin rinichi, ceea ce duce la scaderea edemului si normalizarea tensiunii arteriale Ca rezultat, valența sistemelor tampon tisulare crește și sunt create condiții pentru trecerea cationului de potasiu în celulă Procesele biochimice și energetice sunt restaurate în celule, oxigenul este mai bine absorbit de țesuturi, ceea ce duce la îmbunătățirea atât a fiecărei celule, cât și a corpului în ansamblu Aceste rezultate au fost obținute de către medicii Departamentului de Terapie a Centralei Institutul pentru Educație Medicală Postuniversitară din Moscova Ei au studiat efectul bicarbonatului de sodiu în glomerulonefrita cronică, pielonefrita și insuficiența renală Un mediu alcalin este fundamentul sănătății noastre: • la diabet, procesele metabolice sunt îmbunătățite semnificativ și funcția celulară este îmbunătățită datorită activării eritrocitelor; • sifonul neutralizează diverse otrăvuri, metanoli, alcooli etilici, mercur, săruri ale metalelor grele, izotopi radioactivi; • datorită sifonului se produce alcalinizarea, se îndepărtează depunerile din articulații și coloană vertebrală, din sobele cu gută, reumatism, urolitiază și colelitiază, precum și pietrele de la ficat; • Pentru renunțarea la fumat, clătirea gurii cu - % sifon ajută, iar ținerea unui praf de sifon în gură provoacă o aversiune față de tutun Același lucru este valabil și pentru alcool, care este foarte acid pentru organism Aproape toată lumea are probleme dentare Și lucrul este că în mediul acid al corpului, saliva devine și ea acidă Acest lucru contribuie la eroziunea smalțului dinților și la apariția diferitelor probleme cu acestea Dentiștii nu le spun pacienților că își pot peri dinții cu sifon adăugând câteva picături de peroxid de hidrogen (puțin sifon și picături de peroxid de hidrogen % la lingură de apă), adică restabilind un mediu alcalin în gură Dinții tăi vor deveni nu numai albi, ci și sănătoși În schimb, medicii forează, taie, trag, introduc dinți, în timp ce urmăresc câștigul personal și își asigură, celor dragi, de lucru La fel ca și alți medici care își îmbină pacienții cu medicamente care, precum substanțele chimice, cresc procesul de acidificare Soda elimină și alte probleme din cavitatea bucală, în care mediul este acid Se recomandă clătirea gurii cu sifon în combinație cu peroxid de hidrogen , - , % Astronauții care intră pentru prima dată în imponderabilitate se confruntă cu tulburări vestibulare Pentru a elimina acest fenomen, eu și profesorul P I Syabro (Dnepropetrovsk) am creat un preparat pe bază de clorură de potasiu și bicarbonat, numit Plavefin, care este folosit nu numai în trusa de prim ajutor a astronautului Am reușit chiar să-l introducem în practica medicală și este unul dintre cele mai bune medicamente împotriva "răului de mare" Multe gospodine știu că bicarbonatul de sodiu curăță oalele și tigăile de murdărie, grăsimi și rugină Medicina oficială se limitează la recomandarea de a lua sifon pentru arsuri la stomac Și de ce nu i-a trecut nimănui prin minte că, atunci când iei sifon înăuntru, poți curăța și vasele? Mă voi referi la propriul meu exemplu de astfel de utilizare a sifonului Recent, am studiat parametrii biochimici ai sângelui În urmă cu douăzeci și ceva de ani, s-au depășit din toate punctele de vedere Și acum s-au dovedit a fi normale, adică la vârsta de peste de ani, vasele au fost curățate cu sifon Se dovedește că, cu ajutorul sifonului, puteți curăța nu numai vasele, ci și vasele, care scapă de toate "lipirea" grăsimilor, plăcile aterosclerotice, cheagurile de sânge Recomand să dizolvați sifonul în apă fierbinte (sau lapte) (aproximativ - °C), să se răcească puțin (la aproximativ - °C ca să nu vă ardeți) și să îl luați înăuntru cu - de minute înainte de masă un efect care nu poate fi atins prin alte mijloace Trebuie să vă obișnuiți să luați sifon treptat: prima / linguriță pe pahar de apă fierbinte, a doua zi - / , după - zile - / , după inca - zile - lingurita fara blat, si numai atunci poti lua lingurita cu blat Aceasta tehnica este recomandata atat in scop profilactic cat si, mai ales, in scop terapeutic de - ori pe zi cu - de minute inainte de tine poate bea sifon numai pe stomacul gol, adică stomacul trebuie să fie gol Apropo, excesul de sifon este excretat de la sine, în timp ce se spală suplimentar rinichii Nu există contraindicații Întrucât îți acidifici corpul pe tot parcursul vieții, luând linguriță de sifon într-un pahar de apă fierbinte dimineața și seara, previi dezvoltarea multor probleme de sănătate Dacă ai început să iei sifon, atunci fă-o de - ori pe zi, pentru că în timpul zilei organismul se acidifică într-un fel sau altul În cazurile severe, sifonul este cel mai bine luat de ori Soda poate fi luată și cu lapte Se știe că laptele rece nu se conectează bine cu celulele corpului uman datorită caracterului străin și complexității moleculelor și, prin urmare, este considerat dăunător (cu excepția produselor lactate fermentate) Iar laptele fierbinte (dar nu fiert) cu sifon favorizează o mai bună absorbție a sifonului din intestine și, reacționând cu aminoacizii laptelui, formează săruri de sodiu vindecătoare ale aminoacizilor, care sunt mai ușor absorbite în sânge decât soda în sine, crescând rezerva alcalina a organismului Soda normalizează pH-ul organismului, contribuie la oxidarea suplimentară a reziduurilor alimentare neprocesate și, datorită activării oxigenului și chiar și pe fondul luării de peroxid de hidrogen, restabilește toate procesele bioenergetice, indiferent de afecțiunile existente Trebuie remarcat faptul că sifonul, ca element alcalin, este și baza plasmei sanguine De aceea, resuscitatorii injectează - % sifon intravenos pentru a restabili toate sistemele corpului Experiența mea a arătat că până la % soluție de sifon poate fi administrată intravenos S-a observat că, în cazul bolilor oncologice care apar numai în mediu acid, la administrarea de sifon, tumorile se dizolvă, pe măsură ce organismul devine alcalin, iar în mediu alcalin, toată microflora patogenă moare În acest caz, mai întâi trebuie să luați sifon dimineața și seara, linguriță fără blat timp de zile, apoi linguriță cu blat de - ori pe zi În cazurile severe, sifonul se ia câte lingurițe cu un top de ori pe zi timp de săptămâni, apoi linguriță de ori pe zi Asigurați-vă că îl luați pe stomacul gol, cu - de minute înainte de mese Când starea se îmbunătățește, doza poate fi redusă Nu există contraindicații Puteți lua sifon toată viața Se dizolvă sifon într-un pahar cu apă fierbinte ( - ° C) Nu folosiți apă rece! De asemenea, se recomanda, pentru a mentine pH-ul in norma fiziologica, periodic, deoarece acidificam zilnic, de ori pe saptamana sa facem clisme de data pe zi: lingura o lingură de sifon pentru - , litri de apă caldă Acest lucru are un efect bun asupra sănătății Leșierea cu sifon sau, în caz contrar, dizolvarea tuturor depozitelor dăunătoare, ajută la eliminarea tuturor problemelor cu articulațiile (osteocondroză, osteoporoză, gută, reumatism), pietre la ficat, rinichi, vezică urinară Acest lucru este valabil și pentru sistemul excretor: rinichii sunt de fapt spălați, sifonul restabilește activitatea întregii enzime, a sistemului hormonal, a sucurilor digestive, care, așa cum am spus, nu pot funcționa într-un mediu acid Când luați sifon cu lapte, laptele nu trebuie fiert, trebuie încălzit la o astfel de temperatură (vezi mai sus pentru temperatura de dizolvare și aport de sifon) pentru a putea fi băut Pentru un pahar de lapte, adăugați linguriță de sifon, amestecați și beți în înghițituri mici înainte de a merge la culcare Cu dureri de gat, amigdalita, laringita, puteti face gargara cu sifon Într-un pahar cu apă fierbinte (aproximativ ° C), dizolvați / linguriță de sifon, linguriță de sare și adăugați - picături de soluție de iod % sau - picături de peroxid de hidrogen % Faceți gargara cu această compoziție de - ori pe zi până la recuperarea completă Pentru spălarea nasului Pentru / cană de apă, luați / sau linguriță fără vârf de sifon, adăugați - de picături de peroxid de hidrogen % Luați o seringă de unică folosință fără ac, extrageți - cm de lichid și injectați-o în fiecare nară în timp ce trageți lichidul în voi Apoi suflați ușor nările și repetați procedura din nou În același timp, lichidul prin sinusul etmoidal din frunte intră în creier și provoacă senzații de furnicături Aceasta înseamnă că oxigenul atomic din peroxidul de hidrogen a început să fie absorbit activ de creier O parte din lichid intră în plămâni, ceea ce este foarte important pentru bronșita astmatică Cu același lichid și seringă, puteți efectua o procedură similară pentru urechi, masați tragusul auricular, ca urmare, auzul se îmbunătățește treptat În anii , academicianul Academiei de Științe Medicale a URSS O B Lepeshinskaya a recomandat utilizarea băilor de sodă ca agent de întinerire În acest moment, pe fundalul perioadei de glorie a penicilinei, care este un antibiotic, a fost literalmente ciugulită În Europa, acum ani, acestea nu puteau fi achiziționate de la o farmacie, iar acum penicilina și antibioticele sunt complet excluse de la tratament Și încă folosim aceste medicamente și pot fi achiziționate fără prescripție medicală Cum să faci băi de sifon Pentru tratamentul bolilor articulațiilor este utilă alternarea băilor de sodă și sare Pentru noapte Prima zi - un pachet de sifon pentru baie Temperatura apei , - 'C Întindeți-vă timp de - de minute Nu vă spălați până dimineața A -a zi - o jumătate de pachet de sare de mare în baie, temperatura apei la început 'C, treptat se aduce la 'C, se întinde pe frunte până la transpiraţie, apoi se întinde încă - minute Fără a șterge, înfășurați tot corpul, cu excepția capului, pe cât posibil (cel puțin zece paturi de pene), va începe transpirația puternică și zgura iese cu transpirație Întindeți-vă într-o astfel de "blană" termică timp de - de minute, apoi spălați-vă doar cu apă, uscați-vă și întindeți-vă dormi Vă rugăm să rețineți că în timpul băii cu sare, temperatura corpului crește Nu vă fie teamă, aceasta este o reacție normală a corpului la o procedură de curățare A -a zi - baie de sifon A -a zi - baie de sare la o temperatură a apei de , ° C După apariția transpirației pe frunte, întindeți-vă timp de minute Apoi totul a mers conform planului: înfășurat, culcat, spălat și dormit Zilele , , , - băi de sodă A -a zi - baie de sare la temperatura apei de * C Zilele , , - baie de sare la o temperatură a apei de ° C, dacă starea permite Temperatura corpului poate crește până la °C Nu înfricoșător Ziua - baie de sare la o temperatură de - ° C Astfel, ciclul: băi de sodă și de sare Pauza de o luna si inca un ciclu Problemele articulare ar trebui să se retragă, deoarece pH-ul ( , ) ar trebui restabilit și concentrația de sare din sânge ar trebui să revină la normal ( , %) Amintiți-vă: pH-ul corpului este de , și concentrația de sare din sânge este de , % - legea de bază a vieții corpului fizic pe Pământ Există contraindicații: boli cardiovasculare, neurologice Consultați-vă medicul ACȚIUNI ȘI INTENȚII Nu există planuri în viață Totul este scris imediat Din porunca Creatorului O persoană este responsabilă pentru tot, și în primul rând pentru acțiunile, gândurile sale, din care poate fi bine sau rău pentru oameni și tot ceea ce îi înconjoară Și sănătatea persoanei în sine depinde direct de ce energie poartă aceste acțiuni și gânduri Lucrând cu emoțiile, eliberându-te de percepțiile negative, în acest moment îți schimbi destinul în bine Nu, e mai bine să spui asta: în acest moment sporești în viitor scenariile pozitive ale vieții tale Exact Chiar acum, chiar astăzi, puteți începe să vă influențați și să vă diagramați viitorul într-un mod pozitiv Dar totul are nevoie de control Viitorul tău trebuie, de asemenea, controlat de atitudinea ta față de el, de creația ta Antrenându-te în gândirea pozitivă, în creație, te asiguri că gândurile și cuvintele tale devin mai puternice În același mod, o persoană care trăiește mult timp în necazuri și nenorociri poate deveni o curvă de necaz pentru alții Oftatele grele și replicile unor astfel de oameni, cu sau fără motiv, pot avea un impact negativ asupra viitorului altora Același mecanism de amplificare a gândurilor și a cuvintelor funcționează pozitiv Acesta este unul dintre instrumentele unei persoane, iar modul în care îl folosește este alegerea sa Totul începe în lumea individuală a fiecăruia de la sine Depinde de el să termine scenariul de rulare al vieții sau să-l continue Acest lucru este foarte important în ceea ce privește dezvoltarea bolilor, inclusiv a cancerului În orice moment al vieții, starea corpului unei persoane este o istorie întruchipată a traumelor emoționale și fizice experimentate și trăite de acesta, experiență de viață acumulată, opinii și idei, afecțiuni și boli "Eul" nostru se exprimă atât în psihic, cât și în corp și este posibil să revigorăm sufletul prin influențarea proceselor corporale Menținerea stării de fizicitate în forma potrivită și trăirea într-un corp PUR, ca într-un sistem viu, este abordarea corectă a vieții pe Pământ Acesta este modul de a fi sănătos Capacitatea de a învinge boli aparent incurabile Exemplu celebru în lume de luptă împotriva cancerului (metoda lui Louise Hay) Corpul nostru este un sistem de organe care interacționează Organele sunt conectate prin sisteme într-un singur corp, care el însuși știe unde și cât de mult să aplice substanțe, hormoni, vitamine și alte "amine" Adică, se dovedește că corpul uman este o structură independentă care a fost deja dezvoltată și depanată atât de mult de-a lungul nenumăratelor ani de existență, încât proprietarului corpului nu îi mai pasă de modul în care funcționează aceste sisteme Și, prin urmare, orice intervenție în munca sistemelor este costisitoare pentru cei care nu știu să gestioneze sistemul corporal pe care l-au primit CADOU, cadou de la Natură iubeste-te Potrivit celebrei americane Louise Hay, autoarea unei noi metode de vindecare și a cărților pe această temă, aceasta este ceea ce cei care vor să fie vindecați, să fie sănătoși, să-și prelungească tinerețea, să-și rezolve în mod independent problemele interne și problemele de familie, obțin bine -a fi, traieste o viata fericita si vesela Până de curând, în epoca sovietică, se credea că a te iubi pe tine însuți este rău, este o manifestare a egoismului; a se lăuda este și urât, nemodest; a te strădui să ocupi o poziție de conducere, pentru că știi să o faci mai bine decât alții, este rușinos, nedemn: așteaptă până ești observat A trăi mai bine este filistinism și "materialism" A te strădui să găsești iubirea este, de asemenea, filistinism și, în același timp, o încălcare a postulatului "primatului publicului asupra personalului" Satisfacția de sine este absența autocriticii, narcisismului și narcisismului Postulatul principal a fost sloganul "egalitate și fraternitate", adică să trăiești ca toți ceilalți, să nu scoți capul Și deodată s-a dovedit că se poate și altfel Că a te iubi pe tine însuți nu numai că nu este rușinos, ci este pur și simplu necesar, "altfel nimic bun nu va ieși din viață", spune Louise Hay Că o persoană are dreptul să se mulțumească și să se iubească așa cum este, cu toate particularitățile și neajunsurile sale "Mai mult decât atât", a spus Louise Hay, "fiecare persoană are dreptul să fie ceea ce este și nu ar trebui să-i fie rușine de asta, și cu atât mai mult de rușine " Ea a ajuns la convingeri printr-o copilărie grea, umilințe, suișuri și coborâșuri, o boală cumplită Boala de cancer a transformat-o în ea însăși și a făcut-o să vadă încurcătura de nemulțumiri dezlegate și alte imperfecțiuni ale personalității ei tocmai din punctul de vedere al dezvoltării spirituale a unei persoane Ea a ajuns la iertare și iubire pentru aproapele ei și, ca urmare, la Dumnezeu, la poruncile biblice Pe această bază, biocâmpul corpului a fost curățat și poate că karma a fost eliminată, iar dieta de curățare ulterioară folosită de Louise pentru corpul însuși a finalizat treaba Examinarea a arătat că a devenit absolut sănătoasă Iertarea este o chemare nu numai de a-ți ierta aproapele, ci și de a te ierta pe tine însuți, ceea ce este adesea mult mai dificil Dacă o persoană nu s-a iertat pe sine, nu știe ce înseamnă să se iubească pe sine Dacă o persoană nu se iubește pe sine, nu va putea urma pe deplin porunca "Iubește-ți aproapele ca pe tine însuți" Și, ca urmare, cu antipatie față de aproapele, o persoană se trezește în conflict cu legea principală a universului "Iubește pe Domnul mai presus de toate" Louise Hay cheamă pe toată lumea la iubire, crezând că a avut o mare onoare să transmită oamenilor ceea ce i-a venit de Sus Când ne iubim pe noi înșine, ne aprobam pe noi înșine, acțiunile noastre și rămânem noi înșine, viața noastră devine frumoasă și uimitoare A te iubi pe tine însuți înseamnă a sărbători însuși faptul existenței personalității tale și a fi recunoscător lui Dumnezeu pentru viața ta Louise Hay, pe baza experienței de a trata mulți pacienți, a dedus anumite tipare între gânduri și boli Gândește-te, se potrivește asta cu bunăstarea ta? • Durerea de cap apare atunci când ne simțim inferiori sau umiliți • Migrenele îi chinuiesc pe cei care au acumulat multă iritare • O durere în gât este o dovadă că ne este frică să ne ridicăm pentru noi înșine, să cerem ceva sau ne simțim amărâți și nu putem vorbi despre asta • Dureri de spate - dintr-un sentiment de lipsă de sprijin Trebuie să înveți să ai încredere în viață și în Cel Atotputernic • Problemele pulmonare sunt o lipsă de dorință sau teamă de a trăi o viață plină • Problemele cardiace sunt lipsa iubirii și bucuriei în viață • Boli ale stomacului - este incapacitatea de a "digera" ideile și situațiile de viață • Pietre în vezica biliară - acumularea de gânduri amare • Durerea de picior este frica de a te mișca liber prin viață • Reumatismul - o atitudine critică față de sine și față de ceilalți • Astmul este un sentiment de neputință • A fi supraponderal este nesigur • Cancerul este o acumulare profundă de resentimente care începe să mănânce literalmente o persoană A te iubi înseamnă, în primul rând, a te respecta ca persoană Metodele oferite de Louise Hay au fost testate în practică de mulți oameni Metoda de succes Louise Hay este foarte ușor de urmat Principalul lucru este să crezi în el și să nu încetezi să exersezi Ceea ce poruncim de la Domnul Dumnezeu este ceea ce primim Dacă ne gândim: "Sunt un învins", atunci eșecurile ne vor bântui și invers, dacă ne gândim: "Am multe oportunități de a rezolva această problemă", ne putem aștepta cu încredere la o soluție pozitivă pentru orice problemă În primul rând, trebuie să scapi de toate gândurile negative, cum ar fi: "Nimeni nu are nevoie de mine", "Eșecul mă bântuie", "Nu sunt suficient de educat", "Nu pot avea ceea ce îmi doresc" și toate celelalte Trebuie să te accepți așa cum ești De fapt, puțini oameni pot spune asta despre ei înșiși Prin urmare, în fiecare dimineață, stând în fața oglinzii, trebuie să repetați următoarele afirmații de mai multe ori: Eu* mă iubesc • Vreau să fiu eliberat de o dorință ascunsă de a fi nedemn • Merit tot ce e mai bun în viață și îmi permit să-l accept cu dragoste! • Cred că am toate cunoștințele necesare, cred că sunt îngrijit, chiar dacă nu dețin situația • Sunt una cu forța care m-a creat Sunt in siguranta Totul în lumea mea este grozav Principalul lucru este să repeți mai des aceste fraze Și trebuie să facem asta până când sentimentul de iubire de sine se instalează în suflet Acest lucru este foarte important, pentru că fără ea nu vor veni nici încrederea în sine, nici credința că ești demn de toate lucrurile bune Amintiți-vă că autoaprobarea și acceptarea de sine sunt cheia unei schimbări pozitive în viața ta Alungă gândurile care te fac nefericit, fă ce îți place, întâlnește oameni cu care te simți bine Și dacă îți vine un gând trist care provoacă un sentiment trist, schimbă-l și atunci sentimentul trist va dispărea Cu cât o persoană are mai multă dragoste, cu atât corpul său este mai viabil, cu atât este mai puțin susceptibil la boli periculoase Ce este o afirmație? Acestea sunt gândurile noastre, sau mai bine zis, formele de gândire pe care noi înșine le creăm Aceste forme de gândire, în funcție de emoțiile noastre, se nasc și trăiesc în corpul nostru mental, ne afectează pe noi și biocâmpul, provocând boli sau vindecare Trebuie să înțelegeți că cancerul nu este o boală bruscă Cancerul este un PROCES care, pentru unii oameni, începe de la naștere Deci, devine clar că partea dominantă, dominantă a acestui proces este bioenergetica atât a persoanei însuși, cât și a spațiului care o înconjoară Iată un fapt istoric binecunoscut al vindecării cancerului Vorbim despre marele om de știință - K Ciolkovsky Chiar și în tinerețe, a fost diagnosticat cu o tumoare canceroasă Potrivit medicilor, zilele lui erau numărate Dar tânărul om de știință nu a putut să se împace cu gândul unei morți iminente și inevitabile și a decis să obțină vindecarea prin propria sa metodă În fiecare seară urca pe acoperișul casei sale modeste din Kaluga și se îndrepta către Cosmos cu o cerere de vindecare Ciolkovski credea în caracterul rezonabil și bunăvoința Cosmosului și, după cum s-a dovedit, apelurile sale nu au fost în zadar A murit la o vârstă înaintată În timpul autopsiei, ei au descoperit că tumora lui canceroasă a fost localizată în mod ciudat și izolată de restul corpului Știința nu a găsit încă o explicație pentru astfel de cazuri Omul își controlează destinul și sănătatea Pentru fiecare cuvânt degeaba rostit de oameni, ei vor da un răspuns în ziua judecății Căci prin cuvintele tale vei fi îndreptățit și prin cuvintele tale vei fi osândit Evanghelia după Matei (cap , versetul , ) Viața este plină de accidente Dar toate accidentele sunt naturale Căci cel care dorește și caută găsește întotdeauna ceea ce este în acord cu sufletul său Primesc o mulțime de apeluri: pacienți, cititori, colegi, prieteni S-a întâmplat o dată: o femeie necunoscută sună și spune: - Ivan Pavlovici, vreau să te cunosc "Da, am depășit de mult vârsta pentru întâlniri", răspund - Și chiar am nevoie să te cunosc, am o ofertă pentru tine! - Am atâtea propuneri în fiecare zi, doar că odată cu implementarea lor apar obstacole continue "Dar chiar am nevoie de el și îți va plăcea oferta mea - Bun venit Așa că am cunoscut-o pe Olga Fedorovna Shaparovskaya, care a trecut printr-o viață interesantă și dificilă Înainte de naștere și în copilărie, trebuia să moară de trei ori, dar a supraviețuit, au salvat-o La de ani, studentă, a avut un accident de mașină, în urma căruia a fost grav rănită, ceea ce i-a afectat sănătatea Și la de ani, medicina oficială a refuzat să o trateze: au recunoscut sincer că nu știau cum să o ajute Și a început căutarea modalităților de a-și îmbunătăți propria sănătate Aplicând și încercând în practică diferite metode, începând cu yoga, apoi sistemele de vindecare Buteyko, Norbekov, Lezhepyokov, DEIR, Marchenko etc , ea a experimentat pe ea însăși și așa mai bine de de ani Apropo, în viața ei a experimentat ce este medicina oficială, inclusiv ce este oncologia Multă vreme a fost observată pentru o tumoare benignă cu fibrom Dar când a fost vorba de operație, ea a refuzat-o După ce a căutat o vindecare alternativă, ea a ales recomandările vindecătorului popular Ivan Pavlovici Neumyvakin Datorită lor și propriei mele experiențe, am obținut o vindecare completă Astăzi este o femeie tânără, sănătoasă și frumoasă, care duce un stil de viață activ, educând populația În același timp, învață constant, stăpânind din ce în ce mai multe straturi noi de cunoștințe Profesor, ecologist, psiholog, bioenergie foarte puternică Suntem prieteni cu ea de mulți ani În această carte, îi voi oferi recenzii despre impactul comportamentului uman asupra sănătății lui, testat de viață Omul trebuie să trăiască în conformitate cu legile Cosmosului Necunoașterea acestor Legi nu scutește de responsabilitate, dar cunoașterea lor o mărește Iată câteva dintre ele - gândiți-vă: • cu cât dai mai mult, cu atât primești mai mult; • relaxarea este viata, iar tensiunea este o boala; • este necesar să se evite în orice mod posibil orice afacere care depinde de voința altcuiva; dar ceea ce depinde de voința ta trebuie să se realizeze fără greș; • ajutorul este util doar atunci când se dorește; nu impune niciodată; • locul unde te afli, fă-l plăcut pentru tine și pentru ceilalți; • nu acumula nicio bogăție în lumea aceasta, pentru că sunt inutile în lumea morților; • merge - va sta, va opri - va cădea; • mânia este sursa bolii - nu o lăsa în inimă; • mânia, ura și gelozia sunt cele mai de jos calități ale unei persoane; • străduiți-vă pentru cunoaștere, priviți cu atenție și veți înțelege motivul a ceea ce se întâmplă; • dacă energia este eliberată (gândit), ea trebuie să se realizeze singură (legea umplerii - nu există spațiu gol în Cosmos); • suntem ceea ce mâncăm; cu cât mai multă carne, cu atât mai aproape de moarte; • nu poți - nu promite; promis - îndeplini; nerespectarea promisiunilor ne afectează sănătatea; • don't ask - don't do it; • nu ține gânduri rele: un gând este un bumerang, se va întoarce la tine înzecit; • dacă ești întrerupt în timpul unei conversații - taci: această persoană este mândră și nu te aude; • nu vă îndoiți niciodată de ceea ce faceți; termină ceea ce ai început; • ceea ce nu-ți dorești pentru tine, nu-ți dorești altora; • ai nevoie - o faci; nu transfera responsabilitatea de a face ceva asupra altuia, dacă tu ești cel care are nevoie de el; • aranjează-ți singur o vacanță pentru suflet; • nu există boli incurabile, sunt oameni incurabili Sănătatea noastră depinde de starea energiei mentale O persoană este un sistem energetic-informațional, care constă din reacții pozitive și negative Cu gândurile, atragem spre noi ceea ce ne este frică: ne este frică să nu ne îmbolnăvim - ne vom îmbolnăvi, ne este frică de apă - ne vom îneca, ne este frică să nu fim jefuiți - vom fi jefuiți, suntem frică de moarte - vom muri Combaterea răului este, în primul rând, combaterea fricii Combaterea răului este foarte simplă Există un astfel de sentiment ca iubirea, care lucrează în mod miraculos împotriva lui Nu este nevoie să reacționezi la rău, să nu cedezi emoțiilor, să nu treci la un val rezonant al răului, pentru că exact asta realizează o persoană rea, ai milă de el, mental, ca un prost sfânt, reține-te, și un sentiment rău nu se va lipi de tine, ci ca un bumerang se va întoarce la cel care l-a trimis și va biciui pe omul rău Dacă te relaxezi, te deschizi emoțional și senzual, atunci persoana rea se va conecta pur și simplu la tine și, ca un vampir, va pompa energie din tine, ceea ce încearcă să obțină Contracarea este greu de învățat, dar posibilă Reacțiile pozitive sunt prietenia, dragostea, bucuria, sentimentul de satisfacție față de viață, creativitatea, realizarea capacităților proprii și a misiunii sale pe Pământ, care în sine au un efect benefic asupra sănătății Reacțiile negative sunt resentimentele, frica, iritația, mânia, lăcomia, gelozia, atitudinile umilitoare și jignitoare față de bărbați și femei, acuzații reciproce, minciuni, suspiciune, dispreț, lipsă de respect față de copii, tineri și, ca urmare, lipsa de respect față de bătrân generație, înjurături și blasfemie, cerința ca cineva să-ți facă ceva, deși nimeni nu datorează nimic nimănui Sunt problemele tale Studiile au arătat că emoțiile pozitive alcalinizează corpul, adică vindecă o persoană, iar emoțiile negative acidifică organismul și, prin urmare, contribuie la apariția diferitelor boli, inclusiv cancerul Cuvintele și frazele rostite afectează starea sănătății noastre, starea karmei și viețile noastre De exemplu cuvinte: • "Nu vreau să te văd" - va duce la boli de ochi sau orbire; • "Nu vreau să te aud" - la o problemă de auz; • "Nu vreau să merg" - boala picioarelor; • "wow" - nu ți se va întâmpla nimic; trebuie sa spui: WOW! WOW! Sau NU și NU! • "Vreau ca eu (tu) să am " înseamnă că ceea ce vrei tu a fost deja (timpul trecut, ceea ce înseamnă că nu va mai fi); • "într-o zi, poate, dacă" sunt fraze de îndoială și incertitudine, blochează energia unei persoane; • "Îți mulțumesc" (înseamnă "Dumnezeu mântuiește"), adică transferăm responsabilitatea pentru tot către Dumnezeu Dar există un proverb: "Încrede-te în Dumnezeu, dar nu te înșela singur" Aceasta înseamnă că o persoană este chemată să-și asume responsabilitatea pentru sine În același timp, dacă spunem "mulțumesc", atunci pe planul subtil se deschide un flux de abundență, atât pentru noi înșine, cât și pentru cel căruia îi spunem asta Vibrația acestui cuvânt este aproape de vibrația Iubirii Necondiționate Energia Recunoștinței corespunde Energiei Stabilirii, adică Recunoștință = Bunăstare și, ca urmare, o îmbunătățire a sănătății și a calității vieții De aceea este important să spui "mulțumesc" În necazurile și necazurile care s-au întâmplat, o persoană dă vina pe alți oameni și pe Dumnezeu De fapt, persoana însăși este de vină - acesta este un bumerang al gândurilor sale, cuvintelor și acțiunilor sale Ce semeni este ceea ce culegi Toate proverbele sunt poruncile Primului Creator, așa că au coborât la noi "Fiecare dintre pașii noștri produce ceva în această Lume", spune porunca Creatorului Principal Bandaj hipertonic împotriva cancerului În plus, Olga Fedorovna mi-a sugerat să includ în această carte o rețetă uitată pentru cancer, disponibilă acasă, un bandaj cu o soluție hipertonică (aceasta este o soluție apoasă - % de sare de masă - g de sare la ml de apă) Poate fi găsit pe Internet Această poveste a fost găsită într-un ziar vechi Este vorba despre proprietățile vindecătoare uimitoare ale sării, care a fost folosită în timpul celui de-al Doilea Război Mondial pentru a trata soldații răniți "În timpul Marelui Război Patriotic, am lucrat ca asistent medical principal în spitale de campanie cu chirurgul I I Shceglov Spre deosebire de alți medici, a folosit cu succes o soluție salină hipertonică în tratamentul răniților Pe suprafața vastă a unei răni contaminate, a aplicat o soluție salină mare, liberă, umezită abundent şerveţel După - zile, rana a devenit curată, roz, temperatura, dacă era mare, a scăzut aproape la niveluri normale, după care s-a aplicat un gips După alte - zile, răniții au fost trimiși în spate Soluția hipertonică a funcționat perfect - nu am avut aproape nicio mortalitate In clinica cu pricina, chirurgul mi-a sugerat sa incerc salin in tratamentul tumorilor Prima astfel de pacientă a fost o femeie cu o aluniță canceroasă pe față Ea a atras atenția asupra acestei alunițe în urmă cu șase luni În acest timp, alunița a devenit violet, a crescut în volum, un lichid gri-maro ieșea în evidență Am început să-i fac autocolante cu sare După primul autocolant, tumoarea a devenit palidă și a scăzut După al doilea, ea a devenit și mai palidă și, parcă, s-a micșorat S-au oprit alocările Și după al patrulea autocolant, alunița și-a căpătat aspectul inițial Cu al cincilea autocolant, tratamentul s-a încheiat fără intervenție chirurgicală Apoi a fost o fată tânără cu adenom mamar Era programată pentru o operație Am sfătuit pacienta să facă pansamente saline pe piept cu câteva săptămâni înainte de operație Presupun că nu ai avut nevoie de operație Șase luni mai târziu, ea a dezvoltat și un adenom la al doilea sân Din nou, s-a vindecat cu pansamente hipertonice fără intervenție chirurgicală Am cunoscut-o la ani de la tratament Se simțea bine și nici nu-și amintea de boala ei Poți continua să continui povestea curelor miraculoase cu bandaje cu ser fiziologic hiperton De exemplu, cazul unui profesor de la unul dintre institutele Kursk, care, după nouă tamponuri de sare, a scăpat de adenom de prostată O femeie care suferă de leucemie, după ce noaptea și-a pus bandaje cu sare - o bluză și un pantalon - timp de săptămâni, și-a recăpătat sănătatea Nu vreau să dau adrese, nume, prenume Credeți sau nu, un pansament cu sare de prosop de bumbac cu patru straturi aplicat pe ambii sâni timp de - ore noaptea a ajutat o femeie să scape de cancerul de sân în săptămâni Prietena mea cu ajutorul tampoanelor saline, aplicate direct pe colul uterin timp de ore, a făcut față cancerului de col uterin După săptămâni de tratament, tumora s-a subțiat de - ori, a devenit mai moale, creșterea sa s-a oprit Așa a rămas până astăzi " Spune-mi, ce sunt doctorii, de ce tac? Din păcate, astăzi medicina este o afacere Un bandaj hipertonic este ieftin, iar aici nu este nevoie de un medic Deci alege pentru tine Practica aplicării pansamentelor saline este foarte simplă Primul Sarea de masă într-o soluție apoasă de cel mult % este un sorbent activ Extrage toate impuritățile din organul bolnav Dar efectul terapeutic va fi numai dacă bandajul este respirabil, adică higroscopic, care este determinat de calitatea materialului folosit pentru bandaj Al doilea Bandajul cu sare acționează local: numai asupra unui organ bolnav sau asupra unei părți a corpului Pe măsură ce lichidul este absorbit din stratul subcutanat, fluidul tisular din straturile mai profunde se ridică în el, purtând cu el toți agenții patogeni: microbi, viruși și substanțe organice Astfel, în timpul acțiunii pansamentului în țesuturile organismului bolnav, lichidul este reînnoit, factorul patogen este curățat și, de regulă, procesul patologic este eliminat Al treilea Bandajul cu soluție salină hipertonică acționează treptat Rezultatul terapeutic este atins în - zile și uneori mai mult Al patrulea Utilizarea soluției saline necesită o anumită prudență De exemplu, nu aș sfătui să folosiți un bandaj cu o concentrație de soluție mai mare de % În unele cazuri, chiar și o soluție de % este mai bună (Orice farmacist vă va ajuta să pregătiți soluția ) Soluția de sare poate fi folosită doar într-un bandaj, dar în niciun caz într-o compresă Concentrația de sare în soluție nu trebuie să depășească %, dar nu mai puțin de % Pentru litru de apă fierbinte linguri linguri (fara blat) de sare Îmbrăcarea cu o soluție de concentrație mai mare poate duce la distrugerea capilarelor din țesuturile din zona de aplicare Alegerea materialului de pansament este foarte importantă Trebuie să fie higroscopic Adică ne udăm ușor și fără niciun reziduu de grăsime, unguente, alcool, iod De asemenea, sunt inacceptabile pe pielea pe care este aplicat bandajul Cel mai bine este să folosiți țesătură de in și bumbac (prosop) care a fost folosită de mai multe ori și spălată de mai multe ori În cele din urmă, puteți folosi tifon Acesta din urmă este pliat în opt straturi Orice alt material specificat - în patru straturi Când aplicați un bandaj, soluția trebuie să fie suficient de fierbinte Strângeți materialul de pansament trebuie să fie moderat, astfel încât să nu fie prea uscat și nici prea umed Nu pune nimic pe bandaj Bandați-l cu un bandaj sau atașați-l cu bandă adezivă De sus, poți închide cu o eșarfă de lână - și atât Iată, de fapt, ceea ce aș dori să împărtășesc cititorilor Dacă aveți probleme și nu ați reușit să le rezolvați în instituțiile medicale, încercați să utilizați pansamente saline Această metodă nu este deloc un fel de senzație El a fost pur și simplu bine uitat Și dacă doriți să învățați cum să vă gestionați viața, contactați Olga Fedorovna Shaparovskaya (tel la Moscova ( ) ) FUNGOTERAPIE - TRATAMENT CIUPERCI Fungoterapia (tratamentul cu ciuperci medicinale) este o terapie foarte comună în tratamentul diferitelor boli, inclusiv oncologie, cunoscută în Orient de mai bine de mii de ani și legalizată oficial în China și Japonia Cu toate acestea, vindecătorii noștri au tratat de mult cancerul cu ciuperci comune (și chiar ultimele etape!), Și foarte puțini oameni au auzit astăzi despre această ciupercă unică, oncologii habar nu au despre proprietățile ei Potrivit legendei, prințul rus Vladimir Monomakh a scăpat de cancerul de buze datorită ciupercii dud de mesteacăn Cu mâna ușoară a americanilor, fungoterapia și-a găsit o a doua viață Studii clinice în curs de desfășurare în întreaga lume cu ciuperci japoneze (ishitake, meitake, reishi), cordyceps chinezesc etc , și senzațiile asociate cu descoperirea fitoncidelor și polizaharidelor în ele, care au abilități unice de vindecare, sper, îi va face pe biochimiști să arunce o privire spre "regatul ciupercilor" cu speranță Și oncologii americani (apropo, cei mai conservatori din lume!) au recunoscut proprietățile antitumorale ale ciupercilor shiitake japoneze și nu numai că le-au recunoscut, ci chiar au început să le prescrie atât în injecții, cât și ca medicamente Și în Israel, unde oncologia este considerată o ramură foarte puternică a medicinei, se folosesc ciuperci medicinale, în special cordyceps chinezesc, cu care sunt tratate neoplasmele maligne ale diferitelor organe (cancer), chiar și în etapele ulterioare ale dezvoltării bolii și împreună cu chimioterapie și radioterapie Această ciupercă a început să fie studiată cu câteva secole în urmă, dar toate proprietățile benefice ale ciupercii cordyceps au fost identificate în secolul al XIX-lea, când oamenii de știință au spus că cordyceps conține elemente antitumorale unice Aceste elemente nu se mai găsesc în niciunul altul ciupercă sau plantă Cordyceps este considerat un dar de la zei Polizaharidele conținute în preparat au un efect antioxidant și de întărire a imunității asupra organismului uman Există mai mult de de tipuri de Cordyceps, printre care există unul dotat cu proprietăți medicinale - Chinese Cordyceps, despre care vom discuta în continuare Speciile rămase nu sunt doar inutile, ci chiar nesigure, ca majoritatea plantelor din această familie Editura cu care colaborez a publicat mai mult de o carte de fungoterapie a autorului I Filippova (doctor în fungoterapie, membru al Asociației Internaționale de Fungoterapie (Osaka, Japonia), jurnalist, autor de cărți și publicații de literatură de sănătate) Apropo, ea are centre în Sankt Petersburg, Moscova, o serie de orașe din Rusia și din străinătate Ea spune: "Astăzi sunt sigură că fungoterapia este medicamentul mileniului trei Faptul este că natura a atribuit ciupercilor un loc nu ca hrană, ci ca o farmacie pentru oameni și animale Animalele fac exact asta - sunt tratate cu ciuperci Elanii si vacile mananca agaric musca si se vindeca de tumori, veveritele culeg si ciuperci pentru viitor, nu atat pentru mancare - mananca cu mare placere seminte si nuci - ci pentru a fi tratate cu ele iarna! Ciuperci Chanterelle - pentru distrugerea tuturor tipurilor de helminți, ciuperci - ca agent antiviral și antimicrobian, ciuperci uleioase - pentru restabilirea vederii, care este puternic slăbită la animale la sfârșitul iernii " Dar oncologii noștri nu recunosc cu adevărat fungoterapia și nu permit pacienților să o combine cu tratamentul oficial Exista insa specialisti, precum K Yaremenko, deja cunoscuti de tine, care combina aceste tipuri de tratament "Dacă "vindecatorii" ar fi puțin mai educați din punct de vedere medical, dacă oncologii ar fi mai puțin aroganți și categorici, dacă cursul de asistență din oncologia oficială ar fi extins prin cursuri de oncologie alternativă, atunci cred că ar fi nemăsurat mai mulți oameni vindecați, iar pacientii nu s-ar sfii de la medici Dar acestea sunt doar "dacă numai " dorite! Este puțin probabil ca acest lucru să se întâmple în viitorul apropiat, oricât de mult ne-ar plăcea", scrie I Filippova Cel mai recent, l-am cunoscut pe Yu I Isaev, un medic oncolog care tratează ciuperci (a dezvoltat Metoda Fungică Antitumorală - PROGMA și a fondat Medicinal Mushrooms LLC) El spune că văzând progresele făcute China în domeniul bolilor oncologice, există o nedumerire că peste tot în lume (inclusiv China și Rusia) este utilizată metoda standard de tratament al cancerului: chirurgie, chimioterapie, radiații Ciupercile, în opinia sa, într-o oarecare măsură, sunt unul dintre mijloacele, facilitând efectele negative asupra organismului expunerii la chimioterapie, radiații și intervenții chirurgicale și contribuind la resorbția tumorilor, atât oncologice, cât și benigne În același timp, ciupercile au un efect protector asupra organismului: în timpul chimiei, mucoasa intestinală și țesutul hepatic nu sunt afectate, funcțiile hepatice și hemoleucograma sunt restabilite rapid Chimioterapia este mult mai ușor de tolerat: fără vărsături, diaree, depresie În studiile clinice din clinicile de oncologie din China, s-a dovedit că, cu cât ciupercile sunt luate mai repede în timpul chimioterapiei, efectul este mai mare De asemenea, s-a constatat că ciupercile fac tumorile mai sensibile la efectele radiațiilor și protejează țesuturile sănătoase de boala radiațiilor, ceea ce reduce nivelul complicațiilor: umflarea țesuturilor din jurul zonei iradiate este de ori mai mică Și atunci când sunt luate în avans, operațiunea lor se desfășoară adesea fără complicații - supurația și nevindecarea suturilor și, cel mai important, riscul posibil de recidivă postoperatorie și metastaze este redus PROGMA include câteva prevederi importante: • ciupercile se folosesc numai sub formă de extracte; • ciuperci sunt întotdeauna incluse în schemă, ceea ce sporește efectul antitumoral general; Din literatura de specialitate se știe că fiecare ciupercă are cel puțin două mecanisme antitumorale, iar dacă la una se mai adaugă o ciupercă, numărul mecanismelor antitumorale se dublează Și asta este bine: cu cât mai multe mecanisme - cu cât efectul este mai mare, tumora se rezolvă mai repede; • un punct important - aceeași ciupercă nu i se administrează mai mult de săptămâni! Practica arată că dacă dai doar o ciupercă tot timpul, atunci aproximativ în a -a lună de tratament, devii dependent de acțiunea ciupercii Este mai corect să faceți acest lucru - după săptămâni ciuperca se schimbă neapărat cu alta; • doză mare - de la la g pe zi Din studii, a devenit clar ce primește un pacient cu cancer, căruia i se prescriu extracte de ciuperci medicinale: • cel mai important - oprirea creșterii tumorii, activarea mecanismelor antitumorale ale organismului și prelungirea vieții chiar și în stadii avansate; • impact asupra cancerului chiar și cu imunitatea suprimată - pacientul nu numai că activează mecanismul imunitar antitumoral, dar blochează și creșterea sistemului circulator al tumorii, restabilește moartea celulară (apoptoza) celulelor canceroase, precum și alte câteva mecanisme; • atenuarea sau eliminarea completă a simptomelor dureroase de otrăvire în timpul chimioterapiei, iar în acest moment ciupercile sunt întotdeauna prescrise, deoarece ficatul afectat, mucoasa intestinală sunt rapid restaurate, anemia dispare și nivelul leucocitelor și trombocitelor crește și, cel mai important, cele mecanismele antitumorale sunt pornite, de dragul cărora luăm ciuperci; • Luarea de ciuperci înainte sau în timpul iradierii tumorii duce la un efect mai eficient asupra cancerului Acest lucru se datorează faptului că baza efectului radiațiilor asupra cancerului este că o celulă canceroasă este mai sensibilă la radiații decât una sănătoasă, iar această diferență de sensibilitate este mică, de doar ori; iar beta-glucanii ciupercilor măresc această diferență de până la ori și, prin urmare, mor mai multe celule canceroase, iar țesutul sănătos nu este atât de afectat de boala de radiații; • Tratamentul, cu toată eficacitatea sa, este sigur, deoarece ciupercile nu conțin otrăvuri, toxine, substanțe psihotrope, halucinogene, iar majoritatea sunt comestibile; • deoarece numărul de ciuperci medicinale este mare, este posibil să alegeți o combinație de tratament pentru majoritatea tipurilor de cancer; • extractele de ciuperci medicinale sunt bine combinate cu alte medicamente și plante medicinale - nu au fost încă găsite combinații incompatibile; • nivelul durerii scade adesea - o scădere a volumului tumorilor reduce presiunea acestor tumori asupra țesuturilor din jur, în plus, ciupercile pot crește pragul durerii; • ciupercile au efect de curățare asupra țesuturilor organismului - îndepărtează acele produse incomplet oxidate, care sunt numite popular zgură; • Ciupercile au un efect protector asupra organismului: în timpul chimiei, mucoasa intestinală și țesutul hepatic nu sunt afectate, funcția hepatică și hemograma sunt restabilite rapid Chimioterapia este mult mai ușor de tolerat - fără vărsături dureroase, greață, diaree, depresie după chimioterapie În studiile clinice din clinicile de oncologie din China, s-a dovedit că, cu cât ciupercile sunt luate mai repede în timpul chimioterapiei, efectul este mai mare! Pacientul ia extracte de ciuperci fără teamă Și este foarte important ca glucanii din ciuperci să blocheze metastazele! Se știe că ciupercile au un mecanism remarcabil și unic - substanțele lor blochează procesul de metastază, adică momentul desprinderii unei metastaze de tumora principală, nu îi permit să supraviețuiască în sânge și limfă și nu permit să-l atașeze într-un loc nou Din păcate, așa cum subliniază însuși Yu V Isaev, în ciuda faptului că ciupercile au un număr mare de mecanisme de acțiune asupra tumorilor oncologice, utilizarea tehnicii PROGMA nu garantează o vindecare completă Este conceput pentru resorbția tumorii cu un curs profilactic lunar la fiecare șase luni, astfel încât să nu apară o recidivă Pentru mai multe informatii va rugam sa sunati la tel - - - - , Yuri Petrovici Isaev Dar, după părerea mea, chimia încă nu este permisă Pot ciupercile să evite acest lucru? Care este mecanismul lor de acțiune? Iată întrebările la care am dori să ne răspundem De ce se formează cancerul? Mai mult de o generație de medici, chimiști, biologi se luptă cu această ghicitoare de mai bine de un secol Medicii dau vina pe viruși sau pe ereditate, naturistii dau vina pe erorile nutriționale, "verde" dau vina pe ecologie, vindecătorii dau vina pe helminți, chlamydia sau mucegaiurile slime Cu toate acestea, ghicitoarea nu a fost încă rezolvată: de ce celulele organismului suferă mutații, de ce celulele sănătoase se transformă în celule canceroase? Din păcate, până acum, aproape niciunul dintre oncologi nu ține cont de una dintre principalele cauze ale unor astfel de boli - necesitatea de a schimba echilibrul acido-bazic în partea alcalină, care are un efect de vindecare și moartea microflorei parazitare Alcalinizarea este vindecatoare: activarea microflorei benefice si moartea celei patogene, iar acidificarea mediului este o boala, activarea mediului patogen datorita reducerii sau mortii celei benefice, care sta la baza aparitiei bolilor, inclusiv cancerului De exemplu, ai papiloame și diverse veruci Aceasta înseamnă că sistemul de "ștergător" al corpului tău funcționează defectuos Desigur, acest papilom este încă foarte departe de fibroame sau adenoame, dar alunecarea sistemului este deja evidentă De regulă, problema nu se termină cu un papilom și încep să se formeze cu o constanță de invidiat și, de asemenea, să crească Puteți, desigur, să îndepărtați aceste neoplasme cu un laser din motive cosmetice, dar trebuie să fiți clar: nicio operație chirurgicală nu va opri procesul de formare a acestora Mai mult, intervenția chirurgicală, dimpotrivă, provoacă formarea de tumori benigne, iar acestea cresc cu răzbunare Și nu numai la locul operației, ci literalmente împrăștiate în tot corpul Dar ceea ce trebuie făcut este oprirea procesului de formare a tumorii Și abia apoi pentru a elimina focarele de neoplasme După papiloame și veruci de pe corp pot apărea neoplasme mai mari și mai grave - wen, fibroame, adenoame, polipi etc De exemplu, atunci când apar papiloame, este suficient să urmați - cure de tratament cu shiitake - ciuperca va forța organismul să producă enzimele necesare și să prevină dezvoltarea tumorilor benigne și maligne Pentru alte neoplasme, s-au dezvoltat metode folosind proprietățile vindecătoare ale altor ciuperci (acestea sunt multe dintre noi: linii, morlii, veselka obișnuită, gândaci de bălegar, usturoi, neputrezite și din nou japoneză - shiitake, reishi, meitake, cordyceps) ) Și ce iau ei? Acest lucru este legat de întrebarea cum luptă organismul împotriva celulelor în continuă mutare Biochimiștii au spart în sfârșit vălul misterios al acestei boli groaznice: au descoperit o enzimă sintetizată chiar în corpul uman care distruge celulele canceroase în fiecare zi Este perforină Dar acțiunea acestei enzime este doar o parte a programului anti-cancer al organismului, elaborat în cele mai mici nuanțe și nu ar eșua dacă enzima specificată s-ar forma CONSTANT Dar, din păcate, producția sa în organism încetinește odată cu vârsta și, prin urmare, și controlul natural oncologic slăbește Și astfel oamenii de știință și-au propus să sintetizeze perforina în mod artificial A fost posibil să se sintetizeze enzima, dar a fost imposibil să o facă să funcționeze Perforina artificială, ca un câine pierdut, s-a ferit în intestinele celulare și nu a vrut să se năpustească asupra celulelor canceroase Și totul pentru că nu au vrut să țină seama în mod corespunzător de complexitatea și ramificarea sistemului imunitar Activitatea comună a celulelor sistemului imunitar ar putea fi comparată cu o echipă militară echipată cu arme chimice și electronice și un set de așa-numiți agenți (perforina acționează ca unul dintre ei), care schimbă instantaneu informații și vă permit să ajustați procese care au loc în organism în funcție de condițiile în schimbare A introduce perforină sintetizată înseamnă a strecura în corp un manechin care nu este capabil să se adapteze mecanismului sistemului imunitar și, prin urmare, este complet inutil Cum să începeți producția propriei perforine în organism? Și ciupercile medicinale vor ajuta în acest sens De exemplu, este suficient să luați un preparat din shiitake o dată pe an pentru a nu face cancer nici la , nici la , nici la de ani Ciupercile cu perforina lor pretind acum a fi cel mai eficient remediu pentru cancer Și acestea nu sunt vise, acestea sunt deja experimente confirmate - polizaharidele ciupercilor au cele mai puternice proprietăți antitumorale care nu au analog în lumea plantelor Interesant este că fiecare ciupercă are propriul și unic mecanism antitumoral: • Agaric brazilian are un mecanism care taie vasele de sânge din tumoare; în el s-au găsit piroglutamați de sodiu, care blochează creșterea vaselor de sânge tumorale Faptul este că o tumoare nu poate crește mai mult de mm dacă un vas de sânge nu se potrivește cu ea Pentru ca ea să mănânce bine, eliberează o substanță - un factor de creștere vasculară, cu ajutorul căruia forțează literalmente corpul să-și germineze vasele de sânge Se dovedește că organismul însuși își hrănește parazitul canceros Dar aceste vase sunt imperfecte și eșuează treptat, iar altele noi cresc pentru a le înlocui Agarik blochează eliberarea acestor substanțe de către tumoră, tumora nu primește noi vase de sânge și se usucă treptat • Meitake are un mecanism de acțiune similar cu cel al agaricului, doar substanțele active sunt diferite: în meitake este factorul de necroză tumorală alfa De asemenea, ciupercile pot porni o bombă cu ceas în celula canceroasă în sine De exemplu, în maitake, un alt mecanism este asociat cu cancerul de prostată Glucanii Meitake declanșează moartea spontană (apoptoza) a celulelor canceroase de prostată Nici un alt remediu nu are un asemenea mecanism; • Ciupercile au un efect citotoxic (daunător) direct asupra celulelor tumorale De exemplu, reishi are bitter acizi ganoderic, sau triterpene, care inhibă direct tumora • Shiitake declanșează sinteza interferonilor antitumorali datorită prezenței "particulelor asemănătoare virusului" în acesta Campionii recunoscuți în conținutul polizaharidei antitumorale "japoneze" sunt shiitake, solve și cordyceps chinezesc Iar Rusia nu s-a născut cu un bast Rusia este o țară a ciupercilor Ne plac ciupercile - prajite, sarate, murate Dar nu știm cum să le tratăm - am uitat Puțini oameni vor putea numi cel puțin câteva ciuperci medicinale, ei bine, poate agaric și chaga Si asta e Dar mai devreme în Rusia știau și cum să fie tratați cu ciuperci și știau despre proprietățile lor vindecătoare uimitoare Terapia cu ciuperci era venerată la fel cu medicina pe bază de plante și orice vindecător decent din Rus' trebuia să cunoască nu numai toate plantele medicinale, ci și toate ciupercile medicinale din pădure De exemplu, ciuperca de zada a fost considerată un remediu tradițional pentru tuberculoză și chiar a servit ca o marfă profitabilă pentru Rusia Numai în , Rusia a exportat în Europa tone de ciupercă uscată Și proprietățile sale vindecătoare sunt cunoscute și din prescripțiile lui Dioscorides, un medic antic grec Trutovik, conform descrierilor vindecătorilor și vindecătorilor ruși din Orient, este utilizat pentru următoarele boli: infecțioase (gripă, boli virale, HIV, tuberculoză), tumori (benigne și maligne), boli ale rinichilor și pancreasului, boli gastrointestinale Se folosește ca pulbere pentru răni purulente și ulcere "Vendecătorii" ruși din secolul al XVIII-lea sfătuiau frecarea părților degerate ale corpului cu extract de ciuperci porcini, boli tratate cu vedere și boli nervoase - "cădere, boală neagră", linii folosite pentru bolile articulațiilor Boabele de piper au fost folosite pentru nefrolitiază și blenoree (conjunctivită purulentă) Ciuperca de toamnă este folosită ca laxativ ușor Gândacul de bălegar - vindecă beția Renumitul medic Badmaev a lăsat prescripții pentru utilizarea următoarelor ciuperci pentru tratamentul tumorilor: ciuperca comună, ciuperca leușteană, pufulă comună, agaric muscă, chanterelle cenușie, linie comună Regina ciupercilor domestice în ceea ce privește proprietățile antitumorale este, desigur, veselka comună - una dintre cele mai uimitoare ciuperci din lume Și ce este interesant este că puțini oameni au văzut-o Ca și legendara floare de ferigă, care este căutată la o anumită oră a zilei pe Ivan Kupala pentru a o descoperi cu ajutorul lui comoara Și ei caută veselka cam în același timp și, de asemenea, la anumite ore și, de asemenea, de dragul comorii - numai vindecare Ciuperca tânără este un corp alb ovoid (numit în mod popular oul diavolului, ochiul diavolului), și este foarte greu de detectat Nu crește niciodată în același loc De obicei, veselka nu este foarte mare, rareori când crește până la dimensiunea unui ou de gâscă La început, ciuperca este foarte asemănătoare cu o haină de ploaie obișnuită, dar nu atât de puternică, dar cu o pulpă gelatinoasă deosebită În structura sa, seamănă cu o prună supracoaptă sau cu o bucată de jeleu neîntins Creșterea până la o anumită dimensiune pentru o perioadă suficient de lungă pentru o ciupercă obișnuită, aproximativ o săptămână, apoi ciuperca începe să arate miracole Din el iese un mic rinichi, care se transformă rapid într-o tulpină de fruct, iar această tulpină începe să se străduiască nestăpânit în sus, ca o ființă vie Piciorul cu pălărie crește foarte repede din ou, uneori în minute Această ciupercă este ciuperca cu cea mai rapidă creștere dintre ciuperci Rezultatele sunt uimitoare: mm pe minut(!) Corpul roditor ajunge la cm lungime, are un picior lung, gros, fragil, gol în interior și o pălărie acoperită cu mucus maro-verzui Mucusul capacului conține spori și emite un miros urât care atrage muștele care poartă acești spori Deci, această ciupercă va rămâne câteva ore, după care va rămâne doar un loc umed din ea în sensul cel mai direct Veselka este în creștere și în Europa de Vest și, deoarece interesul pentru ciupercile medicinale este acum incredibil de mare în străinătate (fungoterapia, știința ciupercilor medicinale, este considerată epoca noilor descoperiri), Veselka a ajuns și pe masa de laborator Și a devenit o senzație! S-a dovedit că capacitatea sa de a elimina colesterolul și de a scădea tensiunea arterială este de ori mai mare decât cea a shiitake-ului! Adevărații vindecători au tratat hipertensiunea arterială cu o tinctură de veselka! Dar asta nu este tot: fitoncidele fungice Veselka s-au dovedit a fi, de asemenea, mai active Ele ucid herpesul, gripa, hepatita și chiar virusurile SIDA Cu toate acestea, Shiitake Veselka este încă inferioară în ceea ce privește gradul de stimulare a sistemului imunitar Dar proprietățile antitumorale sunt aceleași! Lumea animalelor cunoaște și iubește distracția Instinctiv, la momentul apariției sale, mistreți, elanii, lupii și alte viețuitoare se adună în acest loc și nu se roade unul pe altul Este un lucru sacru - sunt tratați Un astfel de fel de mâncare a fost acceptat în rândul oamenilor: oul de veselka a fost tocat mai mic și turnat cu smântână, sărat și mâncat crud Și fetele și-au uns fața cu această compoziție, pentru că aveau pielea curată și proaspătă - spre invidia tuturor celorlalți Tinctura de vodcă Veselka funcționează în mod similar, luarea tincturii de veselka o dată pe an înseamnă să te salvezi de pericolul de a face cancer! Tratează veselka și tumorile maligne (și orice), le rezolvă pe cele benigne, scade tensiunea arterială, tratează ulcerele gastro-intestinale, vindecă rinichii Când este utilizată extern, tinctura de vodcă veselka vindecă ulcerele trofice, escarele, mușcăturile, rănile și cancerul de piele Apropo, medicamentul senzațional din scoarța de tisă - taxol, care este acum folosit de oncologia oficială, are de fapt o origine "ciupercă": substanța activă a medicamentului este produsă în lemnul de tisă de o ciupercă de copac endofitică care trăiește în el Ciuperca mesteacănului Chaga are proprietăți antitumorale excelente Dar principala sa proprietate este considerată a fi o capacitate rară de a elimina toxinele din organism Faptul este că o tumoare canceroasă, în curs de dezvoltare, otrăvește organismul cu toxine, iar chaga își asumă responsabilitatea de a elimina în mod eficient aceste toxine Un preparat concentrat de chaga numit be-fungin este vândut în farmacii Apropo, într-o farmacie cu ciuperci totul este aproape la fel ca în ierburile medicinale: fiecare ciupercă are specificul ei pronunțat Cunoscând proprietățile lor medicinale, este posibil să se facă preparate cu ciuperci, tratând eficient tot felul de boli Iată, de exemplu, o ciupercă interesantă de linii Un culegător de ciuperci rar va pune acest "ghioceu" al regatului ciupercilor în coșul său, pentru că în numeroasele literaturi despre rânduri se spune categoric - otrăvitor! Deși nu este atât de otrăvitor, și poate fi considerată o ciupercă comestibilă Dar proprietățile sale curative sunt foarte remarcabile: are un efect analgezic pronunțat, adică ameliorează durerea Prin urmare, liniile au fost folosite în tincturi pentru diferite tipuri de boli articulare, artrită, mialgii etc , precum și pentru tratamentul pancreatitei, cu oncologie în etapele ulterioare, când este nevoie de anestezie Sau, de exemplu, un chanterelle - o ciupercă pe care toată lumea o cunoaște - este foarte greu de confundat Deci, chanterelle este, de asemenea, o ciupercă uimitor de vindecare, iar din nou proprietățile sale sunt foarte specifice, tocmai aceste proprietăți determină pulpa surprinzător de curată - fără găuri de vierme și larve Și totul pentru că în sporii și pulpa acestei ciuperci gălbui se află o substanță de chitinmanoză, care nu este tolerată de insecte de viermi, precum și de helminți de toate felurile Nu numai că face vreo tenia cu capul ca să scape, nici nu dă viață larvelor și ouălor: învăluie capsula de ou, o dizolvă și distruge conținutul Străinii cumpără atât de activ cântecele de la noi nu numai pentru nevoile "băcănie", acum cântarele sunt folosite și în industria farmaceutică a țărilor occidentale - această substanță este izolată din ele în forma sa pură și utilizată în medicamente Cineva va fi surprins: cum se face că consumăm cântecele atât fierte, cât și prăjite și murate, dar totuși trebuie să îndepărtăm helminții cu tanaz, pelin și alte mijloace Totul este foarte simplu - această substanță este capricioasă, nu tolerează tratamentul termic, se prăbușește după încălzire la ° C La sararea la rece, sarea ei se distruge Deci, se dovedește că niciun beneficiu nu este vizibil, chiar dacă mănânci o tonă Dar dacă faci o tinctură de vodcă ( linguri de ciuperci proaspete mărunțite sau lingurițe cu blatul uscat, se toarnă ml de vodcă și se lasă săptămâni la frigider; apoi, fără a filtra, ci doar scuturând ocazional, se ia câte linguriță pe fiecare noapte), efectul va fi uimitor: nici oxiurii, nici ascarizii și nici măcar viermii bici nu vor lăsa urme, atât de la ei înșiși, cât și de la ouăle lor Această porție este suficientă pentru un curs de o lună Nu puteți fi otrăvit de cântecele, dar, desigur, trebuie să le colectați într-un loc ecologic curat Atenţie! Doar nu ezitați să pregătiți singur rețete împotriva cancerului Nu va avea rost În centrele specializate, materiile prime sunt pregătite pe utilaje speciale după metode speciale Aveți nevoie de sfaturi de specialitate De exemplu, din centrele lui I Filippova funcționează o rețea de farmacii, de unde puteți obține sfaturi profesionale și puteți cumpăra medicamente Tratamentul tumorilor se bazează pe acest principiu: să încerce preparate cu ciuperci pentru a stabili producția de perforină de către organism Cu un nivel normal de perforină, organismul face față singur cu celulele canceroase mutante În plus, ciupercile previn degenerarea tumorilor benigne existente în tumori maligne (acest lucru este necesar în special pentru așa-numitul cancer obligatoriu, adică precancer - unele forme de polipi, eroziuni, gastrită etc ) Preparatele cu ciuperci ("triada de ciuperci") sunt recomandate conform prescripțiilor lui Badmaev pentru toate stadiile de cancer cu efect remarcabil Adresa pentru comenzi: Sankt Petersburg, , PO Box , Filippova Irina Aleksandrovna Telefon pentru comenzi: ( ) - - * * * Tratament cu agaric musca (reteta populara) Trei agarice mici pentru o sticlă de vodcă de jumătate de litru Insista luni Începeți să luați cu picătură, aduceți până la linguriță Se dizolvă în apă și se bea cu o jumătate de oră înainte de mese Ciupercile trebuie culese tinere, până când pălăria este îndreptată Dacă în timpul tratamentului apar slăbiciune, dureri de cap, amețeli, reduceți doza Pe fig prezintă fotografii ale unor ciuperci medicinale zada Trutovik Pelernă de ploaie obișnuită Amanita muscaria Chanterele Veselka obișnuit Orez Ciuperci medicinale Ciupercă de mesteacăn - chaga Cordyceps chinensis este cea mai scumpă ciupercă din lume Orez Terminare (începând la p ) ciuperca cu lapte tibetan Vorbind despre ciuperci, nu puteam ignora ciuperca de lapte Nu poate fi numit produs Este un remediu, deși este un starter pentru prepararea chefirului, miraculos prin proprietățile sale benefice Îmi amintesc bine această ciupercă din copilărie, în Kârgâzstan o aveam aproape în fiecare casă Bunica i-a spus pur și simplu lapte, iar acum i se spune tibetan, deoarece a venit la noi din Tibet, unde a primit numele de "elixir al tinereții" Ciuperca din lapte, ca și binecunoscuta ciupercă a ceaiului, aparține grupului de ciuperci utile de băut din genul Zooglea, este o combinație de bacterii și microorganisme și este folosită pentru a face chefir sănătos, motiv pentru care se numește chefir în Rusia În exterior, seamănă cu inflorescențele de conopidă Este un dospit și se toarnă cu lapte pentru a obține chefir și se fermentează datorită drojdiei lactice, bacteriilor acidului acetic și lactobacililor conținute în acesta (Fig ) Orez Ciuperca din lapte tibetan Compoziția chefirului obținut include următoarele substanțe utile: vitaminele C, PP, vitaminele grupului B, vitaminele pentru tineret A și E, calciu, iod, zinc, acid folic și altele Are proprietăți antimicrobiene, antiinflamatorii, anti-îmbătrânire, imunomodulatoare, antialergice și alte proprietăți benefice Prevenirea oncologică Studiile arată că chefirul pe bază de ciuperca tibetană de lapte poate preveni dezvoltarea cancerului Bacteriile lactice produse de ciupercă, parcă ar mobiliza sistemul imunitar, ca urmare a acestui fapt, dezvoltarea celulelor canceroase este suprimată Bacteriile vii ale ciupercii tibetane sunt o bună prevenire a cancerului intestinal De asemenea, datorită neutralizării anumitor enzime, acestea suprimă dezvoltarea cancerului de sân și au un efect general de întărire asupra întregului organism în ansamblu Consumul zilnic de - pahare de chefir reduce riscul de a dezvolta cancer Proprietățile medicinale ale chefirului Ciuperca tibetană îmbogățește chefirul cu bacterii vii, al căror conținut în g ajunge la un miliard! Acești mici vindecători vii sunt capabili să curețe organismul de toxine, să scadă colesterolul și să neutralizeze efectele substanțelor nocive asupra organismului Potrivit Laboratorului pentru Studiul Nutriției și Dieteticii de la Marea Universitate a Sănătății (SUA), chefirul tibetan de ciuperci de lapte este unul dintre puținele remedii universale care se potrivește literalmente tuturor și tuturor În general, putem spune despre acest chefir că este un produs alimentar de origine naturală, care nu are analogi în lume Se caracterizează prin digestibilitate excelentă, gust excelent și absența contraindicațiilor Şeful laboratorului, Bill Gorinshtein, vorbeşte despre proprietăţile produselor din ciuperci: "De doi ani studiem fenomenul ciupercii tibetane Acesta este udi lucru grăitor Se pare că această ciupercă este o substanță foarte inteligentă, care, intrând în mediul potrivit, începe să-și scaneze proprietățile și să le evalueze Suntem foarte norocoși că ciuperca definește ca fiind ostil mediul care ne este nefavorabil Cu alte cuvinte, ciuperca stabilește cauzele proceselor patologice care apar în corpul tău și începe să producă complexe enzimatice speciale, foarte specializate, pentru a le suprima Mecanismul de acțiune al ciupercii este unic Când o persoană mănâncă chefir, ciuperca în stare de viață intră în corpul său, mai precis, în stomac și apoi în intestine Acolo începe să funcționeze acest microlaborator biologic natural: ia diverse sucuri pentru analiză, examinează conținutul acido-bazic al mediului, trage concluzii despre prezența bolilor și decide tratamentul necesar În continuare, are loc procesul de izolare a substanțelor care suprimă procesele patogene Când mănânci chefir tibetan de ciuperci, ești ca și cum ai mânca un medic care începe să te vindece din interior, luând decizii imediate cu privire la cea mai bună terapie pentru cazul tău! Ce este uimitor - acest lucru se întâmplă de fiecare dată când o persoană consumă chefir tibetan de ciuperci! Chiar și o persoană absolut sănătoasă în exterior are în mod necesar un fel de dezechilibru în organism Și ciuperca tibetană o îndreaptă! De asemenea, este surprinzător că, după ce și-a făcut treaba, ciuperca părăsește corpul gazdei Am presupus că, odată cu activitatea sa, poate începe să paraziteze pe oameni Acest lucru nu se întâmplă! Probele de micologi (specialiști în domeniul infecțiilor fungice) nu au dat rezultate pozitive Se pare că ciuperca interferează în mod activ cu activitatea corpului nostru, corectează defectele, ucide dușmanii interni și se elimină, după ce și-a făcut treaba! Aceasta este o creatură uimitoare! Așa, fiind, am ajuns la concluzia că această substanță, înzestrată fără îndoială cu capacitatea de a gândi creativ, poate fi numită ființă! Există dovezi ale utilizării eficiente a ciupercii tibetane din lapte în diferite boli tumorale Se crede că utilizarea zilnică regulată a kefirului tibetan de ciuperci previne eficient apariția și dezvoltarea cancerului Consumul regulat de chefir tibetan de ciuperci este un excelent profilactic împotriva tumorii boli Fă-ți un obicei din a mânca o ceașcă de chefir dimineața și seara Dacă ați fost diagnosticat cu o tumoare, ar trebui să combinați aportul de chefir în interior și aplicarea sa locală ! Tratament Mănâncă - căni de chefir pe zi Faceți microclistere cu chefir dimineața și seara De cinci ori pe zi, aplicați chefir pe locul tumorii, lăsați-l să se înmoaie În acest moment, ar trebui să stai confortabil cu ochii închiși și să-ți spui: "Ciuperca magică tibetană îmi restabilește sănătatea Îmi mănâncă încet și inexorabil tumora Sub acțiunea ciupercii, tumora mea se micșorează, se micșorează Ar vrea să crească mai departe, dar ciuperca nu îi permite O ucide și o mănâncă De fiecare dată devin mai sănătos și mai puternic Pentru că ciuperca mă scapă de tumoră Sunt din ce în ce mai bine O simt în fiecare minut " După aceea, ar trebui să deschideți ochii, să vă ridicați, să vă întindeți, ridicând mâinile sus, apoi să le "scăpați" brusc, ca și cum ați scutura ceva ce li se alipește din mâini Apoi spălați încet resturile de chefir cu apă rece ROLUL EDUCAȚIEI FIZICE Unul dintre principalele motive pentru dezvoltarea multor boli (inclusiv cancerul) este o tulburare metabolică Iar activitatea fizică este unul dintre cei mai eficienți reglatori ai metabolismului Fă-te să te miști! O persoană ar trebui să meargă într-un ritm rapid timp de cel puțin de minute pe zi și, de preferință, oră Aceasta este o altă cărămidă importantă pe care o pui în sănătatea ta Marele medic Avicenna a scris că o persoană care primește o activitate fizică suficientă (dar nu excesivă) cel mai adesea nu are nevoie de alte metode de recuperare Realizările progresului tehnic au redus semnificativ activitatea fizică a unei persoane moderne: munca sedentară, multe ore de "vizionare" la computere, odihna pasivă în fața televizorului duc la o tulburare metabolică semnificativă, o scădere a rezistenței corpului Acest factor de risc este deosebit de important pentru bărbații care au o masă musculară semnificativă, care este adesea complet inactivă Legile Naturii sunt încălcate: un om, un vânător în trecut, care s-a luptat cu Natura aspră, s-a transformat într-o găină-mamă Poate că acesta este ceea ce explică speranța de viață mult mai scurtă a unui bărbat modern (comparativ cu speranța medie de viață a femeilor) Se crede că pentru a combate cu succes inactivitatea fizică este suficient să mergi zilnic - km sau să înlocuiești mersul cu o jumătate de oră de înot, jogging sau exerciții fizice În plus, o mulțime de centre de wellness funcționează acum, tot felul de masaje la domiciliu sunt disponibile, dușurile de contrast, dușurile și frecările vor aduce fără îndoială beneficii apă rece Multă vreme în Rusia, o baie a fost folosită ca un puternic agent de curățare și vindecare folosind diferite mături, masaj etc surse sau câmpuri magnetice slabe (oamenii de știință de la Rostov-pe-Don au demonstrat că cu ajutorul câmpurilor magnetice slabe este posibilă creșterea rezistenței generale a organismului și creșterea semnificativă a eficacității tratamentului chiar și a unor boli atât de grave precum tumorile maligne; rezultatele acestor studii au fost oficializate ca descoperire) Adică, există o alegere - în fiecare zi învățăm lucruri noi, dar trebuie să luăm decizia corectă - conform principiului "nu face rău" (K V Yaremenko) Ceea ce ai învățat în carte este, desigur, important de știut, dar fără un stil de viață activ care să creeze un sentiment de bucurie, acesta va fi inferior Dacă apa, oxigenul, dioxidul de carbon stau la baza proceselor bioenergetice, atunci mișcarea este viața însăși Puteți aduce un omagiu diferitelor școli de educație fizică, dar experiența mea, inclusiv cea de lucru cu echipele olimpice, indică faptul că, dacă efectuați complexul propus nu numai pentru bătrâni, ci și pentru cei bolnavi, atunci veți crea acea vitalitate pentru organism, care va promova longevitatea Oamenii de știință germani au demonstrat că o persoană care face mișcare doar de minute pe zi se îmbolnăvește de - ori mai rar, eficiența muncii crește cu - %, iar după de ani, se adaugă ani de viață Pentru cei care își doresc cu adevărat să fie sănătoși, următorul, nu foarte laborios set zilnic de exerciții fizice este util în scop preventiv • Întins pe spate, după trezire, învață să contractezi mușchii (încordați și relaxați) atât a întregului corp, cât și a părților sale individuale • Frecarea tuturor zonelor corpului la care se poate ajunge, masand palmele, degetele, urechile, picioarele, pe care sunt proiectate organele intregului corp Frecarea suprafeței pielii a întregului corp este necesară deoarece sub aceasta se află sistemul limfatic responsabil de colectare produse reziduale ale activității celulare și distrugerea microflorei patogene • În poziția culcat, îndoiți puțin un picior, piciorul spre tine, iar cu celălalt picior masează piciorul îndoit din toate părțile, ca și cum s-ar rupe: colțul piciorului, degetele, părțile laterale, mușchii gambei, coapsele pe picioare o parte și cealaltă Faceți același lucru cu celălalt picior La început, exercițiul poate fi simplificat: un picior se mișcă de-a lungul interiorului celuilalt picior pe jumătate îndoit, al cărui genunchi este apăsat pe podea Există și un masaj simultan al interiorului piciorului, al piciorului inferior și al coapsei Nu te poti face cu tromboflebita, varice, ulcere trofice! Prin restabilirea alimentării cu sânge a extremităților inferioare cu acest exercițiu, preveniți simultan dezvoltarea multor tulburări cardiovasculare și boli articulare • Culcat Conectați picioarele și mișcați-le spre tine - departe de tine, încercați să apăsați genunchii pe podea Cu aceste exerciții, elimini stagnarea extremităților inferioare, picioarele plate, coxartroza, osteoporoza și previne dezvoltarea varicelor și a tulburărilor trofice • "Mersul" pe fese Stați pe podea, cu picioarele drepte (poate fi ușor îndoite) Partea stângă a corpului - piciorul și fesa - este ridicată și deplasată înainte, în timp ce se întoarce capul la stânga și cu brațele drepte - la dreapta Apoi totul se repetă cu partea dreaptă a corpului: piciorul cu fesa înainte, capul la dreapta și leagănul la stânga Deci "mergi" - m înainte, apoi înapoi - de câte ori vrei (Fig ) Orez Mersul pe fese Exercițiul elimină congestia în regiunea pelviană, previne dezvoltarea osteocondrozei în toate părțile coloanei vertebrale, normalizează întregul tract gastrointestinal, elimină patologia sistemului excretor și a organelor genitale, elimină enurezisul, prolapsul rectului, vaginului, îmbunătățește sângele, vena, fluxul limfatic, potenta sexuala, elimina umflarea extremitatilor inferioare Și, desigur, aceasta este prevenirea formării de tumori benigne (adenoame, fibroame, chisturi) și maligne În acest scop, exercițiile Kegel împotriva stagnării în pelvisul mic sunt de asemenea bune: Compresie Strângeți-vă mușchii așa cum ați face pentru a opri urinarea Numără încet până la trei Relaxați-vă Abrevieri Strângeți și relaxați mușchii perineului cât mai repede posibil Împingerea afară Împingeți moderat, ca într-un scaun sau la naștere (Acest exercițiu, printre altele, provoacă tensiune la unii dintre mușchii abdominali Veți simți, de asemenea, tensiunea și relaxarea anusului ) Se recomandă să începeți cu strângeri lente, contracții și împingeri de ori pe zi În fiecare săptămână, la fiecare se adaugă abordări, până când sunt dintre ele Aceste exerciții sunt bune pentru că pot fi efectuate oriunde - nimeni nu va ghici că lucrezi la mușchi La fel ca toți ceilalți mușchi din corpul nostru, mușchii pelvisului mic sunt menținuți în formă bună datorită exercițiilor REGULARE • Dansează folosind elemente de răsucire: un picior cu călcâiul face o întoarcere în jurul degetului până la ° cu pelvisul nemișcat Acest exercițiu ajută, de asemenea, la prevenirea sau scăderea coxartrozei Trebuie remarcat faptul că atunci când se deplasează de la suprafața articulațiilor, epiteliul este exfoliat, care se transformă într-un lubrifiant La urma urmei, oasele și ligamentele nu au propriul sistem circulator, ci sunt hrănite de mușchii atașați de ele și, cu cât mușchii lucrează mai activ, cu atât este mai bună alimentarea cu sânge a oaselor și ligamentelor De aceea este necesar să te muți, oricât de vârstă ai și de ce ești bolnav, ca să nu mai vorbim de bolile articulațiilor • Respirați în stomac, care asigură funcționarea "inimii" limfatice - diafragma, care contribuie nu numai la pomparea lichidului de jos în sus, ci și la masarea tuturor organelor interne ale regiunii abdominale și toracice Trebuie să o faci în felul acesta: repede și ușor respira cu stomacul (poți adânc) și, trăgând încet buricul spre coloană vertebrală, expiră Cu cât faci asta mai mult, cu atât mai bine • Mulți dintre voi locuiți în clădiri înalte și vă plângeți că este dificil să ajungeți la etajele - fără lift Cum să transformi povara în bucurie? Când ajungi la prima treaptă, trage-ți respirația, inspiră, expiră puțin și mergi cât de repede poți fără să respiri Dacă simți că nu-ți mai poți ține respirația, oprește-te, expiră (a mai rămas mult aer în plămâni), calmează-ți respirația și mergi înainte În primele zile vei fi deranjat de dificultăți de respirație, palpitații, greutate în picioare, dar acestea vor dispărea treptat De asemenea, este necesar să coborâți așa - "fără să respire", pentru că în acest caz lucrează alți mușchi: cine a mers la munte știe că este mai ușor să urci decât să cobori La început, veți depăși - pași, apoi din ce în ce mai mulți, dar în orice caz, această metodă întărește sistemele cardiovascular, pulmonar, nervos și muscular, îmbunătățește procesele metabolice și reduce greutatea Ajunși acasă, fă un duș de contrast și laudă-te: ce tip bun ești Corpul nostru este aranjat uimitor, în care există posibilități uriașe, în special în același sistem respirator Chiar și în teza mea de doctorat, am remarcat că expirăm mai mult aer decât inspirăm, deoarece Natura asigură un tip de respirație fiziologic: cu cât inhalarea este mai mică și cu atât întârzierea expirării este mai lungă sau expirația este mai lentă, cu atât mai bine pt corpul În prezent, principalele cauze de invaliditate nu sunt bolile cardiovasculare sau oncologia, ci bolile coloanei vertebrale: / din zona lombară și / din cea cervicală Există destul de multe motive pentru perturbarea coloanei vertebrale, dar principalul, desigur, este limitarea mobilității, începând din copilărie: ședința, în care discurile intervertebrale, care experimentează o sarcină unilaterală, nu primesc corespunzătoare nutriție, deoarece "conveiorul de lichid" nu funcționează din cauza activității musculare scăzute Ce ar trebui făcut? • Primul este să nu stai nemișcat: desfășoară picioarele, ridică degetele de la picioare, apoi călcâiele, aplecă-te înainte, înapoi, pune genunchii deasupra bazinului folosind suportul Trebuie să știi că în poziție șezând, discurile intervertebrale suferă o sarcină mult mai mare decât la mers La mers, sarcina cade în principal pe structurile posterioare ale discurilor intervertebrale, iar când stați, este echilibrată Cel de-al doilea este util atunci când stați o lungă perioadă de timp, vă sprijiniți mâinile pe marginea unui scaun, pe cotierele scaunelor și se ridică ușor: discurile intervertebrale, ușurând sarcina, funcționează ca niște pompe, absorb apă, îmbunătățind astfel nutriția și metabolismul • Nu te ridici niciodată repede din pat după somn, ceea ce duce la o creștere bruscă a sarcinii asupra coloanei lombare și chiar și atunci când răsuciți secțiunea superioară în raport cu partea inferioară a corpului Ridicarea bruscă este, de asemenea, plină de pierderea conștienței din cauza mișcării sângelui din cap, în special la pacienții cu tulburări cardiovasculare După somn, trebuie să vă întindeți, să vă încordați, apoi să relaxați corpul, să vă întindeți încet pe o parte, să vă așezați în lateral și apoi să vă ridicați Mai întâi, este mai bine să trageți unul și apoi doi genunchi la piept, îndreptați picioarele: îndoiți picioarele la genunchi și trageți-le până la fese, puneți-le la stânga, la dreapta, în timp ce întoarceți capul în direcție opusă Desigur, acest lucru ar trebui să devină parte din obiceiul tău zilnic, altfel nu va avea niciun efect • Genuflexiuni - foarte bune si greu nu este cel mai eficient exercițiu Ținând suportul (în sală), în apartament - de mânerele ușii, în natură - de copac, puneți picioarele cât mai aproape de suport și ghemuiți-vă, înclinând corpul pe brațele drepte înapoi, crescând treptat adâncimea de mișcare, până la ghemuit aproape până la pământ Acesta este cel mai sigur mod de a include toți mușchii corpului și articulațiile în muncă, ceea ce oferă un efect terapeutic puternic, care include capilarele, care sunt mai mult de % în partea inferioară a corpului, scăpând astfel de bolile de inimă (CHD, hiper-, hipotensiune), intestine, articulații (coxartroză, artroză), etc Ar trebui, în funcție de vârsta ta, să crească treptat numărul de genuflexiuni și să facă acest lucru neapărat dimineața și seara Și dacă se dorește, în timpul zilei Celebrul artist Boris Efimov, la vârsta de ani, a efectuat doar acest exercițiu, dar de de ori, și s-a simțit grozav Trebuie amintit că vasele eșuează nu din cauza efortului fizic, necesitând tensiune constantă, tonus, ci din procesul progresiv de degenerare a țesutului conjunctiv al țesuturilor vasculare Exercițiile fizice, care cresc treptat la norma fiziologică individuală, care este determinată de respirația nazală (dacă este excesivă, atunci este inclusă și respirația bucală), întăresc mușchii, articulațiile, măresc tonusul general al corpului, îmbunătățesc procesele metabolice, duc la mai puțină zgură a corpului etc e Cu un anumit antrenament, aceste exerciții trebuie efectuate cu o creștere a sarcinii de cel puțin ori timp de - de minute, până când te simți obosit, transpirați Ordinea în care sunt efectuate nu contează Pentru diabetici, exercițiile, în special genuflexiuni și lucrul cu un expander, ar trebui efectuate timp de cel puțin oră dimineața, iar seara, adăugați mai multe exerciții de mers și în aer liber După exerciții fizice, mers intensiv pe jos, jogging, este necesar un duș de contrast La exercițiile recomandate, puteți adăuga orice vă place, respectând principiul: extensie, rotație, întindere Periodicitatea, creșterea treptată a sarcinilor vă va permite să simțiți mobilitatea coloanei vertebrale, a articulațiilor și, odată cu aceasta, aspectul de veselie, ușurință, forță în - luni Dacă nu te simți bine, totuși treci peste tine și antrenează-te puțin Pentru că, după cum am menționat deja, unul dintre motivele importante care agravează dezvoltarea bolilor este restrângerea mișcărilor, odihna, recomandată de medici pacienților în timpul bolii în timpul tratamentului cu medicamente chimice Se dovedește, așa cum a spus pe bună dreptate N M Amosov, un organism bolnav are nevoie de mai multe mișcări decât unul sănătos, de zeci de ori Acest lucru este deosebit de important în bolile sistemului musculo-scheletic Cu cât mușchii sunt mai slabi, cu atât persoana tolerează mai greu situațiile stresante Starea de depresie, de exemplu, poate afecta negativ mușchii subscapulari, iar aceștia au o legătură energetică cu meridianul inimii și prin acesta cu inima însăși De aceea, atunci când mergi sau stai cu umerii în jos, chiar dacă mușchii în sine nu sunt dezvoltați, apar probleme cardiace Cu cât capilarele sunt mai antrenate, o altă "inimă periferică", cu atât sarcina asupra inimii scade, alimentarea cu sânge a tuturor organelor se îmbunătățește, inclusiv a sistemului musculo-scheletic, cu atât funcțiile acestora sunt restabilite mai repede În acest caz, vârsta nu joacă niciun rol, din nou, este nevoie doar de gradualitate și consecvență în creșterea sarcinilor (desigur, sarcinile sunt excluse în condiții acute) Mulți dintre voi alergați dimineața, ceea ce nu ar trebui să faceți niciodată După cum arată numeroase studii, atunci când alergați dimineața, coagularea sângelui crește semnificativ, iar acest lucru este plin de propriile sale consecințe: accelerarea procesului aterosclerotic și tromboza vaselor de sânge irf-f-f-f ■",| CENTRUL DE SĂNĂTATE DE TEHNOLOGII SPATIALE AL PROFESORULUI NEUMYVAKIN ÎN GERMANIA După cum știți, nu există accidente și tot ceea ce se întâmplă în viață este un proces natural, cine caută găsește întotdeauna ceea ce are nevoie Căutările mele legate de procesele tumorale s-au bazat pe propria mea observație a unor astfel de procese bolnave și fiziologice care au loc într-un organism în care acestea fuseseră deja deranjate A fost fie un proces în curs de dezvoltare, fie mai degrabă trecător, în funcție de starea inițială a persoanei Dar, în toate cazurile, acest lucru s-a datorat unei defecțiuni a tractului gastrointestinal, "conveiorul lichid * Rămâne doar să punem întrebarea biochimiștilor, ce se întâmplă atunci când organismul este acidulat? Răspunsul sunt procesele de fermentație, dezintegrare, care amintesc de un râu stagnant, o mlaștină, în care numărul de radicali liberi crește brusc - baza procesului de îmbătrânire și apariția oricărei boli Pe drumul căutărilor mele, am întâlnit atât oameni cu gânduri similare, cât și adversari Este natural Elena Seewald, care locuiește în Kassel (Germania), o rusoaică care se afla întâmplător în Germania, a devenit și ea interesată de cauza cancerului Ea știa bine ce oferă medicina oficială pentru această boală și a început să caute o alternativă Indiferent de dificultățile organizatorice și financiare, ea s-a întâlnit cu specialiști extraordinari care, spre deosebire de medicina oficială, aveau propria părere asupra proceselor asociate cu debutul și evoluția bolii, pe care medicina a numit-o cancer Pe calea unor astfel de căutări au convergit drumurile noastre Ea a visat să creeze un centru de sănătate și wellness, în care s-ar aplica metode progresive şi sigure de tratament Era interesată de metodele mele de vindecare Și au existat motive pentru asta Elena a absolvit Institutul Medical Karaganda, Facultatea de Pediatrie, a lucrat ca medic chirurg, resuscitator și anestezist După ce s-a mutat în Germania, și-a confirmat diploma de medicină, a lucrat ca chirurg, și-a susținut teza de doctorat și și-a confirmat și diploma de cardiolog, anestezist și chirurg, specialist în terapie cu biorezonanță Trebuie spus că Elena însăși a urmat un curs de tratament pentru o tumoare tiroidiană și, abia după ce s-a convins de impotența medicinei oficiale și a apelat la medicina tradițională, a scăpat de boală Prin urmare, ea, ca și mine, poate spune că cancerul nu este o boală, ci o stare a corpului care poate fi restabilită Soțul ei Alexander a absolvit Institutul Politehnic Karaganda, Facultatea de Fizică Cuantică În Germania, și-a confirmat diploma în fizică și a primit un certificat în diagnostic și terapie prin biorezonanță Această combinație a activităților comune ale unui medic și unui biofizician le permite soților să obțină rezultate semnificative pe care multe clinici private nu le pot obține În Germania, la nivel de stat, există Uniunea Medicilor Naturopati, care poate include nu numai medici, ci și persoane care au urmat cursuri de trei ani de natură Soții Seewald sunt și ei membri ai acestei Uniri Și-au creat propriul centru de wellness, pe care l-au numit după mine, subliniind astfel că dezvoltările mele sunt folosite și în el Mai ales des, bolnavii de cancer sunt internați acolo, iar dinamica de vindecare este de aproape % Pentru că nu se folosesc tehnologii distructive, ca în oncologia oficială Mă duc acolo, uneori primesc pacienți, consult (Fig ) Aici ar trebui spus despre activitatea serviciului medical din Germania În ciuda echipamentului de înaltă tehnologie, a profesionalismului medicilor, a serviciilor excelente cu un sistem de patronaj bine stabilit, a standardelor de tratament (oriunde se află pacientul), orice tratament se limitează la utilizarea medicamentelor, chimioterapiei și radiațiilor și intervenției chirurgicale În ciuda numeroaselor dispozitive de diagnosticare, cauza bolilor rămâne necunoscută, ceea ce duce la erori de diagnostic (conform literaturii, în Germania erorile sunt de %), după care se acordă preferință laturii financiare, nepăsându-se că pacientul este sănătos Aceeași imagine este observată în Rusia Cum se poate înțelege că fondatorul serviciului oncologic din Rusia, academicianul N N Blokhin, fiind cel mai important medic oncolog din lume, s-a îmbolnăvit de cancer și a murit după o operație? Cum poate un terapeut să trateze un pacient cu hipertensiune arterială (care, de altfel, nu există, dar există totuși aceeași stare neglijată a corpului), dacă el însuși suferă de această boală? De aceea, unul dintre principiile importante ale Asociației Ruse a Specialiștilor în Medicină Tradițională este că "un vindecător nu trebuie să se îmbolnăvească, pentru că ar trebui să fie un exemplu pentru pacienții săi" Nu degeaba profesorul A A Alekseev și colegii săi au publicat cartea "Doctorii sunt ostatici ai morții", deoarece medicii mor cu - de ani mai devreme decât pacienții lor Și acest lucru se aplică medicilor din întreaga lume Unde este ieșirea, întrebi? Da, în Natura însăși, din care omul este o particulă, și nimic nou nu trebuie inventat Acest centru de wellness este un exemplu în acest sens Orez Elena Seewald și I Neumyvakin Denumirea centrului de sănătate conține cuvintele "tehnologie spațială" Ce înseamnă? Cert este că atunci când am creat un spital pentru nave spațiale, a trebuit practic să reconsider tot ceea ce este folosit în medicina oficială S-a dovedit că metodele și mijloacele ei nu puteau fi folosite în medicina spațială și, prin urmare, a trebuit să apeleze la remedii naturale La apă, peroxid de hidrogen (produs celule ale țesutului limfoid din intestinul subțire și fără de care nu am putea trăi); utilizarea luminii ultraviolete, fără de care toate ființele vii nu pot trăi; la sifon, care este principalul element al plasmei sanguine În centrul Seewalds, toate acestea și-au găsit aplicație În plus, o caracteristică a activității Centrului de Sănătate pentru Tehnologii Spațiale este că folosește echipamente de biorezonanță MetaScan și BioScan, care vă permit să evaluați starea sistemului sanguin și energetic al fiecărui organ uman, să determinați gradul de deteriorare a acestuia prin un tip de infecție, elimină cauza bolilor sau, cu alte cuvinte, ucide mediul parazit și, prin urmare, normalizează fluxul de energie în organism Acest echipament ne permite să distingem cancerul de alte boli cu suficientă acuratețe Se știe că unele tipuri de bacterii sunt foarte asemănătoare cu virusul cancerului, eroarea de diagnosticare care, repet, ajunge la % Dacă un astfel de pacient a suferit deja cel puțin o chimioterapie, atunci acesta este cu siguranță un pacient cu cancer Nu este aceasta una dintre greșelile importante, în urma căreia numărul pacienților cu boli oncologice este în creștere? S-a dovedit că, ca urmare a utilizării medicamentelor chimice și a chimioterapiei, infecția parazitară suferă mutații și este greu de distins Recent, medicina oficială este din ce în ce mai înclinată să considere principiile infecțioase drept cauze ale bolilor Recent, oamenii de știință din SUA au stabilit că în organism trăiesc până la mii de paraziți diferiți și că, pentru fiecare dintre ei, ar trebui create vaccinuri speciale? Absurd, desigur Atunci când se folosesc medicamente chimice sau alte mijloace, paraziții care trăiesc pașnic în organism devin emoționați, ca într-un cuib de hornet perturbat, sau mută, devenind și mai virulenți, exercitând o reacție inflamatorie puternică, care se observă în special la bolnavii de cancer Deci, echipamentul folosit în Centru face posibilă determinarea răspunsului în frecvență al unor astfel de paraziți, care nu au nici măcar nume, și distrugerea lor În plus, acolo sunt utilizate peroxid de hidrogen intravenos, sifon, acid ascorbic, iradiere ultravioletă a sângelui, emițător de argon și alte manipulări După recuperare, pacientului i se oferă recomandări adecvate și un set de medicamente antiparazitare Centrul folosește un emițător unic de argon Ce este? Există o teorie binecunoscută a apariției bolilor de către W Reich, care le-a asociat cu o încălcare a pulsației biologice: compresia și întinderea periodică a corpului, pe care a numit-o biopatie În boli, procesele de compresie predomină asupra întinderii Pentru a elimina acest fenomen, a "creat" o baterie cu argon, care este o cutie de lemn fără cuie, căptușită cu folie în interior, în care se acumulează energie, care contribuie la extinderea țesuturilor umane, la normalizarea proceselor redox și la resorbția focare patologice Mai târziu, N Veinik a demonstrat că nu energia se acumulează într-o astfel de cutie, ci timpul, care se manifestă sub forma unor fenomene energetice, pe care le-a numit cronos Un fizician german modern, dr Eckhard Weber, a mers și mai departe, care a creat un emițător de argon (Fig ) Am avut noroc să cunosc această persoană minunată Era bucuros să afle că doctorul s-a gândit să folosească o rază de soare pentru a trata pacienții și am urmărit cu încântare particularitățile dispozitivelor sale Este suficient să spunem că el a creat Orez E Weber și I Neumyvakin un emițător mare de argon descompune orice tumoră în de minute fără a afecta țesuturile sănătoase În ciuda unor astfel de rezultate, i s-a interzis să lucreze, mai ales să folosească astfel de dispozitive în practică, deoarece acestea nu au permisiunea specială Deoarece doctorului Weber i s-a dat să înțeleagă că nu va primi un astfel de permis, a început să producă emițătoare portabile de argon, care sunt folosite în acest Centru de Sănătate Cum funcționează? Imaginează-ți că este îndreptat spre tine un fel de pistol, care, ca o lupă, concentrează energia cosmică, iar fasciculul focalizat elimină orice problemă în orice organ Toate acestea sunt simple elementare, dar acum imaginați-vă că astfel de emițători de argon vor fi în toate clinicile Ce ordonați să facă medicilor oncologi și altor specialiști din peste de specialități (și au fost inventate peste de boli)? Istoria se repetă Cine se gândește la om? "Satana stăpânește spectacolul acolo" Aceasta este una dintre manifestările realizărilor civilizației, care, cu "succesele" sale, se împinge în sicriu Dr Weber a rezolvat și o altă problemă mondială cu ajutorul emițătorilor de argon: dezinfectează apa și o face "vie", cosmică, fără de care nu există viață Pe baza practicii sale, colega mea Elena Seewald notează următoarele, care afectează apariția unui proces canceros în organism Acest: Factorii care determină dezvoltarea celulelor maligne cu tranziții la oncologie: acidificarea țesutului conjunctiv - acidoza, acidificarea urinei, salivă nu joacă un rol deosebit Cauzele acidificării: laptele animal (рН= , - , ); toate produsele rafinate clarificate cu clor - faina alba, paine, produse de patiserie, paste albe, zahar, apa clorurata; toate produsele de curățare care conțin pulberi de clor, unguente și toate băuturile carbogazoase și sucuri de fructe, Coca-Cola, apă de băut sub pH= , , băuturi răcoritoare, apă minerală, ceai negru, cafea Un număr mare de produse care conțin fier - pește, produse din carne, ouă, carne de porc - nu trebuie utilizate sub nicio formă Gătiți alte tipuri de carne și pește în proporție cu legumele de la la Grăsimile oxidate, supragătite de multe ori sau încălzite la ° C, sunt cancerigene Uleiurile de floarea soarelui și de rapiță sunt deosebit de periculoase Nitrați, nitriți, conservanți folosiți la colorarea produselor din carne și pește nuanțe roșu-închis (șuncă, pește afumat) Legume, fructe, ciuperci mucegăite sau pătate din cauza ciupercilor periculoase de mucegai: aspergilius ( specii), mucor ( specii); mucegaiurile din sânge produc micotoxine, care sunt acizi în structura lor chimică și modifică pH-ul țesutului conjunctiv spre acidoză Mucegaiul ciuperca paulin este foarte periculoasă Ciuperca provoacă cancer la ficat Obturații cu amalgam în gură: mercur, cadmiu, paladiu, staniu - provoacă cancer la nivelul limbii La femei, acestea sunt depuse în glandele mamare, ceea ce contribuie la apariția cancerului de sân Aluminiul constituie partea principală a amalgamului, se găsește și în sarea de masă, în vasele de aluminiu și în folie În creier se depune și aluminiul, care se observă în boala Alzheimer, provoacă tulburări de vorbire, convulsii, iar la femei, cancer la ganglionii limfatici După mercur și staniu, cadmiul este cel mai periculos metal greu, provocând un efect toxic și oncologic în rinichi, ficat și plămâni Folosirea pastelor de dinți și a pulberilor care conțin fluor, produse din reziduuri toxice în timpul prelucrării aluminiului, care este unul dintre cele mai periculoase metale, provoacă oncologie Un telefon mobil la bărbați este prima cauză a cancerului de prostată atunci când aceștia poartă un telefon mobil în buzunarul pantalonilor; femeile care poartă un telefon la piept dezvoltă cancer de sân Copiii au tumori cerebrale, chiar și doar probleme ale creierului, când mama vorbea la telefonul mobil în timpul sarcinii Expunerea la cuptoarele cu microunde este de de ori mai mare decât cea a unui telefon mobil Un cuptor cu inducție pentru gătit este de - ori mai periculos decât un cuptor cu microunde Efectul total al radiațiilor de la toate dispozitivele duce la deteriorarea iremediabilă a compoziției celulare a întregului organism cu distrugerea completă a cromozomilor Metode tradiționale de tratare a bolnavilor de cancer: chimioterapie, radiații, radioizotopi, terapie oncologică hormonală - toate aceste metode de "tratament" în decurs de luni duc la o creștere catastrofală a proceselor oncologice și la dezvoltarea metastazelor Statisticile europene privind supraviețuirea procentuală a pacienților după aceste metode este de , - %, iar dacă nu atingeți deloc pacienții, atunci - % Factorul "zone geopatogene" (adică o anomalie geofiziologică) duce la procese patogene în organism Cel mai adesea, zonele geopatogene sunt identificate în locurile în care se acumulează apele subterane Dacă petreci mult timp în locuri din zone geopatogene, se dezvoltă anumite tipuri de patologii, tulburări psihice cu tendințe suicidare (medicii de la ambulanță cunosc chiar și case în care sunt mai mulți bolnavi de cancer decât în altele și le numesc "case de cancer" ) Astfel de pacienți, atâta timp cât continuă să trăiască în zone patologice, sunt inutil de tratat și este aproape imposibil să-i ajuți Înainte de a începe tratamentul, este necesar să igienizați camera în care locuiește pacientul: folosind dispozitivele existente, determinați prezența zonelor geopatice și distribuția corectă a locurilor de odihnă și de lucru Prezența saltelelor în dormitor cu includerea de componente metalice, spirale este, de asemenea, un factor negativ Câmpul geomagnetic omogen static al Pământului nu are în mod normal un efect patogen asupra corpului uman, dar dacă o persoană doarme pe un pat cu o plasă metalică sau spirale pe o saltea, frecvențele joase ale impulsurilor electromagnetice cresc, ceea ce provoacă dezvoltarea celule maligne Leucemia se dezvoltă la copiii care au avut vaccinări care sunt făcute din embrioni de pui Iată încă ceva ce vreau să spun despre acest centru Deși costul procedurilor din acesta este cu un ordin de mărime mai mic în comparație cu clinicile private, eficiența muncii este mult mai mare Din cauza dificultăților tehnice, Centrul funcționează în prezent ca spital de zi cu cazare separată Costul pentru ocupare single este de euro pe zi, pentru ocupare dublă - euro de persoană Pentru a ajunge la Centru, nu trebuie să treceți prin teste de diagnosticare lungi, doar sunați și aranjați o programare Diagnosticul necesar și numirea unui curs de îmbunătățire au loc direct aici Durata tuturor procedurilor, ca și în alte centre, este de săptămâni Centrul este situat între orașele Frankfurt pe Main și Hanovra Călătorie cu trenul până la Kassel, de unde se organizează livrarea pacienților la Centru Deși nu există acces la Centru contraindicații, trebuie mai întâi să fiți de acord cu termenii de tratament prin telefon sau Evaluările pacientului Ivan Pavlovich, mă bucur să te văd în Germania și îți mulțumesc pentru ceea ce faci pentru oameni, iar eu îndeplinesc cererea pentru motivul pentru care ne aflăm în acest Centru Soțul meu a fost diagnosticat greșit cu boala Parkinson și în câțiva ani a devenit un pacient țintuit la pat, paralizat, cu pierderea vorbirii Am început să caut o ieșire Aici îți vând cărțile, unde scrie că în multe cazuri paraziții sunt de vină pentru boli și ar trebui verificat sângele Șansa m-a ajutat să găsesc acest Centru, unde, cu ajutorul echipamentului lor unic și a metodelor simple, au spus că problema poate fi rezolvată După câteva zile, soțul meu a început să se miște, iar după zile, cu ajutorul meu, a început să se miște Masajul cu unde de șoc pe spate, administrarea intravenoasă de peroxid de hidrogen, acid ascorbic, sifon, precum și iradierea cu ultraviolete a sângelui i-au îmbunătățit semnificativ starea Iar procesul de "terapie", adică de recuperare cu ajutorul terapiei cu biorezonanță, care poate distruge toată microflora patogenă și poate curăța organismul conform programului corespunzător, este pur și simplu un miracol Conversațiile cu dvs și recomandările dvs despre efectuarea aplicațiilor deja acasă cu ajutorul hreanului și exerciții fezabile, așa cum ați spus, își vor face treaba Dar la urma urmei, soțul a vorbit deja și cu ai lui, așa cum ai spus, cu o mână puternică, ți-a mulțumit pentru tot și ți-a urat chiar și tu sănătate Irina Erwin, Engels Kirche, Germania, mai * * * Anul trecut, am început să mă simt rău, a crescut temperatura, a apărut dificultăți de respirație, a apărut tuse, am obosit repede A mers la medici, a făcut o radiografie și a fost diagnosticată cu cancer pulmonar Au vrut să mă bage în spital, dar au refuzat și, pentru că printre rușii care locuiesc în Kassel, îi cunoșteau pe medicii Seewald, am apelat la ei După ce m-au examinat, mi-au spus că nu am cancer, dar că era o infecție parazitară la plămâni Si ce credeti, dupa saptamani de tratament, Elena si Alexandru m-au salvat de boala aflat că la Centru a sosit Ivan Pavlovici Neumyvakin, despre care toată lumea de aici știe din cărțile care sunt vândute aici și afișate pe internet În acel moment, nasul meu nu respira bine, s-a dovedit, după cum a spus el, că septul meu nazal era deviat Așa că a luat un ciocan, a bătut pe nas și am respirat normal Ea s-a plâns de dureri de spate, așa că a mers și el acolo cu un ciocan, iar eu m-am ridicat de pe canapea, ca un tânăr, și am deja de ani În Centru, unde Elena și Alexander fac magie și unde Centrul este numit pe bună dreptate "Centrul de sănătate pentru tehnologii spațiale al profesorului Neumyvakin", ei scapă de multe boli cărora medicina nu le poate face față Ivan Pavlovici, mă vei scuza pentru caracterul meu agitat, dar cât de frumos este să vezi și să cunosc oameni care îi fac pe oameni sănătoși și fericiți, un succes rar Să dea Dumnezeu că vor exista mai multe astfel de centre, iar sănătatea vouă, Elena, Alexandru, să faceți față unei sarcini atât de dificile, cum să transformați oamenii bolnavi în oameni sănătoși Ida Walther, Kassel, mai ARMONIA RELATIILOR SEXUALE CA ASPECT DE PREVENIRE A CANCERULUI Se știe de mult că relația dintre un bărbat și o femeie este un indicator al culturii atât a unui individ, cât și a societății în ansamblu Mulți factori au făcut ca cultura sexuală în societatea noastră să fie la un nivel extrem de scăzut, ceea ce este unul dintre motivele dizarmoniei vieții de familie Este suficient să spunem că motivul pentru / din divorțuri constă tocmai în acest domeniu Dar familia este fundamentul societății și al statului Apropierea unui bărbat și a unei femei este cel mai important aspect al relației dintre ei, de care depinde fericirea oamenilor Anterior, familia se baza pe credință, responsabilitate față de ei înșiși, familie și societate Acum toate acestea au căpătat forme nedefinite În străinătate, latura intimă a vieții oamenilor este mereu în centrul atenției și se realizează educație adecvată la nivel de stat, începând de la leagăn La noi, până de curând, acesta era în general un subiect tabu, de parcă sexul chiar nu exista în țară, doar că nu era clar de unde provin copiii Până acum, ignoranța noastră în acest sens este flagrantă Chiar și în școlile de medicină, practic, nici o oră nu este dedicată problemei relațiilor de gen Ca întotdeauna, un loc sfânt nu este niciodată gol Pentru a umple golul într-o astfel de educație, literatura tabloid, cum ar fi "Cum să devii o femeie sexy" Este surprinzător că analfabetii sunt angajați în asta, iar specialiștii care lucrează în acest domeniu, sexologi și psihologi, tac Este greu de imaginat care sunt consecințele a ceea ce fac televiziunea și presa, unde nu este vorba doar de sex, erotism, ci despre pornografie, care ridică sentimente de jos Cum să nu fii uimit de mintea și previziunea fostului prim-ministru al Angliei Margaret Thatcher (acum decedată), care era îngrijorată de moralitatea poporului ei și a interzis difuzarea scenelor erotice la televizor, în cinematografe; totul trebuie făcut într-o manieră decentă Relația dintre un bărbat și o femeie este un secret ascuns tuturor, dar se bazează pe caracteristicile lor psihofiziologice Într-o oarecare măsură, voi încerca să vă ajut să aflați că starea fizică și psihică a unei persoane include o componentă atât de importantă a sănătății precum armonia relațiilor sexuale dintre oameni Dacă considerăm corpul uman ca parte a Naturii, atunci acesta a atras întotdeauna atenția Hainele pe care le-a îmbrăcat o persoană sunt convenții, accesorii În Africa, chiar și acum există triburi în care bărbații merg goi, femeile poartă pânză, iar în - km totul se face invers Pe vremea lui A S Pușkin, dacă un bărbat vedea piciorul unei femei de sub o rochie lungă, își pierdea capul, dar acum, văzând o femeie practic goală, totul este perceput ca normal Bărbatul și femeia, în yang și yin estic, pozitiv și negativ, ceva care i-a interesat și a conectat întotdeauna oamenii atunci când doi indivizi se contopesc într-unul pentru a crea un al treilea Acesta este un dar natural pe care ni l-a dat Natură Ce ar trebui să unească doi oameni care, prin consimțământ voluntar, intră într-o viață împreună? Desigur, nu doar sex (aceasta nu este o familie), ci dragostea, respectul unul pentru celălalt, dorința de a fi aproape, de a rezolva împreună toate problemele vieții, aderând la principiul: dacă nu poți, atunci o voi face Nu vă "legănați" drepturile solicitând partenerului dvs să facă ceea ce doriți Principalul lucru în viața a doi este scopul final - crearea unei familii puternice, îngrijirea celorlalți, dar fiecare trebuie să aibă libertatea de gândire și să trăiască în conformitate cu legile bunătății Purificarea constantă, nu acumularea de insulte, a fi capabil să ierte, a nu ține răul - acesta este adevăratul sens al iubirii Aceasta nu înseamnă să-ți sacrifici principiile, onoarea sau să te lași umilit Așa cum, de exemplu, acționăm în legătură cu copiii noștri: dacă nu faci asta, atunci nu o vei primi Fiind născut, o persoană ar trebui să fie deja liberă, el este cel mai inteligent, puternic, frumos Aici voi lua în considerare doar relația dintre un bărbat și o femeie Cu toate acestea, există oameni care găsesc satisfacția într-o formă nefirească - homosexuali și lesbiene La noi, până în prezent, astfel de legături au fost urmărite prin lege, deși în țările europene și America, căsătoriile între această categorie de persoane sunt acum permise, ba chiar au voie să adopte copii Operația de schimbare a sexului nu mai surprinde pe nimeni Educația sexuală, ca orice altceva, începe în familie Modul în care părinții se relaționează între ei: afecțiune, atenție, ajutor, asistență reciprocă, protecție etc - aici nu există fleacuri Copiii absorb totul și informațiile pe care le pui în ei se vor relaxa pe tot parcursul vieții Nu e de mirare că spun: "Ce semeni, vei culege!" Am asistat la un caz în care un nou-născut nu a luat sânul mamei, în timp ce făcea asta de la nicio altă femeie Se dovedește că în copil erau deja încorporate informații negative că acesta era nedorit (mama dorea să avorteze) Acest lucru a provocat o atitudine negativă față de mamă încă din primele zile de viață Și câți copii se nasc care "nu sunt planificați"? Potrivit dr P N Shushunova, până la % Acest lucru implică atât probleme fizice, cât și spirituale la copil Pentru viața ulterioară a copilului, în special educația sexuală, alăptarea are o importanță nu mică Agățat de sânul mamei, copilul primește nu numai plăcere, ci și un sentiment de protecție, bucuria comunicării, beatitudine Mama poate chiar să aibă un orgasm E în regulă, este norma Dacă mama tratează alăptarea doar ca pe o "datorie a datoriei", fără plăcere, copilul experimentează un sentiment de disconfort la nivel energetic și spiritual Pe acest fond, copiii dezvoltă diverse complexe, temeri, iar ulterior pot apărea abateri mentale În timpul scăldatului, tuturor părților corpului copilului ar trebui să li se acorde o atenție egală, inclusiv organelor genitale Pentru dezvoltarea normală a copilului, el ar trebui să știe cât mai devreme posibil că mama și tata sunt diferiți prin aceea că tata are o "coadă", dar mama nu are, adică schimbarea hainelor cu un copil ar trebui să devină norma de comportament la adulți, atunci copilul nu va avea un complex în viață În orice circumstanță, după un an, copilul ar trebui să doarmă separat sau cel puțin în propriul pat Dacă copilul va fi un martor accidental al iubirii voastre unul pentru celălalt, puneți-o între voi și explicați-vă că a fost un joc, deoarece sunteți cu toții o familie și vă iubiți Acest lucru va elimina culoarea emoțională a ceea ce s-a întâmplat Și copilul își va forma o viziune normală asupra relației dintre sexe De asemenea, este important ca tatăl să admire fiica, iar mama - fiul, altfel o femeie infantilă va crește din fată, iar fiul va fi notoriu și timid cu femeile Copiii au nevoie de afecțiune, de atenție la problemele lor Deci, acum s-a dovedit: în ziua copilului, trebuie să-l îmbrățișezi de - ori, să-l atingi, să-l mângâi În rest, lipsa semnelor de atenție duce la hiperexcitare, diverse nevroze: copiii își mușcă unghiile, își răsucesc părul, se masturbează Acestea sunt semne de avertizare că i se acordă puțină atenție copilului Dacă un copil trăiește fără tată, atunci rudele apropiate, prietenii, vecinii trebuie să compenseze într-o oarecare măsură Una dintre cauzele dizarmoniei sexuale în societate este creșterea numărului de familii cu defecte Pentru dezvoltarea normală a copilului este necesar câmpul energetic al tatălui, protectorul Absența unei legături spirituale, psihice cu un tată de sex masculin afectează și mai mult o serie de tulburări ale corpului, inclusiv în sfera sexuală Mai mult, aceste defecte sunt observate mai ales la fete Așadar, se știe cu siguranță că până la % dintre femeile care au crescut fără tată sunt frigide % dintre femei au funcția sexuală redusă și doar % dintre femei sunt active sexual La bărbați, o scădere a funcției sexuale se observă doar în %, de unde rezultă că femeile nu mai au nevoie de bărbați S-a remarcat că doar % dintre căsătoriile de astăzi sunt stabile, restul se despart și, indiferent de ce spun, sexul este în centrul căsătoriei ca fundație Căsătoriile care se încheie nu pentru dragoste, ci pentru circumstanțe externe (concepția copiilor înainte de căsătorie), de regulă, sunt de scurtă durată, iar numărul divorțurilor este de peste ori mai mare decât în alte cupluri Pericolul vieții sexuale timpurii constă și în faptul că timpul de formare și cantitatea de estrogen al hormonului sexual feminin crește, ceea ce trebuie realizat în cel puțin - sarcini Dacă acest lucru nu se întâmplă, atunci un exces de estrogen cu un grad suficient de probabilitate va duce la boli ale zonei genitale feminine, tulburări hormonale și cancer de sân Până la % dintre femeile care au avut relații preconjugale De - ori mai multe șanse să-și înșele soțul decât cei care nu le-au avut Majoritatea femeilor nu se căsătoresc niciodată cu tații copiilor lor La fetele sub - ani, în vagin nu s-a format un mediu alcalin, care ajută la curățarea microflorei patogene care provoacă diverse boli Odată cu debutul timpuriu al activității sexuale, se observă goliciune spirituală, o atitudine sceptică față de căsătorie Și cel mai important, relațiile preconjugale, în special întâlnirile ocazionale, în absența condițiilor de igienă sunt pline de pericolul de a contracta boli venerice O familie fericită, o căsnicie fericită - cum să nu faci greșeli în dragoste și să aduci totul la viață? Puțini dintre noi credeau că însuși cuvântul "căsătorie" poartă inițial, din păcate, un element de eroare La urma urmei, se întâmplă ca o pasiune trecătoare să fie confundată cu o fulgerare bruscă de dragoste și să fie motivul unei căsnicii pripite După cum arată datele sociologilor, % dintre cei care se căsătoresc sunt de natură mai mult sau mai puțin casual: la dansuri, într-o excursie în camping, la petreceri, pe internet, care au ieșit pe primul loc la întâlniri O viață căsătorită fericită depinde nu numai de a găsi o persoană bună, ci și de a fi atât de bun însuți Testul timpului joacă un rol important: trebuie să aflați lumea interioară și interesele celui ales, pozițiile sale de viață, rudele, prietenii De o importanță nu mică, de exemplu, pentru ginere este cunoașterea trăsăturilor de caracter ale soacrei, deoarece, așa cum spun oamenii, aceasta este o copie a viitoarei soții, precum și a rolul socrului în familie Nu lipsită de interes este o astfel de observație de zi cu zi Dacă acești factori și alți factori pot fi aflați într-o oarecare măsură înainte de nuntă, atunci marginea sexuală a compatibilității poate fi descoperită numai după aceasta și aici există multe capcane care umbrește viața Nu fără motiv, într-o serie de țări, după anunțul tinerilor mireși, li se permite să trăiască împreună, iar dacă sunt incompatibili sexual, logodna este încetată, iar în viitor aceasta nu este considerată un " păcat" G S Vasilchenko și Yu M Reshetnik au pus cinci factori în determinarea gradului de fericire conjugală: fizică - simpatie unul pentru celălalt; material - contribuția partenerului la bugetul general al familiei; cultural - raportul dintre nevoile intelectuale și culturale ale soților; sexual - satisfacerea cerințelor sexuale ale unui prieten prieten și psihologic, unind tot ce s-a spus și definind unitatea și integritatea comportamentului uman Starea de sănătate a partenerilor, climatul moral în familie, activitatea socială, satisfacția cu sine și cu viața și un grad ridicat de capacitate de a depăși diferitele dificultăți cotidiene depind de complexul acestor și alți factori Oamenii care sunt fericiți în viața de familie, în medie, trăiesc mai mult, se îmbolnăvesc mai puțin decât oamenii nefericiți sau singuri Un factor psihologic de încredere este acela că critica ascuțită și dură a unui soț de către altul duce la stres psihologic, defecțiuni emoționale, conflicte, disconfort și alienare La urma urmei, cel criticat afirmă o înțelegere a propriilor poziții cu privire la o anumită problemă: ce aș face eu în locul lui Știi din viață că astfel de încercări sunt de obicei sortite eșecului Nu "încerca" niciodată cum va fi el (ea) pentru tine, ci gândește-te mai ales la cum vei fi tu pentru soțul tău Cunoașteți mai îndeaproape nevoile, cererile, gusturile, părerile și dorințele alesului dvs și încercați, pe cât posibil, să îndepliniți aceste cerințe Dezvoltă și îmbunătățește acele calități pe care prietenul tău le-a apreciat și scapă de ceea ce îl supără, adică ar trebui să mergi tot timpul, ca și cum te-ai măcinat unul pe celălalt, ceea ce este deosebit de important la începutul vieții tale Critica și, de regulă, această cerință de a face așa cum vreau eu, dă naștere la sentimente negative, le acumulează, distruge intimitatea emoțională, contactul La urma urmei, toți cei din celălalt caută protecție, confort, sprijin, să scape de singurătate Prin urmare, căsătoria nu poate fi considerată doar un mijloc de satisfacere a nevoilor sexuale Nu mai puțin importantă este unitatea spirituală în comunicare, nevoia de a fi cu o altă persoană Chiar și Hegel scria: "Căsătoria diferă de conviețuire prin aceea că în aceasta din urmă contează în principal satisfacerea nevoilor naturale, în timp ce în căsătorie aceste nevoi sunt relegate pe plan secund" Principalul lucru este un parteneriat în viață în orice și, desigur, nașterea copiilor, dacă soții nu suferă de infertilitate Cea mai favorabilă vârstă pentru a concepe copii este de la la de ani, care are o bază fiziologică profundă Acum s-a dovedit că dacă îți dorești un copil, atunci relațiile sexuale frecvente sunt de nedorit din cauza faptului că spermatozoizii, ca principiu fertilizant, trebuie să aibă un anumit nivel maturitate pentru a evita nașterea copiilor bolnavi Prin urmare, intervalul dintre actul sexual ar trebui să fie de - zile, timp în care spermatozoizii se maturizează, parcă, sau bărbatul nu ar trebui să piardă sămânța în acest timp Armonia în viața conjugală depinde nu numai și nu atât de frecvența relațiilor sexuale, ci de durata și proporționalitatea mângâierii precedente și finale Funcția sexuală se remarcă prin enorma sa originalitate, care constă în faptul că limitele normei de aici sunt foarte arbitrare și numai aceasta dă naștere la iluzii și interpretări greșite, dă motive să vezi probleme acolo unde nu există De exemplu, potența unui bărbat poate fi crescută atât cu ajutorul culturii de comportament a soției în timpul intimității, cât și prin întărirea tonusului general al corpului Mulți bărbați care duc o viață sexuală normală, dar auzind destule despre cunoștințele lor care se laudă cu potența lor extraordinară, încep să se considere oameni cu potență redusă, despre care merg la medic, deși sunt absolut sănătoși Este necesar să se acorde atenție unuia dintre factorii importanți care joacă un rol important în relațiile conjugale Din punct de vedere fiziologic, la bărbați până la - de ani, activitatea sexuală rămâne la un nivel ridicat, apoi scade, la femei este adevărat invers: activitatea sexuală încet, mai ales după naștere, crește și se intensifică după - de ani ani Se formează foarfecele, așa cum ar fi (diagrama din Fig ) Dacă te uiți la diagramă (Fig ), poți vedea câte combinații de activitate sexuală a bărbaților și femeilor pot fi Desigur, dacă în timpul vieții tale de căsătorie te ții doar de propria satisfacție în intimitate, atunci nu va exista o familie bună După cum arată practica, în prezența respectului, a prieteniei, care înlocuiește dragostea pentru un partener, este posibil în majoritatea cazurilor să se realizeze relații normale chiar și cu diferențe mari în activitatea sexuală Încă o caracteristică Din anumite motive, se crede că un bărbat în toate cazurile vieții, în orice circumstanțe, trebuie să fie capabil Este gresit Trebuie să știți că activitatea sexuală la aceeași persoană fluctuează și în momente diferite poate fi mai mică sau mai mare Cu activitate mentală intensă, probleme la locul de muncă, acasă, boală, oboseală, de obicei scade Acesta este un fiziologic normal un fenomen care nu ar trebui să provoace alarma La urma urmei, nu acordăm prea multă importanță scăderii apetitului, durerilor de cap etc Dar o scădere a potenței (eșecuri în intimitate) atrage imediat atenția apropiată a unui bărbat, provoacă reflecții tulburătoare, până la nevroze, așteptări de eșec, mai ales în rândul persoanelor suspecte Și absolut degeaba Din cauza acestei ignoranțe, mulți cred că un om ar trebui să fie "întotdeauna gata" Femeile ar trebui să fie în special conștiente de scăderea activității sexuale a bărbaților în diferite circumstanțe pentru a nu face pretenții nerezonabile împotriva soților lor Figura Nivelul de vârstă al activității sexuale la bărbați (-), la femei ( ) Bărbați (constituție sexuală) femei (temperament sexual) puternic Mediu Slab Puternic In medie Superfemeie rece slabă Figura Opțiuni posibile pentru cuplurile căsătorite În ceea ce privește frecvența dorită a actului sexual pentru femei, aceasta este chiar mai individuală decât pentru bărbați La femei, nevoile sexuale, parcă, depind mai puțin de factori biologici și mai mult de factori psihologici Mulți dintre ei se pot abține cu ușurință atunci când persoana iubită este departe de ei sau dacă nu întâlnesc un bărbat pe care l-ar putea iubi Dar la întâlnire cu aceasta, nevoile acestor femei pot deveni de-a dreptul "nelimitate" Potrivit anchetelor sociologice, în jumătate din căsătorii un bărbat simte dorința mai des decât o femeie, în % - dimpotrivă, și doar într-o treime din cazuri dorințele soților coincid Acest lucru creează și posibilitatea unor situații conflictuale Ceea ce este complet firesc pentru o persoană este complet inacceptabil pentru altul Cum să ieși din această situație, în care se află aproape fiecare familie, cum să depășești această dizarmonie și să prelungești perioada de activitate conjugală plină de sânge? Deoarece nivelul de interes sexual al partenerilor se schimbă, înseamnă că soții ar trebui să "schimbă" locurile din punct de vedere al inițiativei în jocul conjugal După ce a lăsat deoparte rușinea falsă, depășind pudoarea naturală feminină, soția ar trebui să devină inițiatoarea preludiilor amoroase, al mângâiilor sexuale, iar soțul le acceptă cu loialitate și le face reciproc O soție nu ar trebui să se teamă să i se arate soțului ei ca fiind depravată, neînfrânată din punct de vedere sexual Numai dezinhibarea sexuală completă, slăbirea, dorința de a oferi soțului cea mai subtilă și blândă plăcere vor fi răsplătite cu o mângâiere reciprocă Cine a spus că vârsta de ofilire (după - de ani) ar trebui să fie lipsită de bucuria mângâierii senzuale? Ea, desigur, vizitează soții mai rar în acești ani, dar în toate celelalte privințe, intimitatea ar trebui să rămână la fel de plină și strălucitoare ca în tinerețea ei Trebuie spus aici că, din păcate, în rândul bărbaților există o credință larg răspândită în adevărul așa-numitei "doctrine Effertz", conform căreia de ejaculare sunt eliberate pentru întreaga lor viață (și aceasta include onanismul, vise umede) Se dovedește că dacă un bărbat a folosit cea mai mare parte din această rezervă în tinerețe, nu mai are nimic pentru bătrânețe, dacă s-a abținut, atunci s-a salvat Acest lucru este complet greșit Nu există un program rigid pentru numărul de ejaculare pe viață la bărbați Numărul de ejaculări în timpul vieții este o valoare variabilă și depinde de mulți factori: caracteristicile congenitale ale sistemului reproducător (Fig ), stilul de viață, condițiile sociale etc Prin urmare, în determinarea ritmului, frecvenței actului sexual, un bărbat ar trebui să nu vă bazați pe miticele de ejaculare, ci pe vocea naturii, apelul dorinței și capacitățile lor Un bărbat ar trebui să trăiască o viață sexuală nu mai rar și nu mai des decât determină caracteristicile sale înnăscute, abaterile într-o direcție sau alta sunt nedorite, în special suprasolicitarea, pentru fiecare intim apropiere, el trebuie să fie gata, "copt", despre care femeile ar trebui să știe Din păcate, auziți adesea o astfel de opinie că "cu cât mai rar, cu atât mai bine", bazată pe faptul că intimitatea epuizează o persoană, îi subminează vitalitatea, reduce potența și, prin urmare, dacă este posibil, ar trebui să se abțină de la ea Astfel de hotărâri sunt, de asemenea, neîntemeiate În viața sexuală, este necesară regularitatea, care este determinată de puterea dorinței sexuale, temperamentul, starea de sănătate, vârsta și alți factori interni și externi De asemenea, trebuie avută în vedere următoarea circumstanță Fiecare femeie normală simte nevoia să-i mulțumească pe bărbați Dacă un bărbat vrea să mulțumească o anumită femeie și are un obiectiv clar în același timp, atunci o femeie vrea să mulțumească în general Neacordând atenția cuvenită aspectului ei, o femeie riscă să piardă foarte mult De obicei femeile se plâng: nu există timp și energie, mă obosesc foarte tare la serviciu, acasă etc Dar natura unui bărbat nu s-a schimbat: atât strămoșul nostru sălbatic din peșteră, cât și omul modern iubesc cu ochii Ce se poate recomanda în aceste cazuri? În primul rând, transferați unele dintre treburile casnice pe umerii soțului Statisticile arată că acolo unde soția face toate treburile casnice, există doar % dintre familiile fericite și , % dintre cele fără succes În același loc în care ambii soți se ocupă în mod egal de menaj, %, respectiv % Vezi care este diferența? În astfel de familii, nu se pune problema cine ar trebui protejat: un bărbat sau o femeie, pur și simplu au grijă unul de celălalt Dacă oamenii au fost într-adevăr uniți de iubire, iar mai târziu de afecțiunea prietenească, atunci primul și cel mai sigur semn al acestui lucru este dorința instinctivă a iubitului de a-și asuma o povară mai grea, mai ales a bărbatului, pentru ca soția sa să fie mai ușor Acesta nu este un sacrificiu, nu o ispravă, ci o dorință naturală și o măsură a iubirii umane, norma ei O mamă înțeleaptă își pedepsește fiul: "Dacă vrei să ai o soție sănătoasă și să naști copii sănătoși, nu o lăsa să obosească niciodată" Pentru viața intimă a unei femei, relația dintre zi și noapte este de mare importanță: necazurile la locul de muncă, neatenția din partea soțului ei, grosolănia acestuia, reproșurile, certuri, îngrijirea copiilor - toate acestea, luate împreună, inhibă în mod natural reactivitatea acelor centri nervoși ai creierului care controlează sensibilitatea la iritația sexuală indicativ în acest sens, există o acuzație a unei femei pe care soțul ei o considera "rece": "Nu va veni niciodată la mine în timpul zilei, nu mă va îmbrățișa, nu mă va mângâia, nu-mi va da o grămadă de flori De unde starea de spirit? Și dacă o face în tăcere, și chiar beat, niciodată nu primesc bucurie din dragoste Încă o dată, reamintim bărbaților: femeile iubesc cu urechile și atingerile lor, doar asta te va ajuta să le câștigi dragostea Având în vedere armonia relațiilor umane, este imposibil să nu atingem un aspect precum consumul de băuturi alcoolice și impactul acestora asupra sferei sexuale a vieții Se crede pe scară largă că alcoolul este un potențator care îmbunătățește funcția sexuală Când se consumă alcool, sfera emoțională este într-adevăr dezinhibată și formele superioare de control mental sunt parțial blocate, dorința sexuală este activată, nivelul barierelor morale și etice este redus și contactele sexuale sunt facilitate Acest lucru crește erecția și durata actului sexual Astfel, se creează impresia efectului stimulator al alcoolului, dar această impresie este înșelătoare Alcoolul, ca un Janus cu două fețe, pe de o parte, sporește dorința, pe de altă parte, o face dificil de implementat La mulți bărbați, deja în stadiile inițiale ale consumului sistematic de alcool, cel puțin în doze mici (o cană de bere, un pahar de vin, ml de vodcă etc ), în ciuda unei ușoare creșteri a dorinței sexuale, există o slăbirea erecției, atenuarea senzațiilor voluptuoase, dificultatea de a obține ejaculare și orgasm, pierderea capacității de a repeta actul Potrivit diverșilor autori, impotența masculină și frigiditatea feminină apar în - % din consumul sistematic de alcool Intimitatea sexuală este coarda finală a comunicării dintre două suflete, a cărei armonie este imposibilă fără acordarea spirituală, psihoerotică preliminară Nepolitica, primitivismul și cinismul unui alcoolic în procesul de intimitate afectează negativ sfera emoțională a unei femei, îi încalcă demnitatea și suprimă latura spirituală a relațiilor Pe fondul consumului constant de alcool, are loc degradarea personalității; din dezgust, dispreț față de soțul ei, soția dezvoltă o inhibiție psihogenă a sexualității, care, la rândul său, duce la frigiditate Alcool este un puternic factor distructiv pentru familie Potrivit diverșilor autori, beția soțului este motivul divorțurilor până la % din numărul lor total Situația este și mai dramatică atunci când o femeie se obișnuiește cu alcoolul, aici degradarea personalității merge la un nivel mai profund, și chiar și ei sunt mai greu de tratat pentru alcoolism Tragedia constă și în faptul că beția se termină prost nu numai pentru sănătatea celor care beau, ci și pentru copiii lor, care, de regulă, sunt născuți din părinți ca retardați mintal, bolnavi mintal, ciudați Adevărat, sexologii cred că în timpul actului sexual, o cantitate moderată de alcool vă va permite să vă relaxați, să reduceți indecizia, vă va ajuta să uitați de timiditate și să duceți la o anumită emancipare, dar aceasta este doza maximă admisă pentru o persoană care cântărește kg - jumătate un gram! alcool pur Mai multă băutură poate duce la scăderea oportunităților de dragoste Prin urmare, în această chestiune, totul depinde de măsură Prin urmare, alcoolul nu trebuie considerat un mijloc de îmbunătățire a potenței La mulți bărbați, el este cel care duce la impotență și mai ales la utilizarea acesteia în cantități nelimitate Apropo, în atenția iubitorilor de bere: hormonul conținut în bere reduce dorința sexuală Sexologii permit un pahar de vin bun, și apoi, dacă nu aveți de gând să concepeți un copil Acest lucru poate duce la o patologie în dezvoltarea fătului, motiv pentru care pe vremuri tinerii căsătoriți nu au băut niciodată înainte de noaptea nunții Alcoolul nu ar trebui să fie o regulă pentru sex Și încă o amăgire a bărbaților noștri: pentru a menține puterea masculină, trebuie să mănânci carne Apropo, produsele care conțin o cantitate mare de grăsimi și carbohidrați, alcool și alimente prăjite au efectul opus asupra dorinței și capacităților sexuale - afectează negativ circulația sângelui, ceea ce îngreunează erecția Încă din cele mai vechi timpuri, în lume sunt cunoscute produse care promovează atracția amoroasă, așa-numitele afrodisiace Iată un sfat din Ayurveda: folosește semințele de dovleac ca afrodisiac cu o oră înainte de actul sexual, pentru a face acest lucru, prăjești (la foc mic) o cantitate mică de semințe timp de minute cu adăugarea de linguriță de ghee și un praf de sare INFORMATII PENTRU GANDIRE Cele mai puternice afrodisiace din alimente Substanțele care stimulează activitatea sexuală sunt zincul (crește nivelul hormonului testosteron, care crește dorința sexuală), vitamina E (stimulează activitatea glandei pituitare, care, la rândul ei, activează organele genitale), fitosterolii (crește nivelul sexual) activitatea partenerilor), alicina (are un puternic efect de stimulare), lizina si vitamina C (impreuna cresc tonusul muschilor intimi) Aceste substanțe din agregat constituie ceea ce se numește în mod obișnuit un afrodisiac Substanța stimulatoare se găsește într-un număr mare de fructe, legume, condimente, condimente etc Gama largă de produse este pur și simplu uimitoare De regulă, afrodisiacele afectează la fel de eficient starea de spirit atât a bărbaților, cât și a femeilor Dar se obișnuiește să se facă distincția între afrodisiacii pur masculin și feminin Chiar și terapeuții sexuali sugerează că bărbații care caută sfaturi folosesc următoarele daruri ale Naturii: Scoici și stridii, care activează producția de hormon testosteron Orice verdeturi Orice nuci Miere naturală și alte produse apicole (jeleu de matcă și dronă, polen, faguri) Cafeaua naturală (dar trebuie să fii atent cu ea pentru bărbații care au hipertensiune, probleme cardiace: dacă există astfel de probleme, este mai bine să refuzi cafeaua sau să prepari una slabă) Ananasul crește rapid libidoul la bărbați datorită enzimei bromelaină, potasiului și vitaminelor B pe care le conțin Migdalele sunt esențiale pentru ca bărbații să producă testosteron În plus, nuca are și efectul opus: femeile înnebunesc de obicei după asta Ficatul contine glutamina, care este o sursa de energie si are efect antistres Ciocolata neagra poate provoca o asemenea dorinta sexuala incat o noapte furtunoasa pana dimineata este garantata Smochinele cresc și libidoul la bărbați Poate fi folosit atât proaspăt, cât și uscat Ghimbirul este indispensabil în cazurile în care există probleme cu circulația sângelui în organele pelvine, deoarece îmbunătățește circulația sângelui În consecință, contribuie la o erecție mai bună Usturoiul îmbunătățește circulația sângelui în organele pelvine, prin urmare, contribuie și la bucuriile amoroase Înainte de o întâlnire romantică, desigur, nu trebuie să o mâncați, dar câteva cuișoare în ajunul unei întâlniri sunt binevenite Mirosul va avea timp să dispară, dar restul nu va dispărea Curmalele nu sunt numai bune pentru sănătate, ci și indispensabile chiar și acolo unde există o scădere a potenței Țelina conține androsteron, un hormon sexual masculin Afectează circulația sângelui în zona genitală, astfel încât puteți obține o experiență de neuitat de la o întâlnire romantică Avocado, conform vechilor azteci, este un copac al puterii masculine Știința modernă a confirmat acest lucru - fructele conțin acid folic, proteine și potasiu, care sunt atât de necesare pentru corpul masculin și îi dau energie Avocado este combinat uimitor într-un singur cocktail cu stridii și creveți, sporind efectul acestora Afrodisiacele pentru femei în alimentație pot înlocui orice produse din farmacie cu efect similar Datorită lor, sexul frumos se poate bucura de viața sexuală fără utilizarea de droguri chimice și sintetice Top zece produse afrodisiace pentru femei: * chilli; vorbim despre un condiment preparat din orice varietate a acestui ardei, contine substante speciale care cresc sensibilitatea zonelor erogene; • nucsoara creste semnificativ dorinta sexuala a femeilor; * avocado; conține acizi grași esențiali, vitamina E și potasiu; pătrunzând în organism, ele îmbunătățesc circulația sângelui și producția de hormoni sexuali Efectul său miraculos era cunoscut încă din vremea aztecilor, care îl foloseau pentru a-și îmbunătăți priceperea sexuală Oamenii de știință spun că are un efect mai puternic asupra femeilor; • telina - contine hormonul sexual masculin androsteron, care are un efect stimulator asupra femeilor Și totul pentru că este eliberat de bărbații cu sudoare atunci când sunt emoționați, atrăgând astfel sexul frumos I • pepene verde - contine citrulina - un aminoacid care I favorizeaza productia de enzime, drept urmare circulatia sanguina a micului bazin se imbunatateste *, ceea ce duce la excitatie; I * rădăcina de ghimbir și usturoiul au un efect similar; X • miere; este bogat în vitamine B, prin urmare crește nivelul de estrogen și testosteron din sânge Mai mult, este eficient atât atunci când este folosit de bărbați, cât și atunci când este folosit de femei; $ ♦ ciocolată neagră - nu numai că crește X niyu libidoul, dar și dezvoltarea hormonilor fericirii, care, desigur, are la intimitate; i • migdale; mirosul său are un efect stimulant asupra femeilor Mai mult decât atât, conține acizi grași omega- , care cresc semnificativ nivelul de testosteron din organismul X man Prin urmare, această nucă este excelentă pentru reprezentanții ambelor sexe; X • alge marine Ele conțin practic I întregul tabel periodic, precum și o serie de vitamine, I, inclusiv grupa B Incluzându-le în dieta dumneavoastră, o femeie-X va putea să-și refacă puterea și să-și îmbunătățească sentimentul de auto-S Un alt factor important este teama de sarcina Vreau să recomand vechea metodă încercată și testată - cunoașterea ciclului menstrual al soției Pentru multe cupluri, o modalitate bună de a preveni o sarcină nedorită este să cunoască fiziologia ovulației, adică maturizarea și eliberarea ovulului În medie, acest proces are loc o dată la de zile ( - de zile) Fiecare femeie și bărbat, desigur, ar trebui să cunoască durata acesteia, calculată din prima zi a apariției petei și ultima zi premergătoare primei zile a următorului ciclu Din păcate, nu orice femeie are un ciclu menstrual strict constant (boală, naștere, emoție etc ), așa că trebuie să-și țină calendarul Pentru a face acest lucru, trebuie să știți că spermatozoidul trăiește până la trei zile, menținând în același timp capacitatea de fertilizare, iar ovulul - până la o zi Să construim un grafic (Fig ): Ovulația IIIIIIIII III h -y > \ ѵ / Infertilitate Infertilitate Orez Programul ciclului menstrual Eliberarea ovulului are loc exact la mijlocul ciclului menstrual - aceasta va fi a -a zi cu un ciclu de de zile, iar răspândirea ovulației este de zile, de la a -a până la a -a zi Amânăm zile (viața spermei) și zi (viața oului) într-o direcție și în cealaltă, ceea ce face un total de zile Dar dacă aceste cicluri nu sunt constante? Există două reguli (Holt) care pot fi folosite Cel mai scurt ciclu menstrual la femei este de de zile, în timp ce perioada de infertilitate este de zile minus obținem Cu un ciclu de de zile de minus obținem , adică a -a zi este ultima zi a ciclului de preovulație, iar a -a este prima zi a ciclului postovulației Cu toată natura schematică a unei astfel de metode de calendar, vă permite să obțineți un efect de % Există o altă metodă asociată cu măsurarea temperaturii în vagin, rect sau sub limbă Măsurarea se face fie după trezire, fie după o odihnă de - ore în același timp timp de minute În timpul maturării oului, temperatura crește cu cel puțin ° C timp de cel puțin de ore Regula x- funcționează aici, adică amânând cu zile din prima zi anterioară a ciclului de temperatură și zile după, primim zilele de infertilitate Următoarele semne pot servi și ca debut al ovulației: • Cu - zile înainte de ovulație apar secreții clare (ca albușul crud), produse de glandele colului uterin Utilizați hârtie igienică subțire pentru toaleta vaginului Apoi puneți aceeași hârtie împăturită în două straturi acolo După un timp, scoateți-l, când straturile de hârtie ies în afară, firele secreției mucoase se vor întinde între ele; • inainte de menstruatie apare durerea de ovulatie, resimtita ca stare de rau, tensiune in regiunea iliaca si chiar colici, care se asociaza cu scurgerea sangelui la ruperea veziculei de ou; • în acest moment, femeile pot prezenta erupții cutanate, tulburări dispeptice (greață, diaree, urinare frecventă, tensiune toracică timp de - zile, senzație de greutate, oboseală, iritabilitate) După cum a reieșit din cele spuse, o femeie ar trebui să-și cunoască trăsăturile asociate cu ciclul menstrual, ceea ce îi va permite să evite încă o dată necazurile asociate cu avortul Este posibil actul sexual în timpul menstruației? În principiu, da, dar, având în vedere starea femeii în această perioadă, ca să nu mai vorbim de latura igienă a procesului, este mai bine să vă abțineți de la intimitate în această perioadă Se poate prelungi longevitatea sexuală? Desigur ca da După cum ați învățat din capitolele precedente, acest lucru este facilitat de o dietă rațională, separată, cu o utilizare predominantă a alimentelor din plante, un stil de viață activ și, desigur, excluderea băuturilor alcoolice și a fumatului Trebuie amintit că doar activitatea fizică moderată (mers, jogging) mărește potența, în timp ce exercițiul excesiv face contrariul Există o zicală binecunoscută: "Soarele, aerul și apa sunt adevărații noștri prieteni" În ceea ce privește apa și aerul, acest lucru este adevărat În ceea ce privește soarele, trebuie amintit că arsurile solare reduc potența, mai ales atunci când faceți plajă în orele de dinainte și după-amiază În plus, se dovedește că facem plajă incorect În primul rând, acele părți ale corpului care sunt acoperite de trunchiuri de baie pentru bărbați și costume de baie pentru femei ar trebui să facă plajă Și aici merită să ne amintim subiectul cărții noastre - oncologia Dezarmonia în viața conjugală duce adesea la boli oncologice atât la bărbați, cât și la femei De exemplu, sotia a inceput menopauza si dorinta ii cade, iar barbatul este in plin Hormonii joacă, există o dorință Și soția este în negare Iar soțul caută satisfacție pe partea, dar asta nu înseamnă că este mulțumit de asta stilul lui obișnuit de viață este încălcat, educația nu permite Și dacă această situație continuă, iritația crește între soții și funcțiile lor sexuale se estompează Hormonii sunt produși din ce în ce mai puțin, stagnarea se formează în pelvisul mic, și asta la bărbați - adenom, oncologie Femeile au fibrom și, de asemenea, oncologie Atât bărbații, cât și femeile ar trebui să fie conștienți de acest lucru Sexul în familie este prevenirea cancerului Familia = sex + sănătate + fericire = viață lungă sănătoasă Este imposibil să nu atingem o problemă atât de importantă precum rolul glandei prostatei, "a doua inimă" în viața și sănătatea bărbaților Confortul termic în regiunea inghinală în copilărie după - ani, îmbrăcămintea strâmtă, fimoza (când prepuțul acoperă capul penisului), fumatul, alcoolul etc - toate acestea sunt cauzele infertilității masculine Este adesea posibil să auziți că cauza infertilității se află numai la o femeie, nu este așa, din păcate, bărbații sunt și ei în mare măsură vinovați de acest lucru În plus, o situație de mediu în deteriorare bruscă afectează spermatozoizii mult mai mult decât ouăle, ceea ce duce, în plus, la o activitate redusă a spermatozoizilor Odată cu vârsta, după de ani, crește numărul spermatozoizilor afectați sau de valoare mică, în urma cărora se pot naște copii, cu rare excepții, slabi, fragili, cu rezistență redusă și cu defecte congenitale precum boala Down Ce este glanda prostatică? Acesta este un organ non-hormonal, a cărui funcție principală este de a produce un secret care stimulează munca testiculelor, în care spermatozoizii trăiesc după ejaculare Se pare că în doze mici, secretul glandei prostatei excită, iar în doze mari inhibă secreția testiculelor I M Porudominsky explică acest lucru prin faptul că, în cazul contactelor sexuale frecvente, o mulțime de secreție de prostată este ejectată împreună cu ejaculatul și doar o cantitate mică este absorbită în sânge Abstinența, activitatea sexuală redusă duc la un flux crescut de secreție de prostată în sânge, care, la rândul său, inhibă activitatea testiculelor Glanda prostatică este situată sub vezică, între articulațiile pubiene și rect Uretra trece prin mijlocul secțiunii sale anterioare, unde intră canalele sale Mărimea sa este de mărimea unei castane, forma sa este sub formă de doi ciorchini de struguri Glanda prostată, ca organ delicat, poate fi "oferită" de oricine, fie că este vorba despre un proces inflamator în rect, vezică urinară, constipație, prezența pietrelor fecale în secțiunea ascendentă a intestinului gros, revărsare constantă a vezicii urinare din cauza unui sentiment de rușine falsă pentru golirea sa în timp util etc Schimbare în glanda prostatică, este un proces neurohormonal strâns legat, care implică un lanț complex de centri spinali asociați cu erecția și ejacularea Tulburările funcționale sau inflamația glandei prostatei - prostatita - este o dificultate la urinare, defecare, împușcare, durere de scurtă durată sau persistentă în perineu, iritabilitate nerezonabilă, incertitudine cu privire la posibilitatea contactului, apropierea de o femeie etc Și în sfârșit, adenom O atitudine nepăsătoare, frivolă față de un organ atât de mic, dar important - "a doua inimă" a unui bărbat - este costisitoare: este aproape imposibil să o vindeci cu mijloacele recomandate de medicina oficială (adenomul se tratează numai prin intervenție chirurgicală) și aceasta este o pierdere a bucuriei de viață, o scădere a capacității de muncă, imposibilitate din cauza durerilor de intimitate cu o femeie Glanda prostatică face parte din sistemul general al corpului și, prin urmare, este mai bine să preveniți boala decât să o tratați Este necesar doar să știți ce nu-i place glandei prostatei: abuzul de alcool, alimente prăjite, grase, condimentate, sărate, afumaturi, produse din făină, restricționarea mișcărilor etc Se mai poate adăuga că bolile de prostată sunt bine tratate fără medicamente chimice mijloace și intervenții chirurgicale menținând în același timp un stil de viață sănătos și respectând recomandările date în carte Viața de familie nu este doar dragoste (la început), ci și proză, și destul de grea și monotonă, atunci când apar conflicte din cauza neînțelegerii, inclusiv a culturii sexuale scăzute Prin urmare, atât bărbații, cât și femeile caută relaxarea psihologică și sexuală pe lângă În aceste momente își joacă rolul îndrăgostiților, care, atât pentru bani, cât și fără (pentru că atât bărbații, cât și femeile sunt pur și simplu sătui de problemele cotidiene), ameliorează stresul Dar aceasta este aceeași prostituție, doar într-o formă voalată În ambele cazuri, are loc un fel de proces de vindecare, în care reacțiile de stres sunt îndepărtate, iar o femeie și un bărbat cu experiență vor preda și arta iubirii Acești oameni acționează aici ca psihosexoterapeuți și, în unele cazuri, tratează oamenii mai bine decât medicii În niciun caz nu accept înșelăciunea În timpul unei relații intime, o femeie, și chiar un bărbat, poate determina la un nivel spiritual subtil dacă un soț înșală sau nu Ezităm să vorbim despre asta, dar nici cărți bune pe acest subiect nu există și, prin urmare, analfabetismul nostru sexual în educația sexuală afectează atât bunăstarea indivizilor, cât și a familiilor În ciuda faptului că bărbații sunt considerați sexul puternic, de fapt sunt mult mai slabi decât femeile: se maturizează mai târziu, trăiesc mai puțin, se îmbolnăvesc mai repede, au mai puțină rezistență etc Căsătoriile făcute de tineri sub - de ani sunt considerate cele mai multe riscante, mai ales cele a căror cauză a fost sarcina partenerului Dacă viitorii soți sunt de aceeași vârstă, atunci este important să existe o asemănare de opinii, interese și, desigur, independență materială, care pune o bază solidă pentru familie În vise, fetele își văd logodnicul mai experimentat, mai în vârstă decât ei înșiși Se crede că diferența fiziologică dintre mire și mire ar trebui să fie în termen de - ani O diferență de mai mult de ani din cauza unei diferențe de viziune asupra lumii în majoritatea cazurilor este plină de propriile sale consecințe Trebuie amintit că intimitatea este comunicarea interpersonală la nivel de biocâmp profund, în care starea emoțională a unuia (iritare, nesiguranță, trădare etc ) este transmisă altuia În aceasta constă un alt aspect al relației sexuale dintre soți, atunci când aceștia încearcă să explice trădarea, presupusa din cauza unei discrepanțe în termeni fiziologici Unii bărbați justifică întâlnirea cu multe femei tocmai din acest motiv Îți amintești că atunci când a creat o femeie, Dumnezeu a luat puțin din toate, inclusiv zahărul Așadar, astfel de bărbați caută o femeie care are mai mult "zahăr", uitând că fiecare femeie este dulce în felul ei, trebuie doar să găsești cheia acestui lucru Multe depind și de o femeie, pentru ce este o femeie, așa este bărbatul ei Natura nu este atât de risipitoare încât să experimenteze în mod constant în căutarea unui partener "demn", trăim puțin Copilăria, adolescența, tinerețea - până la de ani, creșterea, formarea personalității - până la de ani, afirmarea personalității - până la de ani, apoi realizarea cunoștințelor dobândite - și viața a trecut În acest timp, este necesar să dai naștere, să crești urmași și să vezi ce a fost creat și făcut de tine în viața ta Iar schimbul de bani pentru căutarea unei femei (bărbați) născut pentru tine este o pierdere de timp Începeți să faceți ceea ce ați învățat în această carte și multe probleme, inclusiv cele sexuale, vor fi rezolvate și veți înțelege că fericirea nu constă doar în a vă bucura de voi înșivă, ci și în a-i face pe plac altora Fericirea în familie este multă muncă și răbdare unul față de celălalt, în mare și în mic Acolo unde soții nu acordă o mare importanță acestui lucru, nu poate exista o mare fericire în familie Mulți oameni uită că viața noastră este alcătuită din lucruri mărunte, iar sănătatea și armonia relațiilor noastre în familie și în societate depind de modul în care ne comportăm cu cei dragi, care este principalul lucru în viață Ce este, de exemplu, clarificarea relațiilor în prezența copiilor Un psiholog bun știe că într-o astfel de familie nu vor exista oameni sănătoși, inclusiv copii Desigur, totul se întâmplă în viață, dar orice conflict poate fi rezolvat fără să se jignească unul pe celălalt, fără să se spele oasele Stima de sine rănită, mândria, când este foarte greu să faci primul pas spre reconciliere, au un efect deosebit de rău asupra relațiilor Pentru înjurături, trebuie să existe întotdeauna un adversar, să nu mai vorbești cu o persoană supărată, să pleci sau să tacă, nu va fi interesat să țipe în gol Conflictul într-o stare calmă este mai ușor de rezolvat Relațiile dintre oameni sunt o problemă complexă, mai ales între un bărbat și o femeie Este ca un muzician și un instrument, unde perfecțiunea poate fi atinsă doar printr-o armonie completă, când doi se contopesc și devin, parcă, unul Involuntar, se pune întrebarea, ce este adevărata fericire: a da totul sau a primi totul? Nu, a da - a primi! În ce se exprimă? În primul rând, în îmbogățirea spirituală a individului, care se va realiza în activitatea creatoare: personală, creativă, socială Absența culturii sexuale este teribilă din cauza consecințelor sale: dezvoltarea prostituției copiilor, ale cărei cauze se află și în distrugerea principiilor morale în societate, alcoolism, fumat, dependență de droguri, prăbușirea fundamentelor morale, psihologice Există o Declarație Mondială a Drepturilor Copilului, care pentru Rusia, care dă naștere copiilor cu handicap mintal și fizic, este o frază goală Națiunea noastră a stat de mult timp pragul unei catastrofe genetice, iar viitorul va depinde de calea pe care o va lua statul: pe calea transformării morale a societăţii sau a satisfacerii aspiraţiilor politice ambiţioase Totul în viață este interconectat, interdependent și este păcat că viața noastră, deja scurtă, este umbrită de problemele generate de o persoană care se sinucide Educația, inclusiv educația sexuală, începe în familie Aici sunt puse bazele relațiilor viitoare dintre un bărbat și o femeie Atitudinea respectuoasă a tatălui față de mamă, dorința de a o ajuta în afaceri cu cea mai mică ocazie, bunătate nu numai față de vecin, ci și față de străini - toate acestea sunt absorbite în sângele și carnea copiilor și devin caracterul lor , principiul moral, care ulterior va da roade proprii Desigur, toate acestea vor necesita muncă de zi cu zi, dar vor fi plătite frumos, făcându-vă pe tine și pe cei din jurul tău oameni fericiți Este climactericul o boală? Este imposibil să nu te ocupi de o astfel de perioadă a vieții unei femei precum menopauza, care apare de obicei după de ani și care în unele cazuri îi dă multe probleme din cauza modificărilor hormonale, vegetativ-vasculare și nervoase Aceasta este - pe de o parte, și pe de altă parte - o femeie este formată conștiința despre începutul sfârșitului dorinței sexuale Dimpotrivă, o femeie abia după de ani începe să înțeleagă bucuria de a comunica cu un bărbat Desigur, pe fondul schimbărilor hormonale, atunci când hormonii sexuali feminini scad semnificativ și hormonii sexuali masculini cresc, corectarea lor este necesară Multă vreme în străinătate, femeilor după - de ani li s-au injectat hormoni sexuali feminini, care nu numai că contribuie la un curs mai blând al menopauzei, dar și mențin dorința sexuală, ceea ce le face mai atractive la această vârstă Pentru bărbați, situația este oarecum diferită Puțini oameni știu și acordă atenție (chiar și medicii) faptului că și bărbații se confruntă cu menopauza, doar într-o formă mai puțin pronunțată și după - de ani În această perioadă, bărbații suferă și un proces natural de îmbătrânire fiziologică a organismului: sinteza testosteronului, hormonul sexual masculin activ produs de celulele Leydig, scade Și deoarece întregul sistem hormonal din corpul nostru este interconectat, acest lucru duce la o slăbire a dorinței sexuale, o scădere a funcției ționarea glandei prostatei, veziculelor seminale, care, la rândul său, afectează metabolismul, tonusul general al corpului Deci, aceste modificări hormonale la bărbați sunt exact aceleași ca la femei, dar într-o formă mai puțin pronunțată: apar bufeuri bruște la cap, palpitații, transpirații, oboseală, iritabilitate, reacție inadecvată la ceilalți, scăderea funcției sexuale și creșterea urinării Puteți evita sau reduce severitatea acestei afecțiuni astfel: mai multă bunăvoință și căldură în relațiile conjugale, un stil de viață activ, mersul pe jos, joggingul, procedurile de apă vă vor permite să treceți mai calm prin această perioadă a vieții Fumatul, alcoolul, conflictele, gelozia, care vizitează adesea oamenii în acest moment, agravează acest proces și duc la neurastenie și impotență Un bărbat în acest moment vrea, dar nu mai poate satisface femeia în totalitate, să fie mai îngăduitor cu el Se dovedesc a fi neputincioși, neprotejați tocmai în această perioadă dificilă pentru ei, de care femeile ar trebui să țină cont Mai mult, bărbații, de regulă, nu merg la medic cu menopauză, crezând că toate aceste afecțiuni sunt cauzate de alte motive Cunoașteți probabil cazuri când, după de ani, o persoană pare să fi reușit totul în viață: bunăstare în familie, succes în muncă și dintr-o dată o explozie - un bărbat (mai rar o femeie) pleacă pentru altul Ce se întâmplă? Un bărbat (femeie) a trăit într-un anumit cadru de relații sexuale, care s-a transformat într-o rutină, și chiar pe fondul ignoranței noastre în acest sens De regulă, potența sexuală la bărbați scade în acest moment Și deodată noutatea relației, un fel de reflex, după I P Pavlov - ce este? Se dovedește că nu numai că vreau, dar pot, iar instinctul animal al dorinței sexuale elimină tot ceea ce s-a realizat în viață Desigur, pe viitor, cu rare excepții, bărbatul rămâne fără nimic, decât dacă fosta soție, fiind milostivă, nu-i iartă totul De aceea, mai ales la vârsta adultă, o femeie ar trebui să fie mai activă sexual și să facă totul pentru a rămâne dezirabilă pentru logodnica ei M Norbekov și L Fotina prezintă date dintr-o anchetă sociologică Bărbații au fost rugați să răspundă la întrebarea, ce stare au trăit când și-au văzut soția îmbrăcată pentru a merge la teatru (pentru o vizită) Prima reactie: • bine, în sfârșit ( %), • îmbrăcat pentru alții ( %), • nu a observat nimic nou ( %) Gânduri și acțiuni ulterioare: • mândrie de aspectul ei și dorința de a săruta, compliment ( %), • le este greu să răspundă ( %), • obișnuit să o văd mereu așa ( %) Gândurile și dorințele tale ascunse: • dorința de a merge la teatru (în vizită) a dispărut, vreau să o iau în brațe și să o duc în pat ( %), • palmă pe spate și pe unele locuri și sărut ( %), • nu știu ( %) Ce și-a făcut femeia? Ea doar s-a rezolvat Încearcă să faci asta în orice mediu, mai ales acasă, când pare că te poți relaxa Nu trebuie să uităm că un bărbat iubește cu ochii - așa este natura lui! - si te compara constant cu alte femei care arata elegante in afara casei, si acasa, poate chiar mai rau decat tine (par rau, haine neglijente etc ) Pentru femei, vă voi spune un secret că bărbații sunt infinit de naivi și puteți răsuci frânghiile din ei, trebuie doar să lucrați la voi înșivă, la aspectul vostru, la reținere interioară pentru asta Este necesar să înveți să nu-și umilești bărbăția, să-l înțelegi și să-l admiri După cum știți deja, într-o femeie totul se împletește ca nimeni altul: înșelăciune, viclenie, lingușire, înțelepciune, tandrețe etc , trebuie doar să învățați să le folosiți cu pricepere și să vă amintiți că un bărbat este așa cum l-ați făcut, totul depinde de cultura ta generală, inclusiv sexuală Orice boală ginecologică a unei femei, obsesia ei pentru ele este o restricție a comunicării cu soțul ei, conflicte familiale etc Multe femei au uterul și ovarele îndepărtate, ceea ce le face într-o oarecare măsură inferioare Poate fi rezolvat cumva? Da sigur Pentru o viață sexuală normală, nu este necesar să ai uter, totul ține de vagin, dar rămâne mereu Dacă operația a fost efectuată la o vârstă fragedă, un bărbat, desigur, ar trebui să știe dacă va avea sau nu copii, iar dacă după de ani, atunci nimeni, în afară de doctor, nu ar trebui să știe ce ți-a făcut în spital De asemenea, ar trebui să știți că după Femeile cu histerectomie devin mai sexuale și iată de ce În corpul bărbaților și femeilor există atât hormoni masculini, cât și feminini, doar la bărbat sunt mai mulți bărbați, iar la femeie - feminin După operația de îndepărtare a uterului, ovarelor, ca urmare a modificărilor hormonale, femeile au mai mulți hormoni masculini Ce se întâmplă cu procesele inflamatorii în zona genitală și în alte locuri? Deplasarea organelor unele fata de altele datorita cresterii lor, scaderea tonusului muscular si ligamentelor datorita regimului de protectie, congestie in pelvisul mic, rezultand hemoroizi, constipatie, fisuri anale etc Ce să fac? Uterul, ca toate organele interne, este reglementat de sistemul nervos autonom, simpatic și se contractă offline Esența metodei este următoarea Automasajul meditativ ginecologic trebuie efectuat în decubit, îndoind ușor genunchii, sau așezat într-un fotoliu, pe un scaun, relaxându-vă cât mai mult posibil Ca și în cazul oricărui fel de meditație, toate gândurile muritoare trebuie aruncate, conștiința se stinge, așa cum ar fi, și îți permiți să fii doar la nivel subconștient Conectați-vă la sentimentul că sunteți sănătos, fericit, atractiv, încrezător și vă veți reface Amintește-ți tot ce ai avut într-un plan erotic sau ai citit în cărți, creează în tine sentimentul pe care l-ai avut în timpul coitului pentru a trezi uterul Respirați adânc, colectați un nor de aer în mijlocul plămânilor și, cu o expirație lentă, "trimiteți-l" în zona pelviană De - ori va fi aer cald, iar de - ori va fi rece, ca și cum ar fi inhalat Imaginați-vă mental că este cald în zona uterină, chiar fierbinte, și încercați să mențineți această stare, apoi apare o senzație de furnicături, ca pielea de găină, apoi rece (până la de secunde din fiecare senzație), alternând aceste senzații, să reușească ca uterul contractează la - o dată într-o sesiune După ce ați învățat acest lucru, ceea ce se întâmplă de obicei în primele - zile, trebuie să faceți acest antrenament de - ori pe săptămână În acest moment, uterul trebuie ajutat puțin de contracția mușchilor abdominali sau a mușchilor perineului Aici, ca întotdeauna, ești din nou convins că multe depind de gândurile și dorințele tale, cel mai important, este activat un mecanism de autoreglare, care, la rândul său, restabilește dezechilibrul rezultat în organism Cum orice domeniu de activitate dispare fără antrenament, așadar funcția sexuală necesită regularitate Studiile au arătat că cancerul uterin este mai frecvent la călugărițe decât în restul lumii; ceea ce este dat unei persoane de la natură trebuie să fie înapoiat altora, iar ceea ce este primit este ceea ce normalizează, îi întărește activitatea În acest caz, masturbarea poate servi ca o bună metodă preventivă pentru diferite boli ale zonei genitale Permiteți-mi să vă dau un exemplu din practica mea Odată a sunat o femeie și a cerut să-și vadă soțul Vocea era de vârstă mijlocie și foarte tulburată De acord S-a dovedit că ea avea de ani, iar soțul ei de ani S-a dovedit că Nikolai Ivanovici era un ofițer, o persoană cu voință puternică, dar în ultimul timp a căzut, a început să se ceartă, să bea vodcă cu prietenii, era flasc și chiar a început să se îmbolnăvească După examinare, am dat recomandări, l-am certat și i-am spus că practic este sănătos, dar trebuie să aibă grijă de el, iar sentimentul de bucurie în viață îi va reveni Au trecut șase luni, soția lui, Klavdia Semyonovna, sună din nou și spune: "Ivan Pavlovici, ce ai făcut cu soțul meu?" Surprins, întreb ce s-a întâmplat și mă gândesc: a murit? Nu, răspunde el, a devenit sănătos, dar m-am săturat de el, îmi cere să trăiesc cu el ca femeie Îi spun că este minunat El răspunde: "Așa este, dar de foarte multe ori o cere " Răspund: "Klavdia Semyonovna și cine ți-a ordonat să faci ceea ce i-am sfătuit, altfel își va găsi o tânără, ce vei face?" Am plecat într-o călătorie lungă de afaceri Cumva, la întoarcere, a sunat telefonul, am ridicat telefonul, am recunoscut imediat vocea Klavdiei Semyonovna, plângea Întreb ce s-a întâmplat din nou? Răspunsuri, acum două luni a murit Nikolai Ivanovici al meu intreb: de ce? S-a întâlnit cu vechiul său dușman, pe care l-a urât, s-a certat, s-a supărat, apoi a băut, s-a culcat seara devreme După ce am gestionat treburile casnice, m-am întins și eu, Nikolai Ivanovici, de mine, ne-am îndrăgostit, după care a spus că ceva îi apăsa inima și a adormit, dar nu s-a trezit dimineața Eu îi răspund: "Împărăția cerurilor lui, dar ar trebui să te bucuri că a murit așa și să aprinzi mai des o lumânare pentru că în ultimii ani ai trăit așa cum ai trăit în tinerețe" Și râs și păcat, dar oameni schimbându-se, au restabilit acele funcții care nu funcționau de - ani, același instinct sexual Există multe exemple în acest sens Ce au făcut acești oameni? Pur și simplu și-au curățat corpul, au început să se angajeze într-o activitate fizică constantă fezabilă, s-au pregătit și și-au întors tinerețea Niciodata nu este prea tarziu sa iti revina sanatatea, inclusiv sanatatea sexuala Dar este mai bine să o începi la o vârstă fragedă, apoi cu vârsta vor fi mai puține probleme Diversifică-ți interesele, chiar și în lucrurile mărunte, adu dorințele care au apărut până la sfârșit (doar visele corup, fac oamenii slabi de voință), trăiește în așa fel încât fiecare zi să fie ca ultima, bucură-te de ziua pe care ai trăit-o și pregătește-te pentru urmatoarele Vezi cât de simplu este totul, principalul lucru este să începi să o faci Este necesar să se acorde atenție unei probleme atât de importante care afectează starea sănătății femeilor precum avortul Întreruperea sarcinii afectează negativ sănătatea femeilor Prima este infertilitatea, iar ulterior, apariția unei mase de boli, până la oncologie Vindecătorii tradiționali au observat o modalitate originală de a preveni sarcina sau, dimpotrivă, apariția acesteia Sub buric, degete deplasate, găsiți un punct pe care îl vibreți cu degetul mijlociu al mâinii drepte (stângaci - stânga) timp de de minute Nu va exista conceptie daca acest punct este masat dupa coitus nici dupa saptamani dupa terminarea menstruatiei Și invers, masați constant acest punct până la coit, ceea ce va asigura concepția Dale Carnegie oferă reguli de urmat în viața de familie Nu mormăi, acceptă-ți soțul așa cum este Nu încercați să vă reformați unul pe altul Nu-ți critica soțul, mai ales în fața celorlalți Exprimă admirația sinceră pentru virtuțile soțului tău Acordați atenție unul altuia Fii politicos în familie, pentru că nimic nu costă atât de puțin și nu este apreciat la fel de mult ca politețea Continuă să înveți După ce ai citit această secțiune a cărții, unde, desigur, nu se reflectă totul, ci doar cea principală, ar trebui să înțelegi că cultura sexuală este același proces creativ, dacă nu chiar mai important decât orice altceva legat de viața noastră Numai cunoscând farmecul relațiilor intime, vei începe să-ți înțelegi destinul, când potențialul spiritual și sănătatea fizică va crește, iar sensul vieții va dobândi un nou sunet Se pare că sănătatea nu este doar în mâinile tale, ci și în unitatea sufletelor METOARE PENTRU CEI CARE VOR SĂ FIE SĂNĂTOS Trezindu-te, multumeste Celui Atotputernic pentru intoarcerea sufletului in trup Noaptea, sufletul părăsește corpul și poate vedea o mulțime de lucruri interesante - de aici apar visele Nu te ridici brusc din pat Trage-ți picioarele pe rând: călcâiul departe de tine, degetul de la picioare spre tine Ca și majordomul, care în fiecare dimineață îi spunea proprietarului: "Scoală-te, numără Te așteaptă lucruri grozave!" Spune ceva asemănător cu tine Spălați-vă fața, priviți-vă în oglindă Zâmbet Dorește-ți o zi bună Este mai bine să vă curățați dinții cu sare sau sifon Clătiți-vă gâtul cu o soluție de sifon sau sare - aceasta este prevenirea anginei Masați gingiile cu degetul arătător - acest lucru îmbunătățește funcția creierului Luați lingură o lingură de ulei vegetal și "mestecă-l" cu dinții din față timp de - minute Scuipa-l cand devine alb Vindecătorii susțin că uleiul uzat conține o mulțime de microbi și mucus Repetați acest lucru înainte de culcare Aspirați apă sărată de ori în fiecare nară, curățând nasul Soluția trebuie să treacă prin rinofaringe în gură Scuipat Fă un duș de contrast Nu este chiar atât de dificil, în timp o vei face automat Se toarnă puțină apă rece în baie și se calcă de ori În același timp, masați-vă urechile - trageți-le și ciupiți, frecați În sfârșit, te vei trezi și vei primi o încărcătură de vivacitate Bea un pahar cu soluție de sifon fierbinte Acest lucru va curăța organismul și va îmbunătăți funcția intestinală Luați micul dejun cu plăcere Mâncarea care intră prima în stomac are un efect extraordinar Cel mai bine dimineata mănâncă terci de fulgi de ovăz Se poate inmuia seara, poti turna peste el lapte crud, adauga stafide, nuci, seminte, bucati de mere, banana, miere - cate lucruri delicioase poti manca! Ieși din casă cu minute mai devreme Transformă autobuzul într-un salon de masaj, o sală de sport și o excursie într-un antrenament interesant Într-un scaun moale și confortabil, privind peisajul care trece, puteți face o gamă întreagă de exerciții Presopunctură - se lucrează punctele de pe degete (acesta este deja un exercițiu foarte bun pentru întregul corp), lângă coate, pe tâmple, lângă urechi, pe piept etc Închizând ochii, fă un set de exerciții pentru ochi Exerciții pentru anus, abdomen, automasaj al uterului - compresă-descleșcare, aceasta îmbunătățește circulația sângelui în pelvis, eliminând congestia care contribuie la multe boli, inclusiv cancer Mulți din autobuz citesc - în orice caz, nu faceți asta! Nici nu vei observa cum îți strici vederea Ține ierburile vindecătoare la locul de muncă Ceaiul de mușețel este deosebit de util - luptă împotriva oncologiei Pune pe masa un pahar de bulion si bea putin cate putin Și, în general, bea mult - - , litri pe zi de apă purificată Curățarea apartamentului este cel mai bun aerobic Dacă vrei să-ți salvezi inima, mișcă-te mai mult de mușchi ajută inima să funcționeze Dar dacă mușchii nu sunt implicați, el trebuie să ia rapul pentru toată lumea Fiecare persoană trebuie să dezvolte pentru sine un sistem de exerciții care să-l ajute să-și mențină vigoarea și flexibilitatea Acest exercițiu trebuie făcut zilnic Folosiți orice pauză în muncă pentru a vă încălzi Dacă este aerisit - asigurați-vă că părăsiți camera pentru a nu răci Nu mâncați în exces la prânz - excesul de mâncare mănâncă persoana însăși Nu te lăsa dus de carne: mâncarea din carne duce la formarea de pietre Fă o scurtă plimbare, fă exerciții de respirație Păstrați o dispoziție veselă și bună O astfel de persoană este liberă de boală Oamenii răi nu durează mult Mulțumesc lui Dumnezeu pentru tot ce este bun Evenimente de bun augur, întâlniri fericite, noroc - toate acestea sunt trimise de sus După recunoștință, norocul va crește Rămâneți optimist în orice situație Spune-ți că totul este în bine Dacă ai obiceiul de a te îngrijora pe fleacuri, inventează necazuri, notează-ți necazurile într-un caiet După o săptămână, citește și spune: "Ha ha!" Nimic nu ne supără la fel de mult ca dezastrele care nu s-au întâmplat Încercați să mergeți o parte din drum spre casă În timp ce te plimbi prin parc, fă exerciții de respirație Cinați ușor, nu mai târziu de ore Înainte de a merge la culcare, asigurați-vă că faceți o plimbare, sau chiar mai bine - alergați Apropo, nu trebuie să alergi dimineața Du-te la culcare devreme Înainte de culcare, inhalați tinctura de valeriană cu fiecare nară - de - ori, nu mai mult Dacă inhalați mult timp mirosul de valeriană, corpul se transformă Mulțumește Celui Atotputernic pentru o zi minunată În weekend, poți dormi mai mult, poți mânca mai bine Fă o plimbare în natură Odihna ar trebui să fie nu numai activă, ci și pasivă (multe boli sunt rezultatul privării cronice de somn) Ascultă cu atenție semnalele corpului tău, studiază-l, ajută apărarea să facă față bolii și nu le slăbi cu medicamente pripite Nu tulburați inima, plămânii și alte organe vitale cu tutun și alcool Cel mai mare dușman al sănătății este lenea noastră nestăpânită Nu începeți boala - tratamentul este foarte costisitor, iar recuperarea completă nu are loc întotdeauna Bucurați-vă de fiecare zi, transformând-o într-o mică vacanță Viața este atât de fragilă, trebuie să prețuim toate bucuriile pe care ni le oferă f-gfiifdf CÂTEVA ULTIMELE ORIENTĂRI În timp ce închei această carte despre cancer, aș dori să spun asta: "Adesea sunt întrebat la telefon dacă tratez cancerul?" La întrebarea: "Ce s-a întâmplat?" Ei răspund: "Medicii diagnostichează cancerul în stadiul III sau IV pentru mine (sau pentru cineva) Și sunt multe astfel de apeluri Există sentimentul că se apropie o epidemie de cancer După ce ați citit cartea, v-ați familiarizat cu statisticile "cancerului" și v-ați asigurat că acest lucru este aproape adevărat De asemenea, v-ați familiarizat cu metodele și mijloacele standard de tratare a pacienților cu cancer utilizate în medicina oficială, care, cu îngrijorare vizibilă, are grijă de sănătatea pacienților săi și, ca urmare, totul se întâmplă exact invers Pe fondul unei situații sociale, economice, de mediu și chiar politice din ce în ce mai tensionate, precum și al prăbușirii efective a sistemului de stat existent pentru oncologie, a cărui responsabilitate a fost transferată către regiuni (care nu au bani), putem spune următoarele: cauza cancerului este tulburările metabolice, echilibrul apă-sare, luarea oricăror medicamente chimice, obiceiurile proaste și toate fenomenele negative - frica, furia, ura, resentimentele etc Toate cele de mai sus și multe altele provoacă o încălcare a echilibrul acido-bazic, care ar trebui să rămână constant , ± , , și se modifică în partea acidă Dar într-un astfel de mediu este activată toată microflora patogenă, care în organism are aproximativ mii de specii și care, cu scăderea acțiunii sistemului imunitar și a altor sisteme, contribuie și la apariția cancerului În prezent, există peste de tipuri de cancer și pentru fiecare, medicina oficială încearcă să găsească un anumit agent chimic Și există un singur motiv - parazit Și, în mod surprinzător, susțin și oncologi independenți că cauza bolii este parazitară, iar medicina oficială, în aproape toate țările, a adoptat o singură formulă ca standard pentru "tratamentul" bolnavilor de cancer: chimioterapie, radioterapie și chirurgie După cum ați înțeles deja din carte, în țările civilizate există experți oncologi independenți (nu îi avem), care demonstrează că peste % dintre erorile în direcția afacerilor apar în timpul diagnosticului Dar repet: după ce se face cel puțin o procedură de chimioterapie, pacientul devine bolnav de cancer Dar medicina alternativă, împreună cu medicina populară tradițională, poate restabili sănătatea la peste % dintre pacienți Și cine este mai ușor din confruntarea dintre medicina oficială și cea tradițională? Ei bine, de ce uită medicii că medicina oficială a ieșit din medicina populară? Nu ar fi mai corect să interacționăm în beneficiul oamenilor? Slavă Domnului, există medici care înțeleg acest lucru și îl folosesc în practica lor Foarte des mă întâlnesc în literatură și aud la televizor că medicina populară tradițională doar evaluează starea pacientului și nu este angajată în tratament, ci este angajată în recuperarea acestuia Și este rău - SĂNĂTATE?! Prin urmare, în această carte, v-am prezentat suficient de detaliat situația din oncologie, am acordat o mare atenție prevenirii cancerului și v-am recomandat să vă faceți griji pentru sănătatea dvs nu atunci când vi se întâmplă ceva, ci când nimic nu vă doare Din remediile populare tradiționale recomandate vouă, metodele și propria mea experiență în vindecarea bolnavilor de cancer, putem concluziona că baza este utilizarea bicarbonatului de sodiu Dar, pe lângă utilizarea de sifon, puteți utiliza suplimentar: hrean, de preferință cu peroxid de hidrogen; ulei de in cu branza de vaci si alte mijloace Și, desigur, - alimentație adecvată și activitate fizică fezabilă Sper că ai înțeles și din carte că nimeni nu te va ajuta, deoarece cauza bolii stă în tine Ați încălcat toate legile Naturii, conform cărora corpul fizic, dat nouă pentru utilizare temporară pe planeta Pământ, ar trebui să trăiască Dacă îți dedici în mod regulat - de minute pe zi și urmezi recomandările sugerate în carte, atunci vei scăpa de multe probleme de sănătate și vei trăi atâta timp cât ești măsurat În caz contrar - probleme, și tu cu o pungă de a apărut boli, vei căuta medici care să te ajute să le faci față, inclusiv cu cancerul * * * Dragii mei cititori, gândiți-vă la cum decurge viața noastră, viața voastră Se crede că prima parte a vieții este cheltuită pentru atingerea bunăstării materiale și, în principal, în detrimentul sănătății cuiva, iar a doua jumătate a vieții este cheltuit pe bunăstare pentru a scăpa de boli Dar nu recomand această abordare Amintiți-vă că sănătatea este un loc de muncă la fel de important și chiar mai important decât orice faceți în viață Și veți avea bogăție materială dobândită în tinerețe, sănătate și satisfacție din viața păstrată la bătrânețe În același timp, trebuie amintit că, fără includerea propriei conștiințe și a capacităților de rezervă ale corpului, care ar trebui să fie implicate în procesul de vindecare, este dificil să se obțină un rezultat pozitiv Vă sugerez să acordați atenție listei de referințe date în carte, după ce o citiți, puteți afla o mulțime de lucruri utile pentru dvs Altfel, NIMENI NI NIMIC VA AJUTĂ LITERATURĂ Abelev G I de ani în imunochimia tumorii - M , Bespalov I P Cancer - cum începe - o parte invizibilă a procesului, http://igor-bespalov-bioenergokorrektor com/ru/bros-chuere html Borta Julia Lupta cu dezastrul Articol de la AiF Pentru sănătatea ta" Bulanov Yu B Antrenament hipoxic - calea către sănătate și longevitate Gurianova Tatiana Pesimiștii nu au nimic de făcut în oncologie! Articol de la AiF Sănătatea ta", № , Vershinina S F , Potyavina E V Boli oncologice - Sankt Petersburg: Peter, Diagnosticul presonologic igienic și corectarea sănătății în formarea unui stil de viață sănătos - Sankt Petersburg: Crăciun, Glazkova Natalya Descoperiri nerevendicate care au învins cancerul - M : Editura "Ant", Gogulan M F Victorie completă asupra cancerului! Legume, fructe și ierburi care protejează împotriva bolilor - M : Astrel, Dobkin Vladimir Dieta anti-cancer a Dr Laskin, Douglas William Proprietățile vindecătoare ale peroxidului de hidrogen - Sankt Petersburg: Piter Press LLC, Zholondz M Ya Cancer: doar adevărul - Sankt Petersburg: Peter, Zinoveva A Terapia cu protoni va salva de cancer Articol din ziarul Moskovsky Komsomolets Doctor" Zinoviev Alexandra Toți sunt egali înaintea oncologiei Articol din ziarul Moskovsky Komsomolets Eliseeva OI Practica curățării și refacerii corpului - Sankt Petersburg: Editura "Ves" Eliseeva OI Secretele diagnosticelor nerecunoscute - Sankt Petersburg: Editura "Ves", Eliseeva O I Protecție împotriva cancerului - prevenire - Sankt Petersburg: Editura "Ves", Eliseeva OI Medicament nou împotriva virușilor hepatită SIDA - M , Eliseeva O I Moartea cancerului Prevenirea - Ediția Centrului Medical Eliseeva Eliseeva OI Diagnosticul precoce al cancerului - Ediția Centrului Medical Eliseeva Eliseeva OI Tratamentul bolilor cronice și oncologice În părți - Ediția Centrului Medical Eliseeva Kirillov Vladimir Formula de sănătate este ulei de in și brânză de vaci Articol din "ZOZh": Nr decembrie ; Nr ianuarie Alexandru Korodețki Sabelnik este un vindecător de mlaștină - Sankt Petersburg: Peter, Kruglyak L G Nutriția rațională în cancer - Sankt Petersburg: Editura "Ves", Kruglyak L G Cancer Metode alternative de tratament și prevenire - Sankt Petersburg: Editura "Ves", Kutushov M V Cancer - vindecare Poate - Sankt Petersburg: Neva, Kutushov M V Cancer - au existat și fabule - Kiev: Editura "GERB", Lappo E A Tratamentul cancerului Noi perspective - Sankt Petersburg: Editura Dilya, Lebedev E Practica tratarii tumorilor - M , Editura Blessing Lebedev E Să tratăm cancerul - M , Editura "Binecuvântare" Mukherjee Siddhartha Regele tuturor bolilor Biografia cancerului - Sankt Petersburg: AST, Neumyvakin IP Endoecologia sănătății - Sankt Petersburg: Editura "DILYA", Neumyvakin I P Peroxid de hidrogen Mituri și realitate - Sankt Petersburg: Editura "DILYA", Neumyvakin IP Water - viață și sănătate: mituri și realitate - Sankt Petersburg: Editura "DILYA", Neumyvakin I P Soda Mituri și realitate Sankt Petersburg: Editura DILYA, Neumyvakin I P Hrean Mituri și realitate - Sankt Petersburg: Editura "DILYa> i>, Neumyvakin I P , Khrustalev V N Față de masă autoasamblată Ce, cât, de ce și cum mâncăm - Sankt Petersburg: Editura "DILYA", Neumyvakin I P , Khrustalev V N Experimentați puterea condimentelor și veți fi sănătoși Mituri și realitate - Sankt Petersburg: Editura "DILYA", Neumyvakin I P Medicina Fractală și Universul Spiritual Mituri și realitate - Sankt Petersburg: Editura "DILYA", Oncologie Conducerea națională Ed Chissova V , Davydova M - M : Media, Pavlova Tatiana Cancerul poate fi învins pe cont propriu Și nu numai cancerul, ci toate celelalte afecțiuni Seria: "Noi cunoștințe despre corp, psihic și capacitățile umane" - Sankt Petersburg: Editura DILYA Pautov G A Cancerul este cauza principală a bolilor - un câmp de lepton slăbit - M : White Alvy, Petrova Arina Cancerul de sân: deschis despre important Articol din ziarul Moskovsky Komsomolets din mai Poddubnaya I V , Tyulyandin S A Un scurt ghid pentru tratamentul bolilor tumorale - M: Medicină practică, Puchko L G Fapte și algoritmi de auto-vindecare uimitoare în medicina multidimensională! Puchko L G Medicină multidimensională Sistemul de autodiagnosticare și vindecare a unei persoane Salyamon L S , Ostretsova I B , Senatorova T A Despre unele modele de modificări de diferențiere în activitatea enzimatică în timpul blastomogenezei // Vesti Academia de Științe Medicale a URSS, Nr Salyamon L S Despre activitatea carcinogenă a anumitor substanțe medicamentoase // Vopr Oncologie, Nr Tartak A M Marea Carte de Aur - Sankt Petersburg: "DILYA", Turova A D , Sapozhnikova E N Plante medicinale ale URSS și utilizarea lor - M : Medicină, Filippova Irina Ciuperci care vindecă Prima carte despre curățarea ciupercilor - Sankt Petersburg: Editura "Ves", Filippova Irina Medicina naturistă a noului mileniu: ciuperci împotriva cancerului - Sankt Petersburg: Editura "DILYA", Hartman Boala ca problemă de localizare - Salut Louise Enciclopedia completă a sănătății a lui Louise Hay - M : OLMA-PRESS, Chardin T Fenomenul omului - M : Gândirea, Shemerovsky K A , Ovsyannikov V I Avantajele abordării donosologice pentru prevenirea cancerului colorectal // Diagnosticul prenosologic igienic și corectarea prenosologică a sănătății în formarea unui stil de viață sănătos în general ed MD, prof Zakharchenko M P - Sankt Petersburg: Krismas, Yudina Lydia Capcană pentru cancer Articol din ziarul Moskovsky Komsomolets Yaremenko KV Remedii naturiste împotriva cancerului - Sankt Petersburg: Editura "DILYA", "STOP RAK" www stop-rak in ua De la Wikipedia, enciclopedia liberă https://ru wikipedia org/wiki/ http://medportal ru/mednovosti/news/ / / / dna/ Maxim Alontsev http: //www vashaibolit ru/ -protivorakovaya-grechnevaya-dieta-doktora-laskina html http://www center-region com/club/user/ /blog/ /http://medgorsk ru/page/hren-pobezhdaet-rak http://www kreftveiledningen com/Budwig htmhttp ://alyonastavrova ru/fat-series-vii/) http://expert ru/expert/ /ll/gosudarstvo-protiv-raka/ http://tsentr-region ru/index php/soda/ otto-varburg-biokhimicheskaya-teoriya-raka html http://expert ru/expert/ /l /gosudarstvo-protiv-raka/ http://trexlebov ru/zdrava/ -biolokaciya-kak-sdelat-bioramku html) http://receptpoisk ru/dieta/element/protivorakovaya dieta doktora laskina http://mprelest ru/tibetskij-molochnyj-grib-kefirnyj-grib-poleznye-svojstva/ http://fb ru/article/ /afrodiziaki-dlya-jenschin-v-produktah-spisok-produktyi-afrodiziaki CONŢINUT Nota autorului Dacă vrei să fii sănătos - fii (Scrisoare de la un cititor) CE ESTE CANCERUL Context istoric Teorii şi cauze ale cancerului Teoria geopatogenă a cancerului Teoria cancerului viral Teoria mutațională a cancerului Teoria oncogenă sau genetică a cancerului Teoria parazitară a cancerului Teoria polietiologică a cancerului Teoria radiațiilor a cancerului Teoria radicalilor liberi a cancerului Teoria carcinogenezei chimice Teoria încălcării formării organelor Teoria tulburărilor imune Teoria stimulării a lui Virchow Teoria organismelor unicelulare primitive Teoria Trichomonas a lui T Ya Svishcheva Teoria tibetană a cancerului Teoria simetriei cancerului de M V Kutushova Comentariu Medicina oficială despre cancer Semne și simptome ale cancerului Rolul semnelor și simptomelor în diagnosticul cancerului Semne și simptome comune ale cancerului Tipuri de tumori maligne Statistici de incidenţă Diagnosticul precoce Despre rolul bolilor precanceroase în oncologie Dependenţa cancerului de vârstă Cancer mamar Cancer de colon Tratamente de bază pentru cancer Terapii experimentale pentru cancer Tratamentul cancerului cu biocronoterapia şi fotodinamică Terapie țintită Vaccinul împotriva cancerului ; Celulele stem: noi posibilităţi în tratamentul cancerului Tratamentul cancerului cu celule dendritice Cuvântul către principalii oncologi domestici Oncologie și afaceri "Tragedia americană" a oncologiei, sau Istoria unei descoperiri "Amenințare cu inul" pentru afaceri, sau Istoria lui D Budwig Preparate "de aur" "Toți am învățat încetul cu încetul ceva ", dar în zadar Racul nu este un destin, ci un mod de viață PREVENIREA CANCERULUI De ce se îmbolnăvesc oamenii? Cauzele cancerului Factorii care cauzează patologie Factori care inhibă dezvoltarea patologiei Boli precanceroase Excesul de greutate este un factor de risc pentru cancer Obiceiuri proaste și cancer Iar hrana va fi medicament Echilibrul acido-alcalin Sifon Mecanismul muncii și fiziologie tractul gastrointestinal ' Alimentaţia corectă şi funcţionarea tubului digestiv Biocalcium - sănătate fără pastile Cum să vă ajustați dieta De ce este de preferat să plantezi hrană? Boabele germinate - elixirul vieţii Apă Lapte Zgura corpului , Metoda de curățare de A Ziganshin "Velvet inanition" Retete de medicina traditionala pentru curatarea corpului Purificarea paraziților REȚETE PUBLICE PENTRU PREVENIREA SI TRATAMENTUL CANCERULUI Sfatul unui medic oncolog K V Yaremenko Reţete populare pentru tratamentul diferitelor tipuri de cancer Rețeta vindecătorului tradițional V Tișcenko Reteta de N A Arendt Metoda lui Sulimov Rețeta vindecătorului M V Golyuk Cancerul tractului gastrointestinal Cancer de sânge Cancer la ficat Cancer de piele Cancerul de sân Cancerul de prostată Cu tumori benigne la femei Polipi Ce trebuie să faceți dacă apar probleme MEDICINA ALTERNATIVA ÎMPOTRIVA CANCERULUI De ce confruntare? Dieta împotriva cancerului a Joannei Budwig Reteta de tratare a cancerului de la parintele Georgiy Terapia cu urină Tratamentul oncologiei cu cinquefoil Cu boli oncologice de diferite forme Cancer de stomac Boli ale sângelui Hreanul în lupta împotriva cancerului Hrișcă împotriva cancerului Selecția "struguri" Curăţarea organismului cu ajutorul strugurilor Retete pentru curatarea organismului Extract din samburi de struguri impotriva cancerului Polifenoli din struguri Vinul și strugurii luptă împotriva cancerului de colon Credinţa învinge cancerul Peroxid de hidrogen Sifon Acţiuni şi intenţii Un exemplu de renume mondial al luptei împotriva cancerului Omul îşi controlează destinul şi sănătatea Bandaj hipertonic anticancerigen Fungoterapie - tratament cu ciuperci Ciupercă tibetană de lapte Prevenirea oncologiei Proprietățile terapeutice ale chefirului Rolul culturii fizice Centrul de wellness pentru tehnologie spațială Profesorul Neumyvakin în Germania CE ESTE MAI IMPORTANT Armonia relațiilor sexuale ca aspect al prevenirii cancerului Memento pentru cei care doresc să fie sănătoși Câteva ultime cuvinte de sfat Literatură Firma DILYA invită organizațiile de vânzări de cărți să coopereze, precum și autorii și deținătorii de drepturi de autor pe o bază competitivă Moscova: tel ( ) - - (multicanal) mob tel + ( ) - - Sankt Petersburg: tel /fax ( ) - - , Rusia, Moscova, terasamentul Rubtsovskaya, , clădirea www dilya ru E-mail dilya @list ru (Moscova) spb@dilya ru (Sankt Petersburg) Dragi cititori! Puteți cumpăra cărți de la Editura Dilya ramburs la livrare, trimițând aplicația la , Sankt Petersburg, Mitrofanievskoe shosse, , scrisoare Zh, Dilya Firm LLC E-mail: post@dilya ru Catalogul poștal al cărților la Editura Dilya este trimis gratuit Vă rugăm să nu uitați să indicați adresa poștală, numele de familie, prenumele și numărul de telefon de contact Neumyvakin Ivan Pavlovici CANCER Cauze și prevenire Mituri și realitate Eliberarea responsabilului Editor Art editor Proofreader Design și layout S S Raimov A G Kudryashova I N Fatullaev L G Aleshicheva K B Muganlinsky Semnat pentru publicare la Căști "Petersburg" Format x Wib Conv cuptor l Imprimare offset Adăuga tiraj exemplare Ordinul nr SRL Editura DILYA , Sankt Petersburg, sh Mitrofanievskoe, , lit "ȘI" Imprimat cu tehnologie CtP în Prima Tipografie Academică "Nauka" , Sankt Petersburg, linia , / Telefon: ( ) - - , fax: ( ) - - EDITURA "DILYA" PROMOȚII: I P Neumyvakin LONGEVITATEA ESTE NEMURĂ ESTE OMUL Mituri și realitate Format * / , volum pagini Multe dintre laboratoarele de top din lume caută în prezent produse anti-îmbătrânire, pentru care sunt implicate cele mai noi tehnologii Autorul își exprimă punctul de vedere asupra problemelor longevității și oferă recomandări bazate pe sistemul de sănătate dezvoltat de el EDITURA "DILYA" PROMOȚII: IP Neumyvakin ENDOECOLOGIA SĂNĂTĂȚII A doua revizuire si suplimentare ed Format x / , volum pagini Cartea este dedicată stării interne a corpului uman, posibilității de a-și menține puritatea ca garanție a sănătății Sunt oferite recomandări practice pentru prevenirea și eliminarea multor boli EDITURA "DILYA" PROMOȚII: I P Neumyvakin APĂ OXIGENATĂ In paza sanatatii a -a revizuire ed Format * / , volum pagini Autorul evidențiază problemele utilizării pe scară largă a peroxidului de hidrogen ca sursă de oxigen atomic vital pentru corpul uman EDITURA "DILYA" PROMOȚII: I P Neumyvakin APA ESTE VIAȚĂ ȘI SĂNĂTATE Mituri și realitate Format * / , volum s Este relevată importanța apei din punct de vedere al proceselor biochimice și energetice care au loc în corpul uman Vă spune cum să pregătiți și să utilizați corect apa EDITURA "DILYA" ANEXĂ: a -a;P<;NEUM^ VAKIN SORMI și lepăd de pădure I P Neumyvakin Snyt și woodlouse Mituri și realitate Format х / , volum pagini Această serie de cărți a fost dedicată multor legume și fructe pe care Natura ni le-a dat pentru a menține sănătatea O nouă carte despre ierburile sălbatice - guta și păduchii de lemn, care în vremea noastră sunt considerate buruieni răuvoitoare, iar strămoșii noștri le-au respectat și le-au folosit pe scară largă ca hrană și medicament Și nu degeaba Să vorbim despre proprietățile benefice și vindecătoare ale acestor plante medicinale În plus, cartea conține recomandările autoarei pentru menținerea sănătății și longevității EDITURA "DILYA" PROMOȚII: I P Neumyvakin SIFON Mituri și realitate / Format * / , volum s Referindu-se la experiența medicilor care au folosit pe scară largă bicarbonatul de sodiu în practica medicală și în conformitate cu metoda sa de vindecare a organismului, autorul arată că cel mai bine este să menții sănătatea cu mijloace vechi, dovedite EDITURA "DILYA" PROMOȚII: I P Neumyvakin MODALITATE DE A SCAPA DE BOLI: HIPERTENSIUNEA, DIABETUL Format x / , volum pagini Profesorul I P Neumyvakin spune cum să depășești multe boli, inclusiv pe cele considerate incurabile, cum ar fi diabetul, hipertensiunea arterială etc Și nici vârsta ta și nici "vârsta" bolii tale nu reprezintă un obstacol în acest sens EDITURA "DILYA" PROMOȚII: IP Neumyvakin CALENDULA In paza sanatatii Format * / , volum pagini Noua carte a profesorului I P Neumyvakin vorbește despre remediul larg folosit și preferat al medicinei tradiționale - calendula Proprietățile medicinale ale acestei plante, cunoscute din cele mai vechi timpuri, sunt acum cercetate și fundamentate de știință Autorul oferă metode de utilizare terapeutică a calendulei, amintind în același timp că, la urma urmei, principalul potențial terapeutic este dorința unei persoane de a fi sănătos și de a oferi condiții naturale și rezonabile pentru o viață plină Pentru o gamă largă de cititori EDITURA "DILYA" PROMOȚII: I P Neumyvakin, V N Hrustalev APOSTOL AL SĂNĂTĂȚII POVEȘTI INSTRUCTIVE ȘI REȚETE DE SĂNĂTATE CU DARURI ALE NATURII Format * / , volum pagini În convorbirile autorului cu jurnalistul V N Khrustalev apar cele mai semnificative evenimente din viața și descoperirile profesorului I P Neumyvakin EDITURA "DILYA" PROMOȚII: I L NEUMYVAKIN UNIVERS PĂMÂNT UMAN ■ ■ Mituri * • și realitatea I P Neumyvakin UNIVERS PĂMÂNT UMAN MITURILE ȘI REALITATEA Format * / , volum pagini < Vorbește despre mesajele transmise omenirii de Mintea Cosmică Superioară, care dezvăluie cunoștințe care sunt importante pentru supraviețuirea civilizației noastre și a planetei Pământ însăși EDITURA "DILYA" PROMOȚII: IP Neumyvakin PAPADIA In paza sanatatii Format x / , volum pagini Noua carte a profesorului I P Neumyvakin vorbește despre proprietățile vindecătoare ale uneia dintre cele mai comune plante - păpădia Capacitatea lui de a vindeca și, cel mai important, de a preveni bolile, este cu adevărat demnă de cea mai mare laudă Vindecătorii antici erau bine conștienți de acest lucru Dar omul modern, care suferă de un "panacee" pentru toate bolile, își amintește asta? Autorul vorbește despre metodele de utilizare terapeutică a păpădiei, precum și despre oportunitatea oferită de această plantă de a îmbogăți dieta cu vitaminele vii atât de necesare Pentru o gamă largă de cititori EDITURA "DILYA" PROMOȚII: I P Neumyvakin MUSEEL In paza sanatatii Format * / , volum s O nouă carte a profesorului I P Neumyvakin este dedicată proprietăților vindecătoare ale celei mai comune și respectate plante fitoterapeutice - mușețelul S-ar părea că capacitatea acestei plante de a vindeca și de a preveni afecțiunile este atât de larg acoperită în literatura de specialitate încât nu este nevoie să scriem o altă carte despre ele Cu toate acestea, autorul este convins că niciunul dintre cele mai bune medicamente naturale nu este un remediu independent și ajută efectiv doar atunci când o persoană se trezește cu dorința de a-și pune viața într-un mod sănătos în ansamblu Autorul spune cum să faceți acest lucru, inclusiv utilizarea mușețelului Pentru o gamă largă de cititori Cărțile editurii Dilya pot fi achiziționate: Moscova Saint Petersburg Saint Petersburg Kazan Krasnodar Samara Ufa Novosibirsk Celiabinsk Pyatigorsk Firma Dilya ( ) - - ( ) - - Firma Dilya ( ) - - , - - "Firmă" Dilya "DK im Krupskaya, Pavilionul nr ( ) - - Pegasus ( ) - - , - - "Cohorta" ( ) - - - - "Metis" ( ) - - , - - Asia ( ) - - Biblionic ( ) - - , - - Interservice ( ) - - , - - IP Cherkasova ( ) - - , - - ISBN - - - - 